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અંગુલિનિર્દેશ 


શતુષ્યતે! «તીય પ્રશ્ન આજના સમજતું સારે ધ્યાન ખેંચી રહ્યો જે. 
એ ધ્યાન ખેંચવાનૅ માત નતીય વિકૃતિબોને ફાળે ન્ય છે. રારીરતા કેઈ 
જણ્‌ એક લાગ ઉપર નાનકડી ફોડલી થાય લારે રારીરનું લોછી બગડ્યું 
છુ એવું ભાન જેમ માણુસને થાય છે, તેવી જ રીતે નતીય વિકૃતિઓ રૂપી 
સંખ્યાર્બંધ ફેોડછાએ સમાજરરીર ઉપર દેખાવા લાગ્યા એટલે આપણને 
પણુ સમન્નવા લાગ્યું કે સમાજરરીરમાં ફરતું લાદી આપણે ન દેખી રાકીએ 
તટલ ગૈદું થ્યું છે. સમાજરારીર ઉપર થયેલા એ ફેડલાઓએ સમાજના 
આખા દેહ ઉપર ભારે ઘમસાણુ મચ્ત્યું.. એસે સ્થૂળ અને સૂક્મ બન્ને 
રીતે અનેક પ્રકારતા રોગોનું દરીત કરાવવા માંડ્યું. મનુષ્ય નાના મોટા 
શારીરિક રોગોથી પીડાવા લાગ્યો. આ રોગો તુરત જ મીટાવી દઈ રારીરને 
નિરોગી કરી રાકાય, તેવા સ્વરૂપના નહિં, પરંતુ સારવાર કરવા છતાં આખરે 
અસાધ્ય નીવડે અને માણુસનાો છવ લીધેજ છટકો કરે તેવા સ્વરૂપો 
પ્રાર્ણુ કરવા લાગ્યા. મોતતા કરતાં પણુ વધારે ત્રાસદાથી વસ્તુ એ નીવડી 
8 શ્ાણુસ જીવતે! રહે, છતાંયે સળગતા નર્કમાં જીવતો હોમ તેવું છવન છવે, 
કશ્ષમાજે જવન વ્યવહાર માટે જે નીતિ નિધમા કે પર્મે ભાવતાઓરતું 
નિર્માણુ કર્યું' હતું તે નિયમો અને લાવનાએ પણુ આ ન્તતિય વિદૃતિ- 
એના હથોડાથી ખચો રાકી નહિ. નોતિતા નિયમો સમાજને ન દેખાય 
તેષી રીતે તરવા લાગ્યા, ધર્મેલાવનાતે પોતાની અતે વૃત્તિઓને છુપી 
દ્રીતે સંતોષવા માટે ડેબે ચડાવવામાં આવી. નીતિના નિયમો! કૈ ધર્મની 
ભાવનાઓ સ્વતઃ ટફવા જેવા સ્ત્રૂપમાં રહેલી છે કે કેમ એ પ્રશ્ન અહીં 
અસ્થાને છે, પરંતુ, એ નિયમો અને એ ભાવતાએ। ને ધ્વંસ મનુષ્યે પોતાની 
કામરૃત્તિઆને છુપી સંતોષવા માટે કર્યો એમાં તોઃ નર્યો હલકે સ્વાર્થ જ 
રહેલો! છે, એવા હલકા સ્વાર્યતે માટે કોઈ વ્યક્તિ કે સમાજને દોષ દઈ રાકીએ 
તૈમ પણુ નથી. નતીયવૃત્તિ તરફ પરંપરાથી એક એવા પ્રકારની ઘૃણા ઉત્પન્ન 
કરવામાં આવી છે, અતે નતીયવિકૃત્તિઓઆ તરફ આંખમીંચામણા કરવાની એક 
એવી સૂ માન્યતા ઘર કરી ગયેલી છે, કે એવા લચંકર પરિણામે! આવ્યા 
વગર ર્હેજ નહિ. આવા પરિણામોને માટે વ્યક્તિનું અને સમાજતું 
પાર અશાત કારણસૂઉ જ, છેક જ બાળપણની ઉમ્ર્ધી માંડીને માણસ 
ઘરડૉ થાય થાં' સુધી તેની પાસે આ જતીય વિજ્ઞાનનું જ્ઞાન "મૂકવામાં 


ક 


આવતું જ નપી. 6ટટું એવા પ્રથતે ન્યાં ક્યો અને ન્યારે ન્યારે થયા 
રું યાં થા અને વારે વારે તેવા ગ્રયનોને અનીતિતા જનક ગણીને 
વખોડી. કાઢવામાં આવ્યા છેં. અફસોસની વાત તોઃ એ રુ; કે ભતુષ્યને 
જેટલું શાત પાતાનીઃ આસપાસની સ્પૂળ પરિસ્થિતિનું દોય જે, તેટલું પણ 
જ્ઞાત (પાતાતા શરીરતું હોતું નથી, શરીરની અંદર હુદ્ય, પેટ કે ફ્ફ્ા 
હયા ગોઠવાપેવા છે એટલું થણુ નહિં નણનારની સંખ્યા એવડી મોટી છે ક 
આપણા અજ્ઞાન 6૫૬ એ *હ્યા પછી આપણને તિડસ્ફાર આવ્યા વિતા 
રડે જ નહિ. જ્માં સામાન્ય શરીર શક્યતાને પણુ ખ્યાલ નથી હાં રારીશના 
નુદ જુદા અવયવા રગં કામ ડરે છે અને કેવી રીતે કામ કરે છે તેના 
જ્ઞાનની આશા તે! કયાથી રાખી રકાય? 


પ્રજતનશાસ્ર જેલું રાસ્ર મતુષ્યના જીવન વિકાસમાં અંત મહત્તર્તુ 
ક્ધાન ભોગવે છે. એના સામાન્ય "ખ્યાલ પણુ આપણી સમાજમાં આજે 
પી, પ્રજનતરામ્રનું આડું અજ્ઞાન અરિક્ષિત ઘાકાર્માજ શહે્થું છે એવું 
નથી. આપણા રિક્ષિત ભાઈ બહેનો પણુ એ શામસ્રતા જ્ઞાનથી સારા 
વા પ્રમાણર્મા વચિત છેોપ 3. આપણી સમાજમાં આજે જે ગોકારની 
લમપ્રથા પ્રચલિત છે તે લગનપ્રધા અંધારામાં ધૂબક જેવી છ. જતી લમ- 
શ્રષા લ્યો કે નવી પ્રેમલમની ગ્રા લ્ધૅઇ ખધી પૃર્સ્થિતિમાં પ્રજનન* 
ચાસ્રની દ્રદ્િધી આપણુને ધાર અંધારું દેખાય છે. કરવા શ્રી પુરૃષા એક 
બનત સાધે સલમ કરવાને પોગ્ય છે, કેવી પૂફિસ્થિતિમાં તેવાં લમો. હુચાતિમાં 
આવવા ઘટે અને લમ ઇવન રારૂ કર્યો પછી ભાવિ પ્રેન્દની દ્રરિપી એ 
શ્યવહા૨ ઉપર કેવી દ્રિ રહેવી નોઈએ, એ અબધુય ન્તણુવાની હજી સુધી 
જાઈએ પરવા કરી નથી. લગ્ન જવન જેવા મહત્ત્વના વિષયને. રૂઢિતા દ્રષિન 
બિદુપી અથવા તો! સ્નેહના ટ્ષિબિદુથી ચર્ચાઈ છ. લમ છવનના વિષયને 
ન્યક્તિ સ્વાર્તત્ય સાપે નડી દેવાર્માં આવે છે. પરંતુ ફૂટી, સ્નેહ, ૩ 
શૃવાતમ્પ, માતત્ર નતિતા વિકાસમપ જવનની ડ્રછિથી એક સમહતના અને 
મદાત રાગ 6૫3 આધાર રખે ૩ એતો જરા સરખા પણુ બ્યાલ 
રાખવામાં નપી આવતો. પોજનનરાસ્ા સ્‍ે કૂટિલિદુઓ આપી પાસે 
બડા કર છે તે દ્રટિબિદુએ રહી, સ્નતેડ કે ક્વાતબ્પને જરર કસ્તાં 
નધણે મહત્વ આપી રાકતા નથી. પ્રજતનશાસ્રનું ત્રાજવું સમતુલા ળવ 
૩, એને ત્તાો કોઈ એક તત્તત તરક વધારે પડેદ પક્ષપાત નધી ન્નેઈતોા 


પ 


એને નેઈએ છે માનવ નતિનેર વિકાસ. એ વિકાસ કેવળ રારીર્તેો નહિં, 
જવળ છુષ્ટ્તા નહિ, ટે કેવળ મનનો નહિ. પ્રજનનરાસ્રની નજર તે 
મનુષ્યના સર્વતતામુખી વિકાસ તરફ રહેલી હોય છે. ઉત્તરાત્તર ચાલતી 
આવતી પ્રનત દિનિપ્રતદિન વધારે સરાક્ત થાય, વધારે સમૃદ્ધ થાય, “ વધારે 
વિજ્ઞાન પ્રેમિ થાય અને વધારે જ્ઞાનવાન યાય એના તરફ એ રાસની ટ્રછિ 
હેય છે. પ્રજતનરાસ્રમાં ન્તતીયરાસ્ર, સ્તેહરાસ્, સ્વાત'્યશાર્ર, સમાજરાસ્ર 
શને મતષ્યે પોતાનો વિકાસ કરવાને માટે સ્જ્લા એવા બીન્ત બધા 
શાજોનેપ સમાવેસ થર્ડ અમ છે. મનુષ્ય છવનને બધી રીતે વ્યાપી લેતું 
આ શાસ્ત્ર કેટલું બધું મહત્વનું છે એને! ખ્યાલ એ રાસ્ના આવરક 
શાત વિનતા આવી રાકતે। નથી. 


આ પુસ્તકની અંદર મેઢે ભાગે ઝ્રસ્ુતિના વિષયને ચર્ચવાર્મોં આવ્યા 
જી. પ્રસવકાળ પહેલાં અને પ્રસવકાળ પછી માતાની શી સ્થિતિ હોય છે; 
ગર્ભની શ સ્થિતિ હોય છે, ખાળક્ની શી સ્થિતિ છ્ોય છે અને શી શી 
ક્યિતિખા હોવી જેઈએ એતું વિસ્તારથી અહીં વ્ણુન કરવામાં આર્ન્યું છે. 
#તતીયવિજ્ઞાન કે પ્રજનનગાઅ્રની સીધી વાતો આ પુસ્તકમાં નથી, પરતુ 
એ બંને વિજ્ઞાનામાંથી કફ્લીત યતો મહત્ત્તતા ભાગ જે માતાપિતા, વડીવેઇ 
દ્ાયણુ વગેરેએ નનણી લેવાની જરૂર રહે છે, તેને! વિસ્તારથી સ્ફેોટ કરવામ 
આભ્યો જી. પુસ્તકનો મોટો ભાગ પ્રસુતિ વિભાગે રોકી લીધેલો છે. એ 
વિભાગની આસપાસ માતાને ઉદ્દેશીને કે દાયણને ઉદ્દેશીને અથવા તો કયારેક 
સમમત્ર સમાજને ઉદ્રીને થોડું થોડું કણી નાખવામાં આર્જ્યું છે ખર. પ્રસુતિ 
વિભાગને જેટલી મીણુવટથી ચ્ચવામાં આવ્યો છે તે મીણુવટ આજની 
સમાજના માતાપિતાએ સમજતા થઈ સય તો પ્રન્તનતરાપસ્રતેર એક મોઠો 
3યડા ઉકેલાઈ ન્ય. 


આજે આપણી આસપાસ સંખ્યાબંધ ખાળવસ થતાં દેખાય છે. 
આળલમોને પરિણામે ઘતી અપક્વદરાની ખાળ પ્રસતિએપ કેટલીએ માતા- 
ઔએતા છવ લે છે. કસુવાવડ એ આપણી સમાજની સ્રીઓમાં એક 
સર્વસામાન્ય રોગ થઈ પક્યો છે, ખાળ મરણનું પ્રમાણુ ઘણું મોટું વધી 
ચર્યું છે. સુતાવડતઃ ડામ દરસિયાન રારીરની સ્થિતિ અત્યંત સુલાયમ અને 
“રાગી થઈ જવાથી સુવાવડમાં જ અનેક માતાઓ ઝૃતયુ પામે છે. કેટલીએ 


દ્ર 


નિ દી દ્ર ૧ 

શાતાએની શ્ાનસિક હાલત ખૂખ મુલાયમ થઈ જવાથી આખો જન્માશે 
સેવો જ ખરાખ સ્ષિતિમા તેમને ગાળવા પડે છે શટવીએ મ્રાતાતા ગર્ભારાયેઃ 
ખરાભ ફે ,વિંકૃત થઈ જવાથી આખો જન્મારો વાંઝગી રહેવાનું ડુર્ભાગ્ય 
સ્રા્ત ફર્યું પડે છે સુતાવડવેળાના ડાકટરોના સપેશનોને! પાર શલોં 
નપ, આ. બધી વસ્તુઓ એ. પૂરવાર કરે ૪ કે પ્રસુતિરાસ્તું જ્ઞાન કાઈ 
પણુ, માતાને નમી કોઈ પણ્‌ પિતા, મૉતાને તેવા અજ્ઞાનમાથી બહાર લારી 
8 ત્તેટલો જ્ઞાની પણ તપી, આના પરિણામે માતા અને ખાળડોના 
કમ્યર્પાણુ નીકન્ચા જ કરે છુ પિતા આખી ૪૬મી સુધી ડુ ખી એવસ્થામા 
કહે ૩ લમ્જવન ઓિર્વાદ નહિં પણુ શ્રાપ 'સમાન થઈ પડે છે 


આ પ્રમાળેની પરિસ્થિતિ માટે બી પણ રેટલીએક વસ્તુઓ જવાબ 
દાર છે દીકરી ઉસ્તરરમાં આવે હારે અને કતુકાળ ગ્રાસ કરે યારે તે 
પણ ધોર અંધકારમાં પડેથી હોય છે ખુદ શ્રાતો કૅ પિતાને રાર્‌ીર શચનાર્તું 
કે જનત્‌ અવપવાની ૧ચતાનુ ડ3ં ભાન હોતું નધી. દીકરી ઉંમર લાયક 
સાપ સાર પછી પર્લે, થાર પછા માતા ષાધ, સદ્ભાગ્ય હાય તેટલુ જવે, 
શેબ્મ હોય તો કોઈ એક સુવાવડમાં જવ આવે અતે એષીએ મેણું 
ડૂર્બાગ્ય હોય તોર ઇવત આખુ રોગી અવસ્થામા પસાર કરે વા સુધી જે 
1વિજ્ઞાનતા જ્ઞાન ઉપર ગ્રતુષ્યતું જવન નિર્વાય રહે છે, જે વિજ્ઞાનતા જ્ઞાન 


ઉપર મનનું તેજસ્ની સાતત્ય જળવાઈ રહે છે તેને એક પણુ “ક્ષર મેને 
કાનતિ પડતો નધી. 


| લમ ગ્યા પણ્‌ એક પ્રકારને “આંધળો વ્યવહાર ખની ગઈઝ માખાપ 
મુત્ર પુત્રીઓતા લમ કરીને કોડ માણવાના અભિધાષ સેવે છ એક સામા- 
૬% ઉત્સવ સિવાય એને બીજ કર્ય મહત્ત આપવામાં આનઉ “થી. 
લમ પ્રતસાતયર્નું એક, મૃહત્તનુ સામત છે અને જેટલા પ્રમાણમાં છવન 
ચારક ઘમાનમા શખીને લસોની , ગયા રચવામાં આવતે, તેઢવો પ્રમાણુમા 
નૂ્તમાત પ્રનન તેમ જ બવિધ્યની ગ્રત્ટ સભળ અને દીર્ષાયુષિ રડવાની છે, 
રના ખ્યાલ આજે આપણને કોઈને નથી લમનો આધાર કેઈ પણુ વસ્તુ 
ઉપર નહિ રાખતા પર્ણુનાશ દંપતિના રૉરીર અને મનની સ્થિતિ ઉપર 
ફાખવાર્મા આવે એજ સૌથી ગ્રદત્ત્તતી વસ્તુ છે ઝત જુ પુત્રીને પશ્ણાવતા 


રૈ ક 
પરેલા એની રારીરિક અને માનસિક સ્પિતિ પરિપકતતાને પામી છ કે નહિ 


ણ 


અપ સણી લેગું બહુ મહત્તર્તું ૩; લસ પહેલાં પુત્રે પુત્રીને રારીર રચનાનો 
જ્યાલ, નતીય વિજ્ઞાનનું ભાન, માતાપિતાની જવાખદારીનો જ્યાલ . વગેરે 
આવશ્યક વસ્તુએ પહેલાથી જ આપી દેવાની જરર છે. આજે તે! કોઈ 
શાતાપિતા પાસે આ જવાબદારી નથીં. એ જવાબદારી માટે જરરી એટતું 
જ્ઞાન પણુ નથી. જમાનો. નગ્રત થયો છે ખરો, પરંતુ હળ બ્રેજ્ચર્યના 
પાકળ ઉપદેરો! “અને સંયમની ઉપરઇલી વાતો કરવામાંજ આજના 
વડીલે! પોતાતું ઇતિ કર્તન્ય માને છે. સમાજ હિતચિંતકોએ જલદી ન્નગીને 
આ વિષયો ઉપર વૈજ્ઞાનિક ઢબે લખેલા પુસ્તકો સંખ્યાબંધ પ્રગટ કરવાની 
-જ૨ છે. પુસ્તકોતા વાચનથી માતપિતાના જ્ઞાતમાં જરૂરી એવો વધારો 
થાય, અને પુત્ર સુત્રીઓને' પણુ પોતાના લગ્ન જવનમાં આવશ્ય એવું માર્ગ 
દરન મળે એ તેવા પુસ્તકોનો એક માત્ર હેતુ હોવા સતોઈએ. આ પુસ્તક 
લમજવનના પ્રસુતિકાળ જેવા મહત્ત્તતદત અંગ ૯૫૨ જરૂરી એટલી ખધીં 
જાહિતી પુરી “પાડે છ. ટ 


જેમ પ્રસુતિ અને તેની આસપાસની તમામ પરિસ્થિતિતું જ્ઞાન માતાપિતાને 
આવરયક છે તેમજ જતન અવયવો દ્વારા શરીરમાં ઘર કરતાં નાના મોટા 
ગ્ેપી રે્‌ગોર્નું જ્ઞાન પણુ દરેક માતાપિતા માટે અત્યંત આવશ્યક છે. ચાંદી 
કે પ્રમેહ, જેવા રોગોનું પ્રમાણુ વધતું ન્તય છે, અનેક માતાપિતાઓ એને 
મામ થઈ પડી ૬૬ગી ગુમાવે છે. કેટલાએક હાલી મળેલા વેદ રોક્ટરાતો 
ધેધો એતા ઉપર નભે છે, એ આજના સમાજમાં આપણી સૌોચનીય દશા 
સૂચવે છે. પ્રમેહ કે ચાટી જેવા રોગો થયા હોય તેવા પિતાઓ બાળકોના 
સજક બને, અને તેવી માતાએ ખાળકોની જન્મદાત્રી બને એ ભર્યકર 
અજ્ઞાનતું સૂચક છે. એટછું જ નહિ પણ હવે તા એને એક મેટ ચુન્હો ગણુવા 
નેઈએ. અવા રોગોના શોગ થઈ પડેલા માતાપિતાએ માટે સ્ટરીવાઈરાઝેત 
ગ્રાટેના અનિવાર્ય કાયદાઓ પ્રગતિશીલ દેસોકમાં હયાતિમાં આવવા લાગ્યા છે. 
આપણે રયા પણુ તેની ખહુ જ જરૂર દતપ્રતિદિતિ હી થતી ન્ય જી. 
ન્તે સેમ નહિ કરીએ તો પ્રન્ટર્ની અંદર ભયંકર રાગો વધતા જરો, પ્રનત 
અદ્પાધુષી અને નિર્માલ્ય ખનરો, એને જતે દિવસે આપણી આખી પ્રનત 
ગ્ર તરીકેતં અસ્તિત્વ નાખુદ -થટો. આ પુસ્તકમાં એ રોગો માટે રોમાતી 
ઉત્પત્તિ માંટે અને રોગોના નિવારણ માટે જે ખ્યાત કરવામૉ આર્જ્યુ છે. 
સૈ .હરડોઈ વાચકને ઉપધેભી થઈ પડે- તેલ છે. 


શ 


«” સી 'માતા થાય તેન પહેજાં તેલ કઈ કઈ આલતો ઉપર ખાસ લક્ષ 
આપયું, પડે, ગર્ભવતિ હોય સ્થારે કઈ કઈ ખખ્રતો તરક લક્ષ આપનાની 
રર ,રહે છે, અને પ્રસુતિ થયા પછી કેવી રીતે છીવન વિતાવ્યું ઘટે એ 
અધાયતો ટકો અને સામાન્ય પરિચય અહીં કરવામાં આવ્યો છે, માતા, 
દાયણ, બાળક, એ ખધાય માટે સ્વચ્છતાના, નિયમિત ખોશકતા અને 
ક્હેણીકરણીના આવરકક સૂચને યુસ્તકમાં છૂટદ ઇનાયાં વેરાએલાં હગ્યાં છે, 
બાળકનો જન્મ ધયા પછી એતે કયારે કયારે ધવશાવવું, કવો રીત્તે ઘવશવવું, 
કર્યાં સુધી ધવરાવડું અને ધ્રાવપછું હેય તે કાળ દરમ્રિયાન કેવો] ખોરાક 
આપવે નમેરે બાબતોના આંકડાએ પણુ આપવામાં આહ્યા જે. સામાન્ય 
રીતે કજ્ઞાન માતા એમ્‌ સમજતી હય છે કે, ખાળક રફ છે એ એની 
શુખત્‌ કારણ છે આ વાત હંમેચાે સાચી નથી અજ્ઞાન માતા તો રડવાના 
બક સત્ર તિવારણુ તરીકે બાળકતે ધવરાષી દેવાતું રીખી હોય છે. આવા 
અજ્ઞાનતા કારણે કેટલાયે આળકો નાના મોટા રેગાતા ભોગ થઈ પડતા છાય 
જી, તેમાથી ખચી જવા માટે પણુ ટૂથ માહિતી પુસ્તકમાં અદપી છે, 


આપું ગુસ્તક વૈદકચાસતા શાન વિતાતા અતે સરીરથાગ્રતા જ્ઞાન 
વિતાતા સામાન્ય માણસ માહે અઘર્‌ પડે તેવું છુ. સામાન્ય માણસ 
જોઈએ તેટલે લાભ આમાંથી ઉઠાવી નહિ શકે એવા મતે ભય રહે છે. ભાષા 
પણુ કેટલેક ઢૅકાણું ક્શિછ થઈ ગઈ છે. યુસ્તકમાં જરરી ઠેકાણે ચિત્રા 
ભુક્વામૉ આવ્યા હોત તો વધારે સાર્‌ થાત. કોઈ કોઈ ઠેફાલે ઉપદેશ 
આપવા જેવો જાવ પણુ આવી ન્તય ઝે, છાપતા દોષો પણ એછા નથી. 
ભા ખધી ત્રરીએ હોવા છતાં પુસ્તકને સહારવામોં છું સારો સૂર પુરુ 
છું, કાણણુ કૅ આવા પુસ્તકો લખાવાથી જ શાપણી પ્રશ્નને કેવા પુસ્તકોની 
આવરપક્તા છે તેનો 'મ્માલ અપણુતે સાચી રીતે બંધારો. આવા પુસ્તકે 
ના ગ્રકાઇનથી # આ તતા અનેકવિધ પુસ્તકોના પ્રકારમાં પાછળ 
જાઇળ ચાલ્ધા આવશે, 


આ કખી રવો છું યારે લેખક અને પ્રકાસક સંતંધતી એક ડુ 
ઘટના મારે કાતે અથડાષ છે, એ ધટનાનેદ સામાન્ય ઉલ્લેખ કરવો અર્હી 
જરી દૈખું હં. લેખકોએ નિસ્વાર્ષ સેતા લુગ્ટિથી લખાણી લખવાની વૃત્તિ 
સેળવવી શે કેટથું અનિવાક છે, તેટથુ જ બતિવાર્પ પડાશકોાએ વેખપ્રેતે 
ભૂસી હવાની રત્તિમાંથી ફરી જું બે ઝે, આજે તો લેખડો લણી 


ત્ટ 


અનવા માંડ્યા છે. પ્રકારાકો દેવળ _ વેપારીઓ - બતવા -માંડ્યા- છુ વેખાની 
કર આધિક દષિથી ટરવામો આવે એ જર હિતાવહ અને એગયતું છ. 
ગ્રકાશક ધાતાની' જરરી કમાણી પ્રેકારાનમાંથી * મેળવે” તે પણુ વાંધા ભરેલું 
નહિ ચણી રાકાય. પરતુ એ ખન્ને રિથિતિને મર્યાદા હોવી- ઘટે છે. એ 
અન્નેમાંથી લેખક કવળ લાડુંતી જ ખંની જરો અને પ્રકારાક | લોદીચૂરણુ 
ચપારી જ ખની જરે, તતો પ્રકારાનો “દ્રારા ઉધાડવા નેઈતો પરન કલ્યાણુના 
શાગૈ રંધાઈ જરો. આટલો સામાન્ય નિર્દેશ સતે પ્રકારાતોતે અંમે 
આવરેષક જણાયો છે. 


અંતમાં, પુસ્તકનો ફેલાવે પ્રન્ટમાં ઠીક પ્રમાણુમાં થાએ. અને પોતાને 
34ા લખાણુની જરર છે તેનું સાચું ભાન પ્રન, લેખકો અને પ્રકારાકોને 
કરાવે એવી અશ્યર્થના સાથે વિરમું છં. . 


હરભાઈ 


ફહ 
દી છખફો વિત્તેગલુ વિજળા ! 
અજવાળા ૨ સારા રૈક અવાસ; નણુદીક 


ભાવા-આપવોાતે સહિયર સીડડાં, 
તસે અપ્યોતે સારી સાસુત્તા શાસ. ત્તણુદી2 


ગ્રસૂતિચર્યાની ખામીના લોગ બનેલા 
સ્4૦ સૌગ કસુંબા બહેનને ચરણે 


ભાભી 





અનુકેમ 
4 
શ્રક્રજૂ જયૃષુ 
3 નારી જવનની વિરોષતા સ્ક કેક રૃ 
૨ માતૃત્વતો વિકાસ ..* *સ્‍૦ કક ષ 
૩ લગની ઉંમરને નિર્ણય કક ૦૦૦ [- 
જ લશતી જવાખદારી ..* ક કેક્ક રશ 
શ માતાનું અહ્ાચર્ય -*- કેક ૬૯ 
૬ અ્હતુપરિચર્યા કે ત્રતસ્નાત શેક ૨૪ 
છ ઝાતુકાળ દરમિયાન અસ્વાભાવિક લક્ષણે સેક ર૯ 
૮ જનત ચત્રાદિ અને તૈની કાર્ય પદ્ધતિ કે ય્૫ 
૪ ગર્ભની રારૂઆવે .** જબ ી ૪૦ 
1૦ ગર્ભનો ક્રમિક વિકાસ ૦૦૦ ક્ર ૪૬ 
૬૧ ગભેના લક્ષણ ક રે હેક જડ 
૧૨ ગર્ભાવસ્યામા પાળવાના નિયમમાં *** કફ પછ 
૧૩ ગર્ભાવસ્થામાની સ્થિતિ, સમય અતે મ્રસવના દિવસોને નિર્ણૂષ ૬ન્‍૩ 
૧૪ ગ્રસવ પૂર્વે ર કરહું નેઈએ? *. મ ૧૦૪ 
૧૫ પ્રસવ વખતે ર્શું કરવું જેઈએ? *.* મ ૬૦૮ 
૧૬ ગ્રસવ વખતે કચા ઉપાથા વઝ ચેપી રાગ અટકાવી શકાય ? 133 
૧૭ પ્રસત્‌ સમયે કામ કર્તી વેળા દાચણે કઈ કઈ દવાએ! તેયાર શાખવી ૧૧૪ 
૧૮ પ્રસવ વખતે પાળવાના નિયમા *** હ ૨૧૫ 
૧૯ બસ્તિપ્રદેશ અને પ્રેસવપ્રણાલી :.** કકક ૧૨૨ 
૨૦ પ્રસવ અને તેના લક્ષણે ન કે ૧૨૩ 
૧૧ પ્રસવની ત્રણુ સ્થિતિ -- ૦૦૦ કન *રર્૬ 
૨૨ ખાળકના રારીરમાં લોહીનુ પરિભ્રમણુ ** ૯૦૦ ૧૬૪ 
૨૩ અસ્વાબ્રાવિક પ્રસવ ( &8807તદ 2.%00002 *** ૨2૫ 
૨૪ લૂણુનુ અસ્વાભાવિક પ્રદરરીત ક અવસ્યથાન ફેડ ૧૪૬ 
૨૫ સુવાવડર્માં પાળવાના તિયમે! ના કક૦ શૃપ્ટ 
૨૧ બાળક્તે ધવરાવવાના નિયમો કક ૦૦૦ ૧૬૯૮ 
રજ 'પોરિરાજ ક કબ્ર કટ ક ૧૯૮ 


“ત “કકસ્‍વાણુ એન 'ખઆળઃ્યવભુ “શસા 


1૮૨ 


નિ 
જદી છણકો વિજોગણ્દ વિજળી ! 
અજવાળા ૨ સારા રંક અવાસ; મણુદીક 


ભાવા-આપોને સહિયર સીડડાં, 
જસે આપોને સારી સાસુના શ્રાસ, તણુદી૦ 


પ્રસૂતિચર્યાની ખામીના લોગ બનેલા 
સ્૧૦ સૌ૦ ઠસુંબા ખહેતને ચરણે 


ભાભી 


જ્‌ 


નારીજીવનની વિશેષતા 


સૃણિકર્તાની સરજનલીલામાં સ્ત્રી અતે પુરૂષ બતેની સરખી 
જરૂર છે. તેમાં પણુ સ્રીજતિ ઉપર તતો ભવિષ્યતી પ્રજાનો સપૂર્યુ 
આધાર્‌ હોવાથી પુસ્ષ ડરતાં પણુ તેના પાલનની જવાખદારી વિરોષ 
છે, સદતું રક્ષણુ અતે ઉત્રત જનતિતું ધડતર સકળતાથી પાર ઉતારવા 
સાટે નારીકતિને પદ્ધતિસર ડેળવવાની વ્યવસ્થા ડરવાની સૌથી 
વધુ જરૂમ છે. આપણા દેશતુ દુર્ભાગ્ય છે કે આવા અગયના 
વિષયમાં કંઈ પણુ કરવામાં આવતું નથી અતે કરવામાં આવે છે તે 
તદન પ્રાથમિક દશામાં છે. કેળવણીના નામે અયારે આપણી 
ખાલિકાઓતે જે કેળવણી આપવામાં આવે છે તે એટલી તો અપૂર્ણુ 
છે %ે પોતાની નનતતે લગતા કેટલાક ગુપ્ત વ્યાધિએ અણુસમજમાં 
છુપાવી યુવાન સ્રીઆ પોતાનું અતે તે સાથે ભવિષ્યની પ્રન્નતું 
અહિત કરે છે. 'ેટવાક ચુપ્ન રોગો કેવળ વહેમતે વશ થઈ અસાધ્ય 
બનાવી દેવામાં આવે છે, કેટલાક ચપ્ત રાગો કેવળ શરમતે લીધે 
ખૂહાર્‌ પાડવામાં આવતા નથી અને તેતું પરિણામપ્ર હમેશાં 
વિપરીત જ આવે છે. 

સંતતિના હિત ખાતર માતાનું શરીર હમેશાં તંદુરસ્ત રહે તે 
તરક લક્ષ આપવાની 'ખાસ જરૂર છે. અતે તંદુરસ્તી કઈ રીતે 
મેળવાય એ જ્ઞાન માતાને પોતાને ન હોય તો એમ ખન્વું અસંભ- 
વિત છે, માટે માતાએ ખાસ કઢાળજપૂર્કક આ ઝાન ગ્રાપ્ત ઢર્તું 
જેઇએ; અતે પોતાતી પુત્રી ઉંમરમાં આવે તે પહેલાં તેને આ ખધું 





















--નવયુગ ગંથાવલિ-- 


૧૫ સંધ્યાના રગ “[બાંશુરાવ નનેશી] ૧-૪-૦ 
૧૬ કોરી કિતાબ [ચશુવંતરાય આચાર્ય] 1-૮--2 
૧૭ છવન ચક ..” [ધૂમ . ૧-૪ 
૧૮ વિર્ભગકલા - - -[ડરઝશ શુક્લ] ૧--૮--૦ 
૧૯ લસ ધમે કે કરાર? '[મોગીન્રરાવ દીવેટિયા)] ૧-૮-૦ 
૨૦ પાંખડીઓ ગિરિશ ભ્રટ્)] * થગ 


૨૧ શમરેટી ** [નટવરલાલ પ્ર. સુચ] ૧-૮--૦ 
ર્ર હાર ક [ગૈયુભખાન ખલીલ] ૨-૦-૦૦ 
સડ એબભીસિનિયો પર્‌ ઓથાર [ચૅ. કા, ભટટ] (૨-૨૦-૦ 
૨૪ શર વિના નહિં ચાલે [ધનવંત એરા] ૧-૦-4૦" 


જ“, ક. જ 
સ્પ બ્રહ્મચર્ય મીમાંસા [ ડી. જટાશંકર નાંદિ] ૩-૮-2૦ 
૨૬ મુક્ત પેખી . ; [સૌરિ્રમાદન સુખોપાધ્યાય] ૨-૮-૦ 
૨છ ગામ્રધણી ગીક્રતલાલ થુ. ઉદાર? ૨-૦-૦* 
૨૮ રૂપરાણી [ઈશાડોરા ડંકનની આત્મકથા] ૩-૬-૦ 
૨૯ નિવેદીતા ભા,-૧-ર [ સુખુવંતરાય આચાર્ય ] ૩-૮-૦' 
3૦ બિન્દુ [પ્રહલાદ ભણહ્મભટટ] ૧-૧૪-૦ 
૩૧ નારી જ (સૌરિન્રિમોલન ચુખાપાધ્યાય )] ૨-૦-૦, 
૩૨ નથમાં ર [૨સિક્લાલ ન્નેશી ] ૩-૦-૦' 
૩3 મમદરય માનવી [ઝગ. છી. વેલ્સ] ૩-૦-૦૯, 
૩૪ પ્રષમ આપા. [નીરૂ દેશાઈ] ૨-૦-૦* 


શ્રળવારનું નવચુગર પુસ્તક ભંડાર પ] 


સ્ષ્છાઃ 





સારીજીવનની વિશેષતા , / ૩ 





કરતાં સીજતિતું કર્યવ્ય કેટલું સહાન છે, તે આ ઉપરથી સમજાય 
છે, માતાના સ્તેઠમય વચનોથી બાળક ઊંઘી ન્નય છે, અતે તેની? 
આતજ્તાથી જગતના હિત ખાતર દાડે છે. સાટે દરેક માતાએ પે!તાના 
જવનની આ મહત્તા અતુભવી ગ્રણુતા 1વાગેત્ર થીલાક્ષેત્રને વિષે 
પોતાનું કતૈવ્ય બનનવવા તૈયાર થવું જેઈએ. _ 

આલિકા મખળ અતે તંદુરસ્ત બતી પુર્ુત્ત પ્રાપ્ત ન કરે ફાં 
સુધી તેતાં લગ્ન કરવાં યોગ્ય નથી. કાર્ણુક્ે માતૃત્વનાં કર્તન્યો બન્ન- 
વવા માટે દુર્બળ રારીર તદન નિસ્પયોગી છે, સબળ શરીર અને 
અતૂડ આર્‌ગ્ય એજ માતૃત્તની ભારે જવાબદારી ઉદ્દાવવા સમર્ષ 
અતે છે. માતા ખા(લિડા હોય તો તેતું સંતાન ર્ડદિ લાંછુ આયુષ્ય 
ભોગવનાર હોઈ શોજ નહિ એટલુ જ નહિ પણુ દુર્બળ ખાલિકા 
માતૃત્વની જવાબદારી ઉદાવવા તૈયાર થાય તા અતેક «્તતના રાગ 
તતા શરી?ને ધેરી વળે છે ક્ષ જેવો શયાતક રોગ સ્ીવર્ગને મોટે 
ભ્રાગે એની જવાબદારી ઉઠાવવાની અશક્તિમાંથીજ વળગે છે. બાલ- 
વપૂ જે કઈ આહાર ડરે તે વડે કદાથ તેના શરીમ્ની પુછી થાય, 
પડતુ રયાં સધી તે ઉંમરે ન પહોચે સાસુધી ચલને પોષણુ 
આપવા જેટલી તાકાત તેનાર્માં હોતી નથી. તે જે કેઈ ખાય છે તે 
તૈતા શરીરની પુછિ પુરતુ જ હોવાથી ગભને માટે ખોરાક કાજલ 
પડતો નથી. માટે ગર્ભાવસ્યામાં આવી પડેલી બાલિકા કાં તો પોતાનું 
શરીર બમાડે છે અમર તતો ગર્ભને તુક્સાન કરી ખેસે છે, ખનતાં 
સુધી આવી સ્થિતિમાં ડસુવાવડ ચઈ ન્નય છે અગર કોઈ કોઈ 
સ્થળે આવી મ્થિતિમાં માતા હિસ્ટરિઆ અગ? એકલામશિઆ જેવા 
રૈગથી ઘેરાઈ નાય છે અવિકમિત માતા ડદ્યચ ત્રતાન પ્રસવ કરે 
સો પણુ બાળપ્તે ઉપષોગી દૂધ તેના સ્તનમાં હોલુ નથી. અને 
તેથી ખાળમ્ને સ્તનપાન કરાવતી વેળા લોર્ડનો કેટલોક ભાગ વિકૃત 
અની દૂધમાં ડ્રેગ્વાઈ ન્નય છે આથી બાળકનું પોષણુ નનું નેઇએ તેવું 
ચતું નથી. એટર્લું જ ્નાઠે પણુ માતાના લ્લેીનું સત્ત આ પ્રમાણે 


ર. ચૂર્હપા પછીઃ ભ્રામ ત્રીત્તે 
બહાર તીક જતું હોવાથી તેનામાં સાધારણુ રોગ નિવારણુ શક્તિ 
[ ઇપ] એઇછી થાય છે. આથી ખડું જ સરેલટઇમી ક્ષય, 
અર્જી્યું, સુવાવડમાં લાગુ પાતો અતિસાર અને મરડો વગેરે રોગો 
તેના શરીરમાં ધર્‌ કરી ખેમે છે. 


શરીરપાલતના નિયમો બરાબર જાણુમાં ન હોવાથી નાના 
પ્રકારના અચાયારેતે લીવે ગર્ભાશવ વગેરે રારીરિક યંત્રામાં પણુ 
જુદા જુદા રોગો પ્રમટ થાય છે. આધી શરીરપાલતના સંગધમાંતા 
શુખ્ય નિવમો! દરેકના જશુવામાં હોત! જઇએ. મતુ વગેરે પૌશણિક 
મહાનુભાવોના ચાખો વાંચવાધી પણુ આં સંગંધમાં આપણે ધણું 
ઘણું નશી રાકોએે છીએ, મતુસ્મૃતિ વાંરવાધી ચદિતત્ત અને 
તતા મત્ત તયા ર્ક્ષણુ પડ્તિ સંગંધર્માં જે કાંઈ બાબવ જયુવામાં 
બવે હે, તે પરથી આપગે સ્પટ્ટ સમછ શક્ોએ છીએ કે જૂતા 
કાળમાં પચુ અ! સંમંધમાં પુષ્ફન સેધખે!ળ અતે ચર્યા થએેરી છે. 
જેમતે સાર્રા સતાનો પ્રાપ્ત કરાં છે તે ગ્રહરઘાોખે અતિ સાવચેવી 
રાખી શરીરપાલન સંગધીતા નિવમાો પાળવા ઘટે. તેમ ન કરવામાં 
આવે તો અભેયારદોપધી દુણ રોગો તેતા રારીરતે વશમવાતો પુરેપૂરે 
સંશ્4 રહેમ અતે ચદીર રેગમમ્ત થયું એટલે આ નામના સર્વ 
સુખોનો! લમક્મ અંત “7 આંમ્પો એમ સમઇત્તું રશુ. 


આ ખધા શારીરિક તંદુરસ્તી માટેના નિયમો! શીખવા પ્રાટે 
ઓઝા અને પુર્ષોએ ઉંમરે પરે|ચ્વા પટેલાં લલમર્યે પાળતું છેઇમે. 
દૂર્સામ્યે દિઠ છેરા દેશમાં તો બવાયર્યની વાતો એ નવલકથાની વાતો 
જેરી ટદ્પિત « મત્યય છે, તેથી ઉલ્ટું પશિમતી *તિએ ગાજી 
શૈશિક પ્રષાતે «તળરી શખી પોતપોતાના સમાતો સુધારી શહી 
છે. ખ્રોરિત્‌ ધર્પ પ્રચ.રક પાદ્ીખે.ર્નાં પુપ્તાસ વચી હાલતા નવો 
જવી ભા નવમું ભા મઝધર્માં ઘર્યું ણી ગમ્યા છે. 
અચ શાપર દેર શ ક્પિતિમાં આડી પરેચ્યો 9 3 સ્‍્યારે 
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ખાળમરણુ અતે પ્રસતિર્ના મરણુની સંખ્યા દર વરસે વધતી 
વધતી અયારૅ છેવટની દૃદે આવી પહોંચી છે, અને એ સંખ્યા 
ભારે દેશના વિચારશીલ વર્ગને કંપાવી રહી છે, આ ખધાંના 
પાયામાં આપણી દુર્વત્તિઆ જ આવી રહી છે, શરીરપાલન સબધીતું 
અન્તાન આવી રહ્યું છે, અગર એ બાખતના નિયમો! અમલમાં મૂકવાના રઢ 
મનોબળની ખામી આવી રહી છે. ડુંકામાં અલારે આપણુ પવિત્ર 
અને ઉન્નત જવન ગાળવા માંટે ખતી શકતા સર્વ ગ્રયનો અમલમાં 
મૂકવાની જરૂર છે. અમે આશા રાખીએ છીએ જે પ્રત્મેક માતા, 
ખહેત અને કન્યા ઉન્નત અતે પવિત્ર જવન શુન્ળર્વાતો સંકલ્પ કરશે 
અતે આ પુસ્તકમાં લખેલી હકીકત લક્ષમાં રાખી પોતાતું જવન 
ઉન્નત બનાવવાનો પ્રયત્ત કરરે. 


ટ્‌ 
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આપણા આ ગ્રીષ્મપ્રધાન દેશમાં ઘણીખરી તદુરસ્ત ખાલિકાઓ 
૧૨-૧૩ વર્ષ દરમિયાન કુમારી અવસ્યા પૂરી ફરે છે અને આ 
ઉંમર પૂરી ચાય તે પહેલાં થડ રોજથી તેતી જરી પ્રફૂતિના અંગના 
"જાઇ મોણ લક્ષણા પ્રગટ થવાં રર થાય છે. દડા મુલકોમાં ઓ 
સ્વભાવનું આવું પરિવર્તન ૧૪-૧૫ વર્ષની ઉંમરે થવુ શરૂ ચાય છે, 
જ પરિવર્તનની પહેલી ઉશાતી એ માલમ પડે છે કે એ ઉંમર 
પછી પ્રત્યેક ખાલિકાનાં સ્તન વૃદ્ધિ પામવા માંડે છે. સંતાન ગભે્માં 


હે 


ર પરણ્યા પછી: ભાગ ત્રીબે” 
પૈદા ચાય તે પડેલાં કુદરત તેતે માટે ખોરાક સંઘર્વાનાં સ્થાતો 
પાગ્ય ગ્રમાણુમાં વિકસાવી રાખે છે, અતે બાળરતે માટે તેમાં 
દૂધતો સંધર કરી પરમકૃપાળુ પરમાત્મા પોતાની અપાર * દયા 
દર્શાવી આપે છે. વળી બરાબર આજ સમય દરમિયાન બાલિકાતું 
શાનસિક પરિવર્તન પણુ થવા માંડે છે આ વિગિત્રતામમ જગતના 
સૃષ્ટિ ડીશલ સંમંધમાં પણુ તે કંઈક કૅઈકે સમજવાતો. પ્રયત્ન કરે 
જી, તેના રારીરનું સૌંદર્ય વૃદ્દિ પામે છે અતે તે સાધે સ્ત્રીસ્વરભાવ- 
સસ લ્ત્ન તેતા રારીરતા લાવણ્યતે બમણું વધારી મૂડે છે." 
બઠડારતા આ પરિરરવેત સાજે શરીરની રઅંદરતાં કટક 
પરિવર્તગા થવાં શરૂ થાય છે. જતનંત્રાદિ જે પહેલાં નાતના 
ભકારનાં હતાં તે હવે રૃડ્િ પામતા માંડે છે. તે સિવાય રરીરમાંની 
ઝેટલીક મ્રેધીખામાં પણુ ફેરફાર ચાય છે. જતનયંત્રાદિ અતે આ 
ગ્રંથીઓ વચ્ચે પરસ્પર સંમંધ છે અતે તેગોતી કાર્ય કર્વાતી શક્તિ 
પરસ્પર આધાર રાખતી હોવાથી આ બધાં એકબીન્તતે આશરે 
શૃંદ્દિ પામતાં નય છે. નો આ અંમોમાંનાં કોઇપણુ અંમવી અરવાન 
જ્ઞાવિક અવસ્ધા પેદા ચાય તો ચરીરમાં નાના પ્રકારના રોગો પેદા 
થાય છે અતે તૈ4ા રગના તિવારણુ માટે ધાત્રીવિવ્રાર્માં નિપુણુ 
જ્ોગિયાર શક્તરતે બોલાવવાની જરૂર પડે છે. 

જતન્ષત્રાદિ સારી રીતે પૂર્યુતા પ્રાપ્ત કરે જે તરત કુમારિટા 
જાતુમાં આવે છે અતે ૧૫-૧૬ વર્ષની ૬મરે તે યુવતી ગની ય 
૪. આ સમયે ને “કે માતા તરીકેનાં કસ્ય બન્તવવા માટે બાળા 
સંપૂર્યું તૈવાર દાવા છતાં તેતી ઉંમર «ત્યા સુધી ૨૦-૨૧ વર્ષતી 
થતી નધી સાં સુધી એ અવયવોના હાડકાંએ સંપૂર્યુ પૂર્ગવા પાં 
મરતાં નધી અને ન્યાં સુધી દાડા સંપૂર્ષુ દઢ ન બતે ર્યા શુધીમાં 
ખાતિક જે કેઈ ખાષ પીએ તે વડે ડેવળ પોતાનાં યરીરયું જ પોયણ 
મી શકે છે, આ બવરઘા દરમિયાન ન્તે તેતે ચર્શ રહે તો 
તેતે મારે વપારાતો ખોરાક પોતાના ચરીરમાંથી પૂરે! પાડવો .પડે 
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છે અને આ સ્થિતિ એ ખાલ્િકા માટે અસ્વાભાવિક છે તયા તેતું 
પરિણામ અતિ ભર્ષકર આવે છે. સમય આવ્યા પહેરા કુદરતી સોબત 
કરવાની વૃત્તિ અસ્વાભાવિક રીતે રૃદ્ધિ પામી લ્રવિષ્યની માતાના 
શરીરનું કાઈપણુ પ્રકારે અડિત ન કરે તે માટે ખાલિકાતે યોગ્ય રૂપમાં 
"ળવણી આપી તેનાં માતૃત્તનાં ક્તેગ્યા પાર “ પાડવામાં મદદનીશ 
ચતું “ઇએ. આ બાબતમાં જે કાંઈ કેળવણી અપારો તે ઉપર 
કન્યાના ભવિષ્યનો આધાર છે. આ માટે પ્રતેક માતાએ પોતાની 
દીકરી ત્ઠતુર્માં આવે તે પહેલાં તેના જવનના કર્તવ્ય ગબધમાં 
અતિરાય સાવચેતી રાખી, નકામી રારમ રાખ્યા સિવાય, અતિ સરળપણે 
વિધાતાનાં એ સૃષ્ટિ કૈશલતત્ત્ત વિષે સાન આપવુ અગયવું છે. માત! 
થવામાં કેટલી કેટલી જવાબદારી માથે ઉઠાવી લેવી પડે છે, તે ખાબત 
પોતાની ડન્યાતે પ્રતયેક માતાએ વિશદ રૂપે સમ”ળવવી ધટે આ 
ખખતતું પોતાને ખરાબર જ્ઞાન ન હોય તો તે બાબતનું અતુભવી 
માણુસો પામેથી જ્ઞાત મેળવી પોતાની ડન્યાતે આપવુ જે આ 
બામતમાં માતા નિષ્ક્ળા નીવડે તો! તો તે પોતાની પુત્રી પ્રત્યેની માતા 
તરીદઠેની એક મોટી કરજ ચૂંક છે ગમજ કહેવુ પડે. અતે એ કરજ 
ચૂકવા માટે એ માતા સમાજ અને ધર્મ નિકટ ગપૂર્ણું જવાબદાર 
છે એમ કહીને તો કાંઇ ખાટું નથી. આપણા દેશમાં કેટલીક ડુમા- 
ર્કિએ બહુ નાની ઉંમરમાં જડતુમાં આવે છે. જે ખાળાને સારી 
કળવણી મળતી નયી, તેએ અતિશય [વિલાસી બને છે. તેઓ હમેશાં 


૨ હિંદુ સંસારમાં માટે ભાષ સ્રીઓઆના જતનાદિ અવયવે। સાચવનાર 
હડપ પૂણુ બન્યા પડેલા સુવાવડ આવે છે અને લેતું પરિણામ અલારે આપણે 


ભોગવતા આવ્યા છીએ, ૨૦-૨૧ વર્ષ પહેલા પ્રસવદશાર્માં ખાલ્િકા પોતાના 
ચરીરનુ આરોગ્ય અને તેની વૃષ્ટિ ગુમાવે છે. તેતું કાહુ ન્ડ ને તેનુ જ રહે છે. 
અને ઉંમર વધતી ન્નય છે છતા એ બાલિકા પાતાના રારીરના માસપેશી 
કે હાડકએ મજબૂત બનાવી રાતી ન હોવાથી તદન નબળી રહે છે, આ 
દૃશામાંથી નારીન્તિનો ઉદ્ધાર નહિ થાય તો ર્દિંદની કેટલીક નતો _ 2 ટે. 
સ્રીએ ગ્રમાણુમા સંખ્યા કેવળ ઓછી ધરાવે છે ત ટૅેવળ નારીન્તતિ વિનતા 
નટ યાય તો તેમાં અમને નવાઈ સ્‍ેડું કંઈજ લાગતું નથી. 
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નવલક્થાએ! વાંચે છે. નાથક સિતેમાં જીએ છે. અગર ને માતાએ 
પતાની પુત્રીઓ મમક્ષ અ*લીલ વાર્તાએ ડરે છે, રાતદ&ાડો લગ્ન 
શં4ધી વાતો ઠરે છે અથવા સુયાણીએા સુવાવડ આવવાની દેય 
તૈમી આઓએને તપાસે યારે અગર તેએઓતે પ્રસવ થતો હોવ લારે 
ડુમારિકાને હાજર ગ્હેવા રે છે, તે ખાળાઓ વ્મેચાં નાની ઉંમઃમાં 
ત્રધ્તુમતી યાય છે. ખેટરલાંક કુટુબા તો એવાં પણુ હશે કે ટયાં નાતી 
ઉંમરતી પુનીતે પોતાતી માતાની સુવાવડતો ભાર ઉપાડવે! પડે, 
આવા અષરટપતિત સમાજમાં આર વર્ષતી યુમારિદાગા તડતુમતી 
થાય એ સ્વાજાવિક છે. એક જ ઓરડામાં રહેતું કુર્ટ્ષ પણુ કુમારિ- 
ફાએને વહેધી ત્રકતુમતી બનાવવામાં સહાયભૂત નીવડે છે. વળી ખહુ 
નાની ઉંમરમાં લષ્ન કરવાથી પણુ આ અનર્ષ ઘટે છે, માટે પ્રત્યેક 
માતા અને પ્રત્યેક પુત્રીએ આ બાબતમાં ખાસ જાત પ્રાપ્ત ઠરવાતી 
ર૨ છે. ને તેમ નવિ બતે તો સમાજતા અકદયાણુમાં જે દઈ 
#જુ બાકી રું હતું તે પૃડૂ થરો. દેયનું અતે સમાજતું ટટ્યાણુ 
સાધવાની ઈચ્છાવાળી પ્રતતેક માતાગે આ બાતતવું સાત પ્રામ ટરી 
પોતાની પુત્રીને વખત આશ્મે તે જાન આપવામાં ખાનાકાની કરવી 
ભેબએ નદિ. 


ન 
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મુમારિદાને પડલા વર્ષે પરણાવવી તે સંગધર્માં આપણા આયુ 
સંદ અતે પશ્િમરતું વૈદકશાસ્ર લમભગ એક જ મતનાં છે. સોળ 
વર્ષ સુધી બંતે શાસ્ત્રો કુમારિકાને બાવિકા તરીકે એળખાવે છે 
અતે સત્તર્માં વર્ષથી તેતે યુવતીનું નામ આપે છે. આતા અર્થે 
ગેજ ૪ સોળ વર્ષ પહેલાં તો કોઈપણુ બાલાર્માં સંતાન ધારણ 
કરવાની શક્તિજ હોતી નથી. વેદકચારુતા આવો મત છ્તાં 
સ્મૃતિશાસ્રો આ બાબતમાં જુદ મત આપે છે. ર્મૃતિશાસ્ર રમણી 
ક્રકતુમતી થાય ક તરતજ સપ્રયોગ અર્થાત્‌ સંતાન ધારણુ કરવાને 
લાયક ખને છે એમ લખે છે. હવે આ વાદવિવાદમાં એકજ વાત 
વિચારવાની રહી- સ્મૃતિકારા બાલિકા ક્છતુમતી થાય સારે લગ્નતે 
લાયક થાય એમ લખે છે તો સ્મૃતિઓ રચાઇ ભારે સામાન્ય રીતે 
નારીવરડી ૧હ્નેદર્શનમાં કેટલી ઉંમરે આવતેદ? ન્ૂના કાળમાં કદાચ 
સોળ વર્ષ પહેલાં કોઇપણુ ખાલા ત્ઠતુમતી થતી જ નહિ અને 
તેથીજ સ્મૃતિકારા આ પ્રમાણે લગ્તતી હદ ખાંધતા ગયા છે. પરંતુ 
વખત જતાં આરોગ્ય ભેઈાવતી બાલા 'ેળવણીતે અભાવે વર્સમાન 
શમયમાં અગિયાર %ે બાર વર્ષે રનેદ્રીનમાં આવે છે, સહે” 
વિચાર કરતાં આ ખાબત વધાર સમજમાં ઉતરશે, કેળવણી અતે 
ચોગ્ય વર્સતતે લીધે જે દેશના લોકે! નનૂના કાળમાં સો વર્ષ જવતા 
તૈ કાળમાં થહાચર્યના પ્રભાવથી બાલિકાએા સોળ વર્ષે રન્ેર્દ્સતમાં 
સ્‍્યાવે ગ સંસવિત છે. ક્દાથ તે સમયની પ્રાકૃતિક જાને ત્માજુબાજુના 


૧૦ પરહ્યા પછીઃ જ્ઞાગ ત્રીજે 





સંનેગરાની સ્થિતિ વર્તમાન સમય ડરતાં ઉત્તત હોય એ પણુ 
સંક્ષવિત છે, 

જાણ કોઈના મત સુજબ ૧૨ થી ૧૫ વર્ષ દરમિયાન લસ 
થઈ જવાં જઇએ. તો કોઈ ફોઈના મત મુજબ ૧૫ વર્ષ પહેલાં લગ્ન 
શ્વાં જઇએ જ નિ, આ બાબતમાં સહેજ ઊંડે ઉતરી વિચાર ઢરતાં 
*ણુદે કે દરેક એડથું કથુથ કરશે કે ન્ત્યાં સંધી ડુમારિટાનાં જતતાદિ 
અવયવે! સંપૂર્રુ ન બતે, તેમ તેતે લગતી માંસપેશીઓ કે દાડકાં 
સંપૂર્ણતા પ્રાત ન ૩રે યાં સુધી કાઈપણુ રીતનાં લગ્ત ઉચિત નથી. 
જે જાતિ અથવા સમાજ બનવાન ને તંદુરસ્ત સંતતિ મેળવવા 
પશ્છે છે તે નાતિ ડદ્પિણુ આ નિયમોનું ઉલધન કરતી 
નથી અયારતી અવસ્થામાં આ નિયમ પાળવામાં ટદાચ ડષ્ટ 
ઉઠાવનું પડે તો પણુ ભાવિ પ્રજા ખાતર એ ટષ્ટ ઉઠાવીને પણુ 
ગ્રભેક માતાપિતાએ આ નિયમ પાળવો નનેઇએ. વર્ત્તમાન અવસ્થામાં 
પણુ કેઃવીક વરવિકય કે કન્યાવિક્ય કરતી નાતોમાં છોકરી સ્વાભા- 
વિક રીતેજ ૧૬--૧૭ વર્ષની થઈ ન્તય છે. માબાપને તૈમ ટરવાની 
&ૂરજ પડે છે એમ કહીએ તો ચાલે. તો પછી ઓડેળવણીતી ઉત્નતિ 
સાધે પ્રત્યેક બાલિકાતે વીસ વર્ષ પહેલા ફોઈ પણુ માબાપ પરણા- 
વવા નઠિં માગે એવે! જમાતેો પણુ ઘોડા સમયમાં આવરો એમ 
અમને લાગે છે. કારણકે ડેળવાએલી છોકરી કદીપયુ નાની કે ટાચી 
ઉંમરમાં માતા બતી પોતાનું અતે પોતાના સંતાનનું અહ્તિ કરવાનો 
ગ્રયત્ત કરશે નહિ. તેએ કાચી ઉંમગ્માં રનેર્લ્સનમોં આવવી 
ૅમારિકાનાં પરિણામોની ભવકરતા પોતાની દૃણિ સમક્ષ ખડી 
શખને. તેઓ નાતી ઉંમરમાં સંતાનપ્રાપ્તિને યોગે ભોગવવા પડતાં 
નાના પ્રકારના કટ અતે અનારામ્ય સ્થિતિમાં બાંખું છવત માદગી 
જ્નોગવવાર્તું કદી પસંદ કરશે નહિ જે માતા પોતાતા શરીરને પુર 
ખતાવવા રાક્તિમાન નથી તે માતા પોતાના સંતાતતે પુષ્પ્રદ ધાવણ 
પૂ પાડે એવી આશા રાખવી શૃથા છે. પરિણુમે માતા ને ગાઘફ 
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બંતેના શરીરતો ક્ષય અવશ્યંભ્રાવી છે, કેટલીક વેળા એવું પણુ 
માલમ પડૅ છે કે બાળકતે ધવરાવતાં માતા પોતે જ અસાધ્ય ક્ષય 
રામમાં સપડાઈ ન્નય છે. નાની ઉંમરમાં ગર્ભાશય વગેરે જતનયંત્રો 
પુરેપૂશી પૂર્યુતા પ્રાપ્ત કરતાં તથી, પરિણામે નાના પ્રકારના ભારે 
સ્રીરામ [ ઈાાતત્રતલ 213૯45૯) પેદા ચાય છે, અને તેથી. 
માતાનું છત અઢાંતિમય બની «તય છે, રારીરનો પૂર્યુતા સાથે જ 
શાતૃત્તતો વિકાસ થાય છે. છોકરી દરેક બાબભત સમજતી શાય 
લાર ખાદ તેતું લગ્ત કરવામાં આવે તો ડીૌટુંતિક કે સામાન 
સુખશાંતિતે કાઇપણુ પ્રકારની દરક્ત નડતી નથી. એટલું જ નહિ* 
પૂણુ અસારૅ અવિભાત કુકુંગતે યોગે જે કાંઈ અશાંતિ પેદા થાય 
છે તે પણુ ઓછી થઈ “તય. છેવટે કહેવાનું એટલુ જ કે પ્રતયેક 
ખૂલામાં માતૃત્વતતા સંપૂર્ણું વિકાસ ન ચાય લાં સુધી તેનાં લગ્ત 
કરવાં ઉચિત નથી. સમાજ અને દેશનું હિત પચ્ઠ્તો પ્રતેક માણુસ 
આ ખાબતમાં પઆ્માસ વિચાર કરીને જ આગળ પગ્રયું ભરશે એવી. 
આશા આ સ્થળે અસ્યાને નહિ ગણાય. 


ન્ન 
લગ્નની જવાબદારી 


લશ્ન ફરવું એ ભારે જ્વાગદારીતુ કાર્ય છે. આ સામાનિક- 
ક્યા ઉપર નતિતુ ભતિષ્ય આધાર રાખે છે, આ બાબતમાં જે 
#તતિ જેટલો સાવચેતી રાખે છે તેલા પ્રમાણુમોં તે જગતની ખીજી 
ગત્નએની &રિપ્રાઈમોં ઊતરી શકે છે. કામતે વરા ચઈ કેવળ” 
પ્રન્દ્રિયાલમાં તૃપ્ત કરવા ખાતરજ લગ્ત સરત્રાની પૃચ્છા યાય તો 
તેવાં લમ સમાજ પર એક જતના જુલમ સમાન છે, અતે એવે 





૧૨ ચરહ્યા બછી? ભાગ ગીએે 











જુલમ સમાજના એક અંગ્ર તરીકે ગણુ!તા સુ માનવીએ ડદી 
કરવા જેઇએ નહિ અતે ને પ્રાચીન જ્રષિએઓએ દર્શાવેલા 
ગૃહરયધર્મતા પાલત માટે, પૂત નામના નરઠમાથી તગ્યા માટે, લગ્ન 
કરવાની પચ્ઠા ચાય તો -એ મહાપુરષોએ દર્શાવેલુ ણકાચર્ષ પાળી, 
શરીર અતે મન રાંત ખનાવી, તેજરવી બની વિવાદિતિ જવન ગાળવા 
માટે સ્રી અતે પુરષ બતેએ તૈયાર થવુ ધટે અતે એમ ખને તા જ 
ઘગ્તજવનનું પરિણામ શાતિમાં આવરે. મુક્તિતા માર્ગ મોકળા 
થશે વસિષ્ઠ, વિશ્વામિત્ર વગેર ત્રષિઓના વરાધરા શુ તેમણે દર્શાવેવા 
મગલમય રસ્તો તેએના આદર્રા જીવનમાં ઉતારી જીવન ગાળવા 
તૈયાર નહિ થાય્‌ | કાળના પ્રભાવથી ખરા માર્ગથી ભ્રષ્ ખતેલાં 
માનવીએ પ્રયત્ન કરે તતો અવા જવન ગાઇવાં અલારે પણુ સાધ્ય 
છે એમ તત્કાળ જેઈ શકે અતે તેના દતે! પણુ કઈ નથી મળી 
આવતા એમ નથી વર્તમાન સમયમાં પણુ શ્રેવા માણુસો નેપ 
શકાય છે કે જેએ ખહાચર્યતા પ્રભાવથી જવનતું મોટા પ્રમાણુમાં 
ભર્હ્યું ડરી ૨8 છે લગ્તબધનથી પેદા યર્તું દામ્પસજવત એ 
એક જ સસારી સાનવીઓને માટે ધર્મજવન ગાળવાનું સાધન 
છે અતે એ સાધનને અવલબી પ્રાચીન ત્રાપિસુનિઝએા પોતાતી 
સાધનામા સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરી અમર થઈ ગયા છે આવા પવિત્ર 
દામ્પત્ય જવનમાં પ્રાઈ પણુ પ્રકારનો દોષ પૅદા થાય તે માટૅ 
સંપૂર્યું સાવગેતી રાખવાની જરૂર છે અને આવી સાવચેતી જ 
ગેમના પાયા પર મ્થપાઇ ક્રમે ક્રમે એ અતિ સહેલાઇથી %વસ્થ- 
વનમાં સિદ્ધિ પ્રાપ્ત કરાડી માનવને વિશ્વપ્રેમ તરક્‌ દોરી જય છે 


વિવાહ અ વરારક્ષાનું મૂન છે ષુત્રાર્સે ષ્િચતે સર્યા 
સ્‌ન્તાન માંટે જ લગ્ન કરવાતી જરૂર છે તંદુરસ્ત ઓ નિયમ પ્રમાણે 
ગર્લ ધારણુ કરે છે અતે સારા સંતાનને પેદા કર છે અને એ રીતે 
વંશતી રૃદ્િ કરે છે, સુસંતાન હમેશાં વંશાયું ગૌરવ વધાર છે, 


લર્તની જવાખદારી કફ 


આમ હોવાથી કેળતણી પ્રાપ્ત કરી સ્ત્રી અતે પુસ્ષ બંતેએ લસ- 
છવનને માટે તૈયાર થનું* વંશરક્ષા માટે જ પ્રભુએ સ્ત્રીજતિને 
સરજી છે. સ્ત્રી”્ત્તિ આર્નદ સ્વરૂપ છે. બધાં સુખનું મૂળ છે. દ્યા, 
શાયા વગેરે સદ્યુણા પ્રભુએ સ્ત્રીશ્નત્તિના અંત:કરણુમાં ઠાંસી ઠાંસીને 
ભર્યા છે અને એ વડે તૈતે સંતાનના ધારણૃપાલનને માટે ખાસ 
ઉપયોગી બતાવી છે. ડ્ત્રી પતિતે વિપત્તિના સમયમાં આશ્રયરૂપ 
ખતે છે. દુઃખના સમયમાં શાતિદાતા ખતે છે. અતે અન્યાય કાર્ય- 
માંથી અટકાવનાર ચાય છે. જે સ્ત્રી પોતાના પતિ પ્રત્યે આવો 
વ્યવહાર રાખે છે, તે જ સ્વામી સમક્ષ સ્વર્ગીય આનંદર્રાપણી દ્વા 
રૂપે ગણાય છે. સ્રી અનેં પુસ્ષ લગ્ન બાદ એક ખીજાનાં પ્રર્તિ 
રૂપ બતે છે, અતે એ રીતે તેએ સસારવ્યવકાર ચલાવવવીમાં 
સહાયભૃત ચાય છે. 


લગ્તજવનતી શરૃઆતમાં એક ખીજાની પસંદગીરતું વિકટ કાર્ય 
ડરવાનું હોય છે અતે ગએ કાર્ય એવુ તો દુર્વહ હોય છે કે એમાં લાંબા 
અતુભવની જરૂર પડૅ છે, ઉગીને ઉભાં થતાં કિશોર કિશોરી આવી 
પસદગી કરવામાં હમેશા લાગણીવરા ખતી જાય છે અતે તાત્કાલિક 
લાભ ખાતર આખી જિદગી હેરાન ચાય છે માટે આ ખાબતને ખાજે 
તેએએ અતુભવી સમાસમધીએઓ પર મૂકવો ઘટે. ધણી વેળા એડ 
ખને છે કે ઉંમર લાયક પુરષ પોતાની પત્તી પોતે જ પસંદ કરી લે 
છે, પરંતુ આ બવવસ્યા સરવાળે સુખદાયક નથી. ડારણુ % યુવકોની 
વિચારણુદ્ે અતુભવદ્દારા શુદ્ધ ખનેલી હોતી નથી, અને તેથી તે 
પોતાની આખે રૂપાળી દેખાતી કન્યા પમદ કરવા તરફ વધારે વલણુ 
બતાવે છે. બીશ્ત જરૂરી મદ્મુણે, સબંધમાં તે હમેશાં ઓછું ધ્યાન 
આપે છે અગર તે ખામતમાં આંખ આડા કાન ઢરે છે. વળી દરેક 
યુવકોને માટે રૂપ એ એક એવી આપર્ષક વસ્તુ હોય છે કે તે વમ્તુતે 
પોતાની બનાવવા તે પતંગિયાની પેડે કૂદી પડે છે એ માટે જ આવા 


પરણ્યા પછી" ભાગ ત્તીને 


૧૪ 





દાખવામાં મોટે ભાગે એવુજ જણાય છે કે પસધ્ગીથી વરૈલાં 
પતિપત્ની બન્નેના ઉભરો રાંત થયા પછી પરસ્પર અળખામણાં 
ખતે છે પતી કદાચ તંદુમ્સસ હોતી નથી, પતિ શ્દાચ અતેક 
રાપથી ભરપૂર દોય છે પન્છણિસે લ નજવનના આંતંદદાયક ડળ 
રૂપ સતતિથી તેઓ સદા વિમુખ રહેછે આમ હોવાથી વિવાહ જેવાં 
સહાન કાર્યની અદ? હમેશા અનુભવી, સાની ગરૂજ્ન ઉપર આધાર્‌ 
રાખવો એજ ઠીક છે અલબત્ત એવુ પણુ બતે છે કે વગડિડ્ય 
ડરતી નાતમા પિતા ડેવળ પૈસાના લોભથી તદુરસ્ત કુડુબતી કન્યાને 
તજ ધતર્વનની રંગી ડન્‍્યા સાથે પુત્રનું લગ્ન કરે છે, તેમ ટન્યા- 
વિક્ય કરતી નાતો કેવળ એવા જ હેતુથી તદુરસ્ત ને રૂપાળી ડન્‍્યાતે 
રાગી કે અશકત પતિ સાથે પરણાવી પોતાની દ્રવ્યલાલસા તૃપ્ત 
કરે છે પરતુ કોઈપણુ યુહ્દિશાળી પિતા તો આવુ કરૈ જ નહિ આને 
પરિણામે સસારમા તે એવી તો અશાતિને આમત્રણુ આપે છે કે 
પરિણામે તેતો વશવેલાો નદૃભ્રણ્ ખની ન્નય છે આ માટે આવી 
વ્યવરચા કેપ્તે માટે પણુ યોગ્ય નથી પુત્ર કે પુત્રીના લગ્ન ડગ્તી 
તેળા સામા પક્ષનું ધત ન્તેવા ૩ગ્તા નિર્મળ શેણિત અતે પવિગ 
કુલશીલ જેઈ લગ્ન કરવાં એ ઉત્તમ છે પ્રત્યેક અતુભવી પુરવોએ 
ધ્યાતમા રાખવાનું છે કે તદુરસ્તી પ્રતયે આખ આડા ટાન ટરવાથી 
પરિણામે અનેક ઢ૪ ભોગવવા પડે છે અતે અશાતિરૂપ વિષની 
નવાલાથી વશતા પાયા ડગમગી ઊઠે છે આં સસારમાં તદુરરતી 
કરતા વધારે આદરમાન આપવા જેવુ બીજ ધન નથી જેએ ધનના 
લોભથી પોતાના વશતુ આરોગ્ય જતુ કરે છે તેતા જેવો દુર્ભાગી, 
મકઠાપાપી આ જ્ગતમા ખીન્તે કોઇ નથી સતાન એ માબાપના 
આરોગ્યનું પ્રતિષિબ માત્ર છે તે સાટે માબાપ દુર્તળ હોય તો 
સતાન પણુ તૈત્રાજ ખતે છે આ બધી બાગત પગ બરાબર ધ્યાન 
માપી છોકરાને વરાવર્વાં પ ણાવવાં ન્નેઇએ નેએ ખરા પાત્રને વિષે 
મેમ સ્યાપી શકે નવિ, તેઓના અદ્રમાં કદી નિર્મળ સુખ ભોગવ” 


ધસ્તની ૮/વાખદારી શષ 





વછું લખ્યું હોતું નથી. તેવા માણુસો પૈસાની નળળમાં” સપડાઈ 
ઇત્વનપર્યત દુ:ખ લેગવે છે. સ્ત્રી પુર્ષ્તું આરોગ્ય 
સાફ ન હૈય તે લગ્નજવનતે1 મૂછા હેતુ સચવાતો નથી. આપણા 
દશમાં લગ્ન એ આજકાલ પૃતળાપૂતળીના ખેલ ન્ટેવો બનાવ ગણાવા , 
લાગ્યો છે. અને તેતે પરિણામે આપણી આવરદા સરેરાશ સેવીસ 
વર્ષની ખની ગઇ છે. પરંતુ જૂના કાળમાં તેમ ન તું. લેક 
અહ્ાયર્ય પાળી લગ્તજવત માટે તૈયાર યતા. આરોગ્યથી ભરપૃર્‌ 
જવનતત્તવાળાં જેડાં લગ્તઈવનથી ત્તેડાતાં. અને તેતે લીપે દેશની 
સરેરાશ આવરદા તે વખતે સો! વર્ષની ગયાતી. મતુસ્મૃતિના ૯ માં 
અધ્યાયમાં ૨૭-૨૮ શ્લોકમાં સ્રીનાં નીચે પ્રમાણે કર્પશ્યો ગણાવેલાં છે. 


રરવાર્સમવસ્વસ્ય સત્તસ્વ વાસ્વાસતસ્‌ ॥ 
મત્ય છાજયાત્રાયા. ત્ર્યર્છ સ્રીરતિયેષનન્‌ ॥ 
જાવત્ય ઘર્મવાર્યાળિ સુષ્રવા રતિસ્સતા ॥ 
છારાપોનસ્તસથા સ્વર્ચઃ [િતળામાસ્લન છ 


સંતાન પેદા કરવું, તેનું પાલન કરવું, દરરોજ | અતિથિ 
અને આત્મીય સ્વજનને ભોજન કરાવ્વું, ધરકામ કરવું, ધર્મકાર્ય, 
પરિચર્યા, વિશ્ુ્ રતિ, પિતૃએને પોતાતો સંતાનાદિના જન્મદ્દારા 
સ્વર્ગનો ભોગવટો વગેરે મહાન કાર્ય સ્રી સિવાય બની શકે નહિ. 


સરી પુસ્ષતી એકત્ર જવાબદારી ૫૨ ધમૈ, અર્ય, કામ, મોથાદિ 
વિષયો આધાર રાખે છે. અને એ ખન્નેતી પરસ્પરની વિતૃષ્ણા એ 
માનત્રજવનની સાકલ્યરૂપ બામતા પાર પાડવામાં સદા અડચણુ 
રૂપ ખતે છે. 


લગ્નવિધિર્મા સ્વગ૧ર પ્રથાને કેટર્છું માન આપતું એ પ્રશ્ન પણુ 
વિચારવા નવો છે. હિંદમાં ગ્રધ્ચીનકાળર્માં આ ગ્રયા દતી. રિવાજ 
મુબ ઉંમરમાં આવેલી ડુમારી યુવતી પોતપોતાના પતિતે પર્સદ 


લકની જવાખદારી ૧૭ 


ચોકખી ના હોય તેવે સ્યળે લગ્ન કરતાં અવસ્ય અચકારો. માબાપ 
અતે ફન્યા બન્નેતી સંમતિથી જ સ્વયંવર પ્રયા દીપી ઉઠે જે. અને 
તે માટે જ કન્યાએ માતા સમક્ષ પોતાને ગમતી ખધી બાબતોનો 
સપણ રીતે ઉત્લેખ કરવો ઘટે, અને છેવટતે સરવાળે માબાપના 
અતુર્ભવમાંથી ચળાઈ આવેલી વસ્તુતે જ સ્વીકારવી ઘટે. આ સમય જ 
એવો હોય છે કે શૂપનાજ મોહે કન્યા ને કિશોર ખન્નેતી ખુડ્દિ ઢાંકી 
દીધેલી હોય છે, અને તે વખતે ને તેઓ સાબાપતી સંમતિ વગર 
વનનું મહાનમાં મહાત કાર્ય કરવા પ્રેરાય તો તેના સસારમાં 
શાતિતે બલ્લે અશાંતિની આગના ભ્રડકા એવા લભૂકશે કે તેમાં 
દપૃતિતે બળી ભસ્મ ચનું પડરો. 


ભવિષ્યમાં જે સ્વયંવર પ્રયા પ્રચલિત ચાય તો દમર્યતી, સીતા, 
સાવિત્રી વપેરે પ્રત્‌ સ્મરણીય સતીગા જે પદતિ સુજભ પતિ પસંદ 
કરવામાં સકળ નીવડી હતી, તે જ પહ્તિ પસંદ્ર કરવી જેઈએ. પરંતુ 
સુસ્તકો વાંચી જે આદરી ચરિત્રની ક્ટ્પના સભવિત અતે છે તેના કરતા 
વાસ્તવિક જવનમાં ઉલટું જ જણાય છે. માટે ખધી ખાખતમાં ખાસ 
વિચાર કરી વાર્સ્તાવેક જીવન ગાળવાને લાયક સાધન સામત્રી એકત્ર 
કરવી ઉચિત છે. કુમારી પોતાના ચાસ્ત્રિ, મન વગેરે જે પ્રમાણે 
ઘડશે ખબરામર તેજ ચારિત્ર, મન વગેરેની આશા તેતા સ્વામી 
પાસેધી રાખી શકે પરંતુ તેરે નનણુવું જેધએ કે જે રીતે પોતે 
પતિ પસદ કરે છે તેજ રીતે તેતો ભાવી પતિ પણુ પોતાની 
ગ્રસંદગી સુજ્બ પત્ની પ્રસદ કરવાને! પ્રયત્ન કરે જે. ખંનેના વિચારો 
અને સર્‌ગુશ્‌ામાં સમાનતા દરો તો જ તેઓનુ દામ્પસ જવન પ્રીતિપદ 
અને ર્શૌતિમય ખતે છે. વળ કામયલાઉ લાગણીવશ ખનતુ કોપ્તે 
સાટે ઉચિત નથી. પોતાના જીવનનો સોબતી એઓળવા માટે તે! આવી 
લાગગીવશતા કેટલીક વેળા ઝેરનું કામ સારે છે, 


તેરમાં પણુ ખામ યાદ રાખવાનું એ જ છે કે દંપતિના આરોગ્ય 
ત્ર 





-૧૮ પરણ્યા પછી ભાગ તીને 
ઉપરથી જ ભવિષ્યની પેઢીનું આરૉગ્ય સંપૂર્ણ આધાર રાખે છે. એ 
માટે પતિ અમર પત્તીતી પસંદગીમાં પહેલું મ્યાન તંદુરસ્તીને આપવાની 
જરૂર છે. પતિએ પત્નીને અતે પત્તીએ પતિતે હંમેશા તંદુરસ્ત 
નઈ પ્રસદ કરવાં જેઈએ, ખામ ટરીને ક્ષય, [080515] 
મામાણુંદ૬, [ €20૮0₹] ગૃશ્માંળ, [50૮94012 ગાંડપણુ, 
[ 10580163] કોઢ, [1[.૦[૮૦૬૪] ચાંદી, [ 5/[91115] અથવા 
પરમીએ [0૦0૦૮૯૧ ] લામુ પડેલ હોય તેવાં મતુષ્યો લગ્ન માટે 
હમેશાં નાલાયક ગણાય છે એ વાત પ્રત્યેક લગ્ત કરવા લાયક ઉંમરના 
યુવક યુવતીખાએ ધ્યાનમાં રાખવાતી છે. યુરાપાદિ દેક્ષોમાં તો આવા 
રાગાથી પીડાતાં માનવીઓના લગ્ન સબધ કાયદાની મદદથી અટકાવેલા છે. 
આપશે સાં સરકાર સમાજ્સ્વાસ્થ્ય જેવા અગયના વિષયમાં એટલો 
બવો શસ લેતી નથી, અને તેથી આવા વંશપરંપરાટ્દાશ ઉતરી આવત્તા 
રાગો કૂદ તે ભૂમકિ વધતા જ «તય છે. આ રાગો સિવાય ખીજ 
પષુ એવા અતેક રોગો છે 8 જે વડે દપતિતું આરોગ્ય ખરાબ 
બનવાનો સંભવ રહે છે. 

વળી લગ્ન કરતી વેજ આવા વરાપરંપરા ફેલાતા રોગો 
ઉપતક દષિએ માલમ નથી પડતા. પરંતુ પાછળથી એ રમા ઉમ 
રૂપમાં માલમ પડી આવે છે. પૂર્વન્નેનાં પાપ બીછ કાઈ દદિધી 
ન માતીખએે તો પણુ વૈદક ટષ્ટિથી તો માનવાં જ પડશે. પુર્વજના 
આવા લયાનક રોગે! પુત્રપૌત્રાદ્કિતે વાગ્સામાં મદે છે. માટે લગ્ન 
સગધ નડતી વેળા આ સ્તાતની પણુ ખાસ જરૂર પડે છે, અને 
ખામ કરીને પોતાના દીડુંબિક દાકતરતી આ આાબતર્માં મદદ લેવાની 
ખામ «₹૪રૂર જે. 

પર્ધતુ જે દેશમાં રોગયી રીનાતાં મતુખોને સામાન્ય દવા પણુ 
મળની નથી તે રૃશામાં દૈડુતિક દાકતરાની આશા ગખ જથ છે. 
એના કેટલાવ દાખલા ખને છે જ પરવળ મિદ્તથી આવા રાગો હુપા- 
વામાં આવે છે અતે મેત્ટે ભાગે આમાં કન્યાને જ છેતરવામાં 





શાત્ાર્નું છાહાચર્ય ઝુ 





ભાવે છે. માખાપો અગર્‌ તો જ્ાવી પતિપત્ની આ ખાખતસાં સાવચેતી 
શાખે એવો સમષ હજી આપણા દેશ માટે બહુ દૂર છે. છતાં સમજી 
સશાખાપોએ આ બાખતમાં પરતી સાવચેતી 3ખવી ધટે અતે જરૂર 
પડદે હાં તબીબી ભદદ લેવી ધટે. 


નપ 


માતાતું બ્રહાચર્ય 


રા૬રશીએની ઉંમર વધતી નય તે સાથે થહાચર્યેના કાયદા 
કતી ગમજમાં ઉતરતા ન્વય એવી પેરવી ટચ્વી ઉચિત્‌ છે. પ્રાચીન 
હિંદુ સમાજમાં પવિત્ર જીવન ગાળવા માટે ચાર આશ્રમ કહપેલા 
હતા. (૧) ભહાચર્ય. (૨) %હરચ. (૩) વાનપ્રસ્ય. (૪) સંન્યસ્ત. 


આમાંનો પહેલો આશ્રમ કેવળ છોકરા માટે જ ન છતો. એ 
તા છોકરા અતે છોકરીએ બંનેને માટે આવશયક ગણાતો હતો. છોકર 
જેમ આડમાં વર્યધી માંડીને હત્રીસ વર્ષ સુધી વિવા શણુવાર્મા 
જાકાઈ રહેતા હેપવાથી ફ્ર્છ ત અછાચર્ય પાળતા, તેમ છોકરીએ! 
પણુ તેટલી ઉંમર સુધી ભષ્નચર્ય પાળી પવિત્રાવસ્થામાં ગુશ્તશ્તી. અલબત્‌ 
સ્ય્પારતો દેશકાળ નતેતાં ખત્રીમ વર્ષ સુધીતું લહાચર્વ તે! આપણુને 
ન પાલવે પર્રતુ શહાચર્યાશ્રમ વિતા તે! આપણુતે ચાલવાનું «૮ નથી. 
હ્ાહાચર્યા્રમતો હેતુ જ એ થતો ફે ઈદ્રિમાદિ દ્રારા ન છેતરાતાં 
સ્તનમાં સ્પિર્તા આંષણુવી. મન સ્થિર બને કે તરત જ બુદ્ધિ ખીલે છે 
અતે વિવેકમુરિદાગ પરિયાલિત મન અલતું રૃદિતિત્ત સમ“તાતે! 
શ્રયન્ત &રે છે. આવી સ્થિતિમાં ચિત્તનો તનમનાટ એણે! થઈ નય 


શ્વ ચર્હયા પછી : ભ્રાગ ' થીજે 





છે, અતે થાસ્ત્રિ ઉહૃછ બતે છે. કેવળ અહ્ચર્ય ઉપર સ્થપાએલા 
મૃદસ્માશ્રમથી ૯ સત્પુત્ર મરા થાય છે અતે તેવા પુત્રટ્દારા વર્તમાન 
અને લ્રાવી વંશનેનું ભલું થાય છે. આવા સદ્શુણી પુત્રો પૂર્વજોને 
પણુ નરકયંત્રણામાંથી તારી, પુત્ર ,તામતે સાર્થક કરે છે. 


પુરાણાદિની કાલ્પનિક વાતો સાંભળી કોઈને વળી એવો ભમ 
પેદા ચયો છે કે ષછાયારી ખનવું હોય તો. સ્ષીપુત્રકુડુંબાદિ તજ 
જંગલમાં જઈ કઠોર તપ આચરવું પડે. અથવા લાંબા કાળ અવિવાહિત 
રહી કવન ગાળાએ વો જ બલ્યર્યે પાલનતો હેતુ સિંહ થાય. 
પરતુ આવી ધારણા વાસ્તવિક રીતે ત્તદત ભૂલભરેલી છે. વનમાં 
જઈ એર્યાતમાં વસવાથી જ નને અહ્ચર્યાત્રમનો હેતુ સધાતો હેય તો 
ભગવાં લુગ્ડાંવાળા, ત્િજધારી, વનચારી અને ઉદાસીતો કદી રાશ- 
દ્ેષષી ભરેલા હોત જ ને. અને જે ચિરકૃમાર કે ચિરકુમારી રહે- 
વાથી # બછ્ાચારી રહેવાતું હોત તો વ્યાસ, વસિઇ, જતકાદિ મહાવુ- 
ભાવો સંતાતોના પિતા હોવા છતાં આદર્શ ખહાયારી તરીકે પંકાતા 
ન હોત, જેઓ પ્રકૃતિતે વશ કરી, ભૂખ, તરસ મટાડવા પુરતો મિતા- 
હાર્‌ કરે તેઓ વસ્તુતઃ ભોગવાસનાની તૃપ્તિ માટે કંઈ કરતા હોય 
એમ મનાતું નથી. તેએ સંસારમાં હતાં અનાસક્ત રડી શકે છે. 
અતે ખ્ય સુખ ભોગવી રકે છે. ખરૂં કહીએ તે! સુખ માત્ર તેગાતા 
હાથનું રમક છે. લગ્ત ન કરવાં એ અહાચર્યતો માર્ગ નથી. ઉલટું 
અ તો પ્રમુવી નીતિ વિરૃહ્તું કાર્ય છે, ટુંકામાં જેઓ લગ્ત ઇવન 
ગાળર્તા છતાં પોતાની વાસનાને ડાબૂર્માં રાખવા સમર્થ હેમ છે તે #૪ 
બાદર્ય ઘવચારી ગણાય છે. 


અહાથારી અગર ભદ્ાયારિણીએ પણુ પ્રભુતા નિયમો! પાળવાના 
છાય છે, અતે તે માટે જ તેશે ડુદરતના જુદાજુદા ફાંટાઓતો અભ્યાસ 
ઝરી, ડમા હૈકુ અતુભવમાં ઉતારી ગદરયાશ્રમર્માં પ્રવેરા કરવ. ૨4- 
સ્માપ્રમમાં પ્રગેદા ડર્યા પેલાં શરીર, પ્રત અતે બાત્મા એ વણે વચ્ચે 
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ત્સમાતતા સ્થાપવી પડૅ છે. શરીરને કર્મદ્દારા, મનતે વિજ્ઞાનના અનુ- 
શીલનદ્દારા અતે આત્માને વિચારદ્દારા અગર ઉચ્ચ લાવદ્દારા ઉગ્ચ 
ખૂનાવી સ્થિર બનાવવાં એજ ગૃડસ્યાશ્રમના જવનની છેવટની ઉન્ન- 
તિના પાયા રૂપ છે, અને પાયો મજખૂત હોય તો ગૃદસ્થી આ 
જગતને પોતાનાં સંતાતા વડૅ ઉન્નત બનાવી રકે છે. ભહાચર્યે પાળી 
“દહ, મન અને આત્માતે પવિત્ર બનાવી પોતાના જેવાજ પતિને વરનાર 
૨મણી માતૃત્વદારા સમાજમાં ઉચ્ચ સ્થાન પ્રાપ્ત કરી, વશ અમને 
સમાજ ઉપર સપૂર્ણું પ્રભાવ વિસ્તારી, સંસારમા શાતિ સ્થાપી સકે જ. 





વર્તમાન સમયમાં ખાલમૃત્યુ અતે ગ્રસતિષત્યુવું જે ભયંકર 
પ્રમાણુ વધતું જય છે તેતે માટે મોટે ભાગે ઉંમર વિના ગલધારષથુ 
કેર્વાર્તું કારણુ જ જવાબદાર છે. સમાજતા આગેવાતેની ડુકી 
નજરતે પરિણામે આ સ્થિતિ આવી પડી છે. અને દવે એવો સમય 
આવ્યો છે ડે એનો ઉપાય કર્યા સિવાય ચાલે તેમ નથી. 


હિંદુ સમાજમાં કેટલી નાની ઉંમરે લસ કરવાર્માં આવે છે એ 
જૃત્તાંત જાણી ખરેખર દિગ્મૂઢ ખની જવુ પડે છે. જે રેડમાં શરીર 
વિકાસ અને લણતરને ભોગે લાકડે માકડા વળગાડી દવાય તે દૈરાના 
અધ પતન વિષે વિચાર જ કરવાતોા ન હોય. 


"દશના ભલા ખાતર હવે ખાળલગ્ન શામે ઝુંબેશ ઉડાવવી 
કતેઈએે છૂટફ છૂટક પયતોથી નદિ પણુ સપદબદ્દ ભાતે જબર 
ગ્રય્તા નહિ આદરવાર્માં આવે તો દિંદુન્નતતિ જવજતુતા જેવી 
નિર્માલ્ય બતી જરો અતે સદાને માટે રુલામ બની રણેરો, રિક્ષિત 
શાતાએગએ આ બાબતમાં ખાસ લક્ષ રાખવું ઘટે. માતા પોતે જ 
*તિતી રચનામાં મુખ્ય મદદનીશ છે. માતા ખબાળક્તે ઈચ્છા સુજ્બ 
ઉણર્વા અને ડેળવવાની ર્શાક્ત પધરાવે છે. માતા ઉપર બાળકના 
શાના આપાર જે અતે બાજાપ્યું કર્ણ ન્યાતના ર્શાવિષ્યે સુધારવા 


રશ પરણ્યા પછીઃ ભાગ ત્રીજે 


ગાક્તિમાન છે માંતા શુ કદી પોતાની વહાલી પુત્રીને વિધવા બતા" 
વવા આતુર હેય ? 


છતા બાલવિવાડનું પ્રમાણુ વધતું જ નય છે ઈ સ ૧૯૨૨૧ 
કમતા ઈ સ ૧૯૩૧ના આકડા આ બાખતતી ભયકરતા સ્પછ 
બતાવી આપે છે. સેન્ચસના મ્પિર્સો કહે છેડે ઈ સ ૧૯૨૧ના 
વર્ષમાં એક વર્વથી નીચેતી બાલવપૂઞા ૯૦૬૬ દતી, ન્યારે ઇ સ, 
૧૯૩૧માં આ સખ્યા ૪૪૦૮૨એ પહોચી ગડી સાથે પાંચ ગણા 
કદકા માર્યેય. અતે તે પણુ શાગ્દા એક્ટ જેવો બાળલગ્ન ગ્રતિબધક 
કાયદ્દો સરકારતી ધારાપોથીમાં મોન્નૂટ ખતા 


આ સાથેજ ઈ સ ૧૯૨૧માં એક વર્ષ નીચેની ઉંમરતી 
વિધવાઓતો આકડો જે હપકનો તો, તે ઈ સ ૧૯૩૧માં 


૧૫૧૫એ પહોચ્યો છે આ ખાળ લષ્નના આખા પ્રશ્નો શૂં 
મજબૂત સામતો કરવા યોગ્ય આકડા નથી ? 


સમમ્ર હિદમાં પઃણેવી બાળાઓના ઈ સ ૧૯૩૧ના સેન્સસ 
રિપોર્ટ પરથી તારવેલા આંકડા નીચે આપવામાં આવે છે 


એક વર્ષ અતે તેતી તીચે પરશેવી ખાનાએદ દર સૅક્ડે ૮ 
કથી બે વર્ષ સુધીતી ન *. ... ... &ર૨ 
મેથી તણું ર્વા સધીની *** **- ,.* «#* ર૨૮ 
ત્રણુધી ચાર્‌ વર્વ સુધીની *** ૯૦૦ કક ને જર્‌ 
ત્રાર્થી પાચ ર્વા સુધીની *** ૦૦ ૦૦ 2 દૃદૃ 
પાંચથી છ ર્વા સુધીની *** *--* *..- ૦.૦ ૧૬૩ 
દધી ૧૫ વર્ષ સુધીતી ***  *.* *.* ૦* ૩૮૧ 


ગતદમ કે પરણેથી સ્રોઓમાંથી સેંદડે કર્‌ ટકામાં પદર 


જાની અંદતીજ છે, અતે ૪૪ ટકા દશ વર્ષની અંદરની છે 
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બાળલગ્નોનો હજુ કેટલે! પ્રચાર છે તે આ આંકડા સપણ ખતાવી 
આપે છે. 





આ રીતે પંદર વર્ષ સુધીની બાલ વિધવાએાના આંકડા પણુ 
નીચે આપવામાં આવે છે, 


એક વર્ષ અતે તેથી નાતી ઉંમરની વિધવાઓ*********૧૫૧૫ 
એક વર્ષથી ખે વર્ષ સુધીતી** *૦૦૧૪૮૫ 














ખેથી ત્રણુ વર્ષ-**********૦*૦૦-** ---૦૩૪૮૫ 
ત્રણુથી ચાર વર્ષુ** ##૪૦#૦૦#૦૦૦૭૦? ***€૮૦૭૬ુ 
ચારથી પાંથ વર્ષન****૦*૦૨૦૦?૦૦*૦?૦#૦૦૦? **૧૫૦૧૯ 


પાંચથી દશ વર્ષ#*****૦*૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦#૦૦૦૦૫૦૦૦૦૦૪૧ ૦૫૪૮૨ 
દશથી પંદર વર્ષે***૦૦*૪૦૦૦૨૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૪૪૦૦૦૦૦૦૦૦૧ ૮૫૩ ૩૯. 


બાળકોના જત્મ વખતે આખા દિદમાં દર કલાકે ૨૦ માતા- 
એના મરણુ યાય છે. હિદમાં માતાઓનું પૃત્યુ પ્રમાણુ દર ઇન્નરે 
૨૪*૫ જેટલું છે. અને ખાળકાતુ ષત્યુ ગ્રમાણુ ૬ર હનનર્‌ બાળકોનાં 
૧૮૧ જેટલુ આવે છે, 


બાળલગ્ન અને અકાળે માતા થવાને લીધે આ કરણુ પરિ- 
ષ્યામો આવે છે અતે હજુ વધારે બ્રયકર આવરે. આના ગ્રતિકાર 
કરવા સમાજના આગેવાનોએ સખત પ્રમત કરવા ધટે 


દ્ર 
ત્રડછુ પરિચર્યા કે ગઠતુસ્તાન 


જતનયત્રાદિ પૂર્યૂ બતે અને સ્તાભાવિક માનમિક પૃત્તિઓ 
બરાખર વિમ્સે તે સાથે જ સામાત્ય રીતે બાલિકા રેદર્રાનમા 
આવિ છે, ચાધારણુ રીતે ૧8 થી ૧૬ વર્ષની ઉમર દરન્યાન પ્રતેક 
મહીતામાં એક વાર રક્તસાવ અય જે દરેક માસે ૩ થી ૪ દિવસ 
આ પ્રમાણે રક્તસ્રાવ ચાલુ રહે છે આ સ્તવતું લોહી મોટે બ્રાગે 
ગર્ભાશયમાથી નીકળે છે આ ક્રિયા ૪૦ થી ૫૦ વર્ષની ઉંમર થાય 
હા સુધી ચાવુ રહે છે કેવળ ગર્ભાશયમાં ગર્ભ રહે યારથી તે તેતો 
ઇૂશકા થાય સા સુધીનો સમય આ સાવ બધ રહે છે આ માસિક 
સાવતું નામ ત્રાતુસ્તાન અમર મેન્સ [106756 ] કિવા 'ોર્સ [€૦૫- 
£$૯] છે આ મામિકસાવ 8 થી પ ધ્વિસ સુધી સતત યાવુ *હૈ છે. 
એથી એછા દ્વિસ ચાલુ રહે અગર વધારે દિવસ ચાલુ રહૈ તો તે 
અસ્તાભાવિક સ્ષિતિ ગણાય માસિક રકતસાવનો રંગ સ્વાભાવિક 
રી૧ કદરતી લોહી કરતા કઈક મેતો ટોય છે એ લેહીરમાં દુર્ડધ 
હોતી નથી તેમ તેમાં કુદરતી લોહી જેટલું દધાણુ દેતું નધી. આ 
સાવતું પ્રમાણુ દરેકતે માટે સરષુ દેત્તું નથી તો પણુ ૨૪ ઢલાક 
દરમ્યાન ૩ થી ૪ વાર્‌ કરતાં વધારે અગર બે વાર કરતાં એઇછી 
વાર કચ્છ અગર જી બદ્લાવવી પડે તો સાવર્યું પરમાણું અસ્વાભાહિક 
માનનુ આ સમય દરમિયાન પેડુર્માં ખાસ ડે!ઈ પ્રપ્રરતી પીડા જણાતી 
નથી તો પણુ કોઈવેળા પેદુ અતે કમર ભારે ભારે લાગે છે ખરાં. 
આતું કારણુ એ* લું જ કે જ૪નનમત્રાદિમાં આ સ્થિતિમાં લોહીનો વધારા 
થપા હેય છે અને લતે લીવે ન થ્યાવા ભાર અનુભવાય છે. 


“જતુ પરિચર્યા કે વય્તુર્તાન સ્પ 





સ્વર્ગના સોટા ભાંગતે ૨૮ શી ૩૦ દિવસને અંતરે શ્ાસિક 
સાવ શરૂ થાય છે. પરંતુ કોઈ કેઈ તેળા ૨૯ કે $પ દિવસે પણુ આ 
ક્યા થતી જણુય છે. આ સિવાય વધુ સુદ્ત ખેંચાય અગર ઓઇછી 
મુદતે આવ ચાય તો તે ગ્ચિતિને અસ્વ, ભાવિક ગણુધી જ્ડતુસાવને 
એક માસ વીતી શય લારપછી ગર્ભાધાન થયુ છે ક નહિ તે 
બરીકીયી તપામવું જેઈએ. 


ત્રતુકાળ વખને સામાન્ય રીતે સ્તરીવર્ગતી માતસિક અવસ્થા 
-ચયળ ખતી નય છે. ગ્ઠતુવતી સ્રી સામાન્ય કારણથી કંટાળે છે. 
સેના મનમાં પ્રફુહ્લતા રહેતી નથી. આ સમય દરમ્યાન સંગમ કરવાતી 
લાલસા વધી પડે છે આ માટે હિદુ ધર્મ કતુવતી સીના ચિત્તનું 
ચાંચલ્ય મટાડવાં માટે તેતા સ્વામીતે વઠતુસ્નાન પછી સારો દિવસ જોઈ 
સ્રીસગ ડરવાનું કરમાત આપે છે. અને આવા સ્રીસગ વખતે 
મોઢે જ્રાગે ચર્ભસ્રચાર ચવાનો સભવ રહે છે. 


આ પ્રમાણે ત્રઠ્તુટાળ એ આવર્ગ માટે સાવચેતીનો સમય 
બતે છે. સ્રીવર્ડમાં જે કઈ રાગ 'ેલાય છે, તેની ઉત્પત્તિ મોટે ભાગે 
આ સમય દરમિયાત રાખવી ન્નેઈતી સાવચેતીને અભાવે પેદા થાય 
છે ત્રડતુકાળરમાં અસુક નિયમે! કેવળ આરોગ્ય ખાતર પણુ અવસ્ય 
પાળવા નનેઈએ. 


ગર્ભાવસ્થામાં સ્વાભાવિક રીતે જ તુ બધ રહે છે. પરતુ કોઈ _ 
જાપ્તતે પહેલા ત્રયુ માસ દરમ્યાન ત્તુ દેખાય છે, અને આ સ્થિતિમાં 
સ્વામી સહવાસને યોગે ન્નેડકાં ખાળકોની ઉત્પત્તિ ચવાનો સંભવ પેદા 
થાય છે. ગર્ભાવસ્યા દરમ્યાન અને બાળક નયા સુધી ધાવે તે સમય 
દરમ્યાન સિવાય અન્ય સમયે ત્રડતુ બધ રહે તો તે અરવાભાવિક 
સ્થિતિ ગણાય અગાઉ થશું છે તેમ આપ્ણા દેરામાં લગભગ બધી 
આસું ત્ઉતૃસ્નાન ૩૫ થી ૫૦ વર્ષ દરમ્યાન બધ યાય છે. ને 
આઘી રીતે ક્કતુ બધ ચયા પછી પ્રીથી ગડતુસાવ દેખા દે તો નેમ 


હેટ પરરયા વછી ભ્રાગ ત્રીત્હે 





બતે તેમ જલદી કોઈ સારા દાશ્તરની મદદ લેવા ચૂક્યું નહિ. કારણું કે 
કેટલાક રોગોનું આવા પ્રક્નરતો રકતસાવ પૂર્વલક્ષણુ હોય છે. અતે 
એવા રોગોાતે જલદી ન અટકાવવાથી મોટા અનિષ્ટો પેઢા થામ છે* 


શતુ સમયે કેટલાક આસ નિયમો પાળવાના છોય છે તે તિષમે 
નીચે દર્શાવવાર્મા આવ્યા છે -- 


[3] શતુવતીએ લંગોટ કે ચડી વાપરવી*--દરેક માતાએ 
પોતાતી પુત્રીને લંગોટ વાપરવાની ડેળવણી આપવી જેઈએ ૩રણુ 
ક ઘણી છોકરીઓ આ માખતમાં અજ્ઞાત છોવાથી અતે તેમને આ 
બાખતની નિયમિત કેળવણી મળા ન હોવાથી અપાર દુ ખ વેઠે છે, 
અતે ભવિષ્યમાં અતેક રોગતો શોગ થઈ પડે છે. 


લગોટયી પ્રસવદ્દાર બહાર દબાઈ રહે તેમ કરવુ કપડું ગ્રસવ* 
ડ્રારની અદર ધુસાડવાતે! પ્રયત્ત ન કરવો લંગોટતું લુગડુ તદન સ્વચ્છ 
હાવું નેઈએ લગોટતે બત્લે લંગોટી પણુ ચાલી રકે લંગોટી. 
પહરવા માટે કેડે ખીજાં વસ્ત બાંધવું પડે છે લંગોટ કે લગોટી 
હમેશા શાથુ વડે સાફ કરી તડકામાં સક્વી રાખવાં મેકું વખ શ 
ખામતમાં ડદી વાપરવુ નહિ લગોટ લોહીથી ભીંજાઈ જાય કે તરત 
તેને બધ્લાવી નાખવા અને ખીન્ને તડકાર્મા સુકવેતા લગોટ પહેરવા 
આપવો એછામાં એરા બે વસતો શા બાભતમાં ઉપયોગી નીવડે- 
આ મ્રમાશેં કરવાથી ડોઈપિષ્યુ પ્રકારની અગવડ નઠરી નહિ અતે ખીન 
કપડાં અગર પયારી પણુ બગડશે નહિ 


13] ગતવતીએ રા માટે ન નહાવું ?--ગાતું બધ ન થાય 
હાં સુધી :ઇતુસ્નાન કરવાતી મતાઈ છે ટારણુ કે એ સમયે ગર્ભા- 
શષ અતે તેની આજુબાજુના અંગામાં લોહીની શહિ થાય છે અને 
રાં એકાએક રેડી લાત્રવાથી થાપડીતી અદર જ્ાવેલી ઝીણી ઝીણી 
લોહીની વિરાઓ સંકોચાય અતે તેમાંતું લોહી આરીરતી અંદર શ્ાવેર્લા 
યંત્રા્માં જવાથી સાં લોહીનું મમાણુ વધી તૈર્માં એફ ન્તતતેો દક 


ત્રશ્તુ પરિચર્ચા કે તક્તુસ્તાન ૨. 


પેદા ચાય છે. આવી રીતે ગકાગેક દંડી લાગવાથી ગર્ભાશય અને 
તૈતી સાથે ન્નેડાયેલાં ખીર્જા અંગો પાકી પણુ નતય છે. માટે ચાવી સ્થિતિમાં 
ઠંડી ન લાગે અતે સ્વચ્છ રહેવાય એવી સાવચેતી રાખવી. પેસાબ 
ડુર્યા બાદ ગરમ પાણી વડે પેસાખઠ્દાર ખરાબર સાક્‌ કરવાની જરૂર 
છે. શ્રધતુકાળમાં ભીના કપડે રહેવાથી લોહી બંધ થઈ પેડુમાં અત્યંત 
વેદના પેદા થાય છે, આવા આવા અલાચારોથી જ અસાવધાન 
છક્શીએ પેડુતે દુખાવો, દેષ્ઠાઈ કરાને ત્રક્તુનું આગમન, ધોળા 
સાવ વગેરે રોગથી જન્મભર પીડાય છે, 

[૩] ડંડી જમીન પર સૂકું નહિઃ--ત્તતુ બંધ ન ચાય 
ભાં સુધી કદી ઠડી જમીન પર બેસવું નહિ, આપણા દૈશશાં દજી પણુ 
ત્રાતુવતી સ્ત્રી ઠડી જમીન પ૨ એકાદ ચટાઈ પાથરી સૂતી જવામાં 
આવે જે. સાસુએ આ ખાબતમાં ત્દન અત્તાન હોવાથી આવા અન્યાયી 
આચરણુધી તેએ પુત્રવધુએઓનતો આ લોક બગાડે છે. તેએ ન્નણુતી 
નથી કે આ સ્થિતિમાં સતાથી કેટલું અનિષ્ટ થાય છે. અતે પોતાના 
સંસારનું ખચ કેટર્લ વધી નય છે. “પાસ ડરીને ઠંડી ન ઘાગવા 
ધ એ ક્તુવતી આતે માટે સૌથી વધારે સાવધાની ભર્યુ છે. ને 
કદાચ શરદી લાગી ન્તય અગર ત્તો પહેરેલાં કપડાં ભીનાં થાય તેદ- 
તરતજ એ કપડાં કાઢી ગરમ કપડાં વડે હાય, પગ તથા રારીરના 
ખીજ લ્રાગો ઢાંકી રાખવા ઘટે સારબાદ એક પ્યાલો ગરમ ચા દવા 
તરીકે પીવા આપવો. લારબાદ બિછાનામાં સવાડી પૅટ પર ગરમ 
પાણીનો રેક કરવો. નને અગાઉ કહ્યા તે કારણુથી એકાએક સ્તાવ 
બૅધ થઈ ન્ય, તો. એકાદ ધડા ઉના પાણીર્માં દરા શેરે શવા રૂપીઆ 
ભાર્‌ એ પ્રમાણુમાં રા૪તા ભુંકા નાખી તેમાં પગ ડુબાડી રાખવા અતે 
ઉતા પાણીના વાસણુ સરદિત સમમ્ર શરીર એકાદ ઢામળા વડે એવી. 
રીતે ઢાંકો દેવું કે જેથી શરીરને પુષ્કળ ધામ ચાય, આ પ્રમાણે ૨૦ 
થી ૨૫ મિનિટ નાહ લીધા બાદ પરસેવો લૂછી શરીર પર્‌ પડદ 
પહેર્‌ી લેવાં. 
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[૪] સ્વામી સાથે સૂનું નહિઃ--ન્યાંસધી સાવ ચાલ રહે હાં 
સુધી રઝસ્વલા આએ સાસુ અમર બીજી પાઈ બાઈ પાસે ચું. 
આઘી સ્થિતિમાં કદી પણુ રવામી સાથે એક ઓરડામાં સયું નહિ- 
“વર્તમાન સમયમાં આ નિયમ પળાતો લગભગ ખધ થયે છે અને 
તે માટેજ ધેર ધેર સ્ીવર્ગતું આશિગ્ય હણાતું “ય છે: અકાળે બાલા 
“થાતા ચાય એ વસ્છુ જ ભયકર છે મટે માતાએ ચા બાબતમાં 
“ખાસ સાવચેતી રાખવી યુવક પતિતે ગાંડા જેવા ગણી તેવી આગળ 
કેદી પણુ જાતુવતી આને સૂવા જવા દેવી નહિ, આવી અવસ્થામાં 
સ્વામી સમ તો તદન તિષેધ કરવ લાયક છે. 


[પ] &તવતીને કોઈપણ જતની મહેનત કરવા રવી નહિઃ- 
અતે આ ખાતર જ આપણા પર્શાસ્માં રજસ્વલાતે અમ્પર્સ્મ ગણુવામાં 
“આવે છે, દરેક બાબતમાં એ અસ્પરસ્વે છે એમ ગણી વર્તવુ, શોધવું, 
પીરસતુ, પાણી ભરવુ અગર ભારે ચીજ ઉપાડવી વગેરે કાર્યો તો તેણે 
કદી ન જ કરવાં ત્કતુવતી ઓએ શાળા, પાલેજ અગર ધધારાજગાર 
“પર કદી હાજર થવું નહિ. આ નિયમ પાળવામાં નથી આવતો તતા 
"સાવ ઉચિત સમયે ખેંધ ન ચર્તા અતેક દિવસ સુધી લભાય છે. 


16] સુસાફરી ફરવી નહિ"--તતુમતી સ્ત્રીએ મુસાફરી કરવી 
નહિ. આગમાડી માર્ગે કે પ્ોડાગાડીમાં બેસી કયાં ફરવા જવું નહિ. 
આવી રીતે વર્તૈવાથી ગર્ભાશય સ્થાન બ્રષ્ટ થઈ ળય છે અતે એ 
“સિવાયની બીજ ઘણી પીડાઓ પેદા થાય છે. 

[૭] આહાર વિહારમાં નિયમ જાળવવાઃ--ખોરાક નિયમિત 
લેવો. રન્તેદરીનના સમય દરમ્યાન ખણઇજ્મી થાય તૈવો ઈ પણુ 
આરક ભાવો નહિ ઝાડા ખુલાસે ચામ તેવા ઉપાયે! લેવા 

[ત પહેલીવાર ચ્હહુર્માં આવતી કિરોરીના ભયર્તુ 


નિવારણ ઠરછું*--ખાલિકા પહેલવરેલી વતુમાં આવે સારે તેની માતાએ 
વતે આ નવા દ્રેરદરતી બાતમી આપવા ખાતર આ બધી કિવાની તેતે 








ઘહુકાળ દરસ્‍્યાત અસ્વાભાવિફ લક્ષણેદ ૨૯ 


વિગતવાર માહીતી આપવી. રજરવલા થવા સાથે પોતાની પુત્રી હવે 
કયા ક્યા કાર્યો માટે લાયક બનવાની તૈયારી કરૈ છે તેની સપણ 
માહીતી માતાએ પુત્રીને આપવી નેઇએ અતે હવેથી નિયમિત. 
ઇવન ગાળી સશ્ચરિત્ર અને આરેાગ્ય જાળવી માતાન ધર્મતે લાયક 
ખનવાનેો તેને ઉપદેશ કરવો- આ સમય દરમ્યાન પુત્રી એકાએક 
મોટી થવા માંડે, તેતો અવાજ ફેરવાઈ ન્નય, કે તરતજ માતાએ 
તેતે ઘર્‌ બહાર્‌ ક્યાંય જવા દેવી નહિ. વાંચવાનું ડામ કરવા દેતું 
નહિ અતે ખાસ કરી તેતે બહુ વિયાર કરવા પડે તેવું કામ સૉંપું 
નહિ. આ સમય દરમ્યાન ખાલિકાના શરીરનાં ચિહ્નો ક્રમેકમે વિકાસ 
પામે છે. જે કાઈ કારણુથી આ આ ચિહ્નોના વિકાસર્માં અંતરાય 
નડે તતા બાલિકા માતાતું સ્વરૂપ ધારણુ કરવામાં વિલબ કરે છે, 
ખે માટે આ સમય દરમ્યાન માતાએ પુત્રીને પોતાની પાસે ૦૪ 
ગખવી અતે શ્ચારીરિક ધર્મના રક્ષણુ માટેના નિષમાની કેળવણી 
આપવી તે સાથે મત પ્રરૂલ્લ રાખવા માટે ઉત્સાદપૂર્ણું વાર્તાઓ 
કરેવી, રજસ્વલા બનવુ એ શહ્નો નથી પણુ કુદરતી બનાવ છે એમ 
ગણી માતાએ તૈની માથે સલુકાઈથી વર્ત્તતુ મ્રાતૃત્તતા પાયો આ 
સમયથી જ નંખાતો! હોવાથી આ સમયની વર્તણુક કન્યાના જીવનમાં. 
એક અમૂલ્ય વસ્તુ ગણાવી ન્ેઇએ, 








છ્ઠ 
મડતુકાળ દરમ્યાન અસ્વાભાવિક લક્ષણે 
૧. શ્રાતુતો સમય આવે એટલે ઘણી આઔઓઝના પેડુમાં અતે 


કમરમાં અમલ પીડા ચવા માડે છે, અને સ્રાવ યયા ખાદ તે પીડા 
એઇછી થઈ ન્નય છે. 





“શક પિ પરણ્યા પછીઃ ભાગ ત્રોજો 








શ સ્રાવ ખઠ થોડે થાય છે. 

૩, જેઇએ તે કરતાં વધારે રક્તસ્રાવ થાય છે અગર નદ એ 
તૈ કરતાં વધારે દિવિસો ચાલુ રહૈ છે. 

જ. ન્રતુટાળ વખતે તાવ આવે છે, સાવના કુદરતી રંગમાં 
મ્િમારા માલમ પડે છે અતે તેમાંથી દુર્ડધ છૂટે છે. 

પ. અકુદરતી રક્તસાવ થાય છે, 

૬. તે સમય દરમ્યાન માથું ચઢે છે. 

આ ત્તાભાતિક લક્ષસમાંનાં કોઈપણુ એકાદ ચિહ્ તો દરોાઈ 
“તે માલુમ પડે છે જ, આવાં ચિહ્મોનાં કારણે નીચે પ્રમાણે છે. 

૧. ગતુકાળ દરમ્યાત નિયમો પાળવામાં ડદાચ ખામી 
રહી ગઈ હોય. 

૨. એકાએક શરદી લાગી પેડુનાં અંગોમાંના ગર્ભાયય, ડિંબકાય 
અને ડિંબવાહિ નળીમાં બળતરાં પેદા થઈ હોય. 

8. ગર્ભાશય પોતાની જગાએથી ખસી ગયું હોય. એટલે સામે, 
પાછળ ખસ્યું હોય અગર તેતું સુખ વદિ પામી આગ્ળ કે પાછળ 
જૂકી પડયું હોય. 

જ. શર્શાથપ અતે ડિંખોપતી ગાંઠ અયવાં ટપુમર [11310001 

પૃ. ગર્ભાશયના માંસાર્યુદ [૯20૯1]. 

૬. નાતા ગ્રકારના મૂતરોગ, ગરમી વગેરેના ટારણુથી જનતેત્રિયમાં 
ક્ષત પશ્યા હય. 

આં ૪ લઘ્ચસ્ના અતે તેનાં કારણો નવ્યા બાદ તૈ સંબંધી 
તાત્વિક કષા પતરાં લેવાં તે નીચે જષ્ાવવામાં આવે છે. 

ઉપધાં યિદ્રોમાંના દોઈપણું ગિદ્ર માલુમ પડે કે તરત સારા 


૧૬ દાક્તરની સતાક લે”. ને તેમ કચ્વામાં નહિ આને તો કમેકમે 
શામ શરીરમાં ધર કરી બેમરી, અને અમાપ્ય રૂપ ધારણુ ટરતો-જરો. 


કતડાળ દરસ્થાત અસ્વાભાવિક લક્ષસેદ શરૃ 


જે સારા વૈદ દાક્તરતી સગવડ હોય તે! નીચેતા નિયમો સુજબ 
ચ્યવસ્યા કરવી. 


13] પેડુ અતે કમરમાં પીડા થતી હોયઃ-- 

(૩) આવી સ્થિતિમાં રજ્સ્વલાએ કેઈઈપિણુ ન્નતનું કામડાજ 
કરવું નહિ અને પચારીમાં સઈ રહી સંપૂર્ણું આરામ લેવો, આ 
ગ્રકારતા આરામ એક ગ્રકારની અગયની સારવાર છે એમ સાની 
સેવું. નો આ સ્થિતિમાં ઉઠખેસ અગર કામકાજ કરવા દેવામાં આવે 
તતો તે્‌તું પરિણામ આખા જિદ્ગી ભોગવવું પડે છે. રોગ અસાધ્ય 
બતી જાય છે. આવી સ્થિતિમાં ને તાવ આવતો હેય તો મલ- 
મૂત્રાંદિ ક્રિયા પણુ પચારીમાં પડ્યાં પડ્યાં ડરવી. ઉઠખેસ ઢરવાર્તું 
તદન બંધ મરવું. ન કે સાધારણ સ્થિતિના માણસો માટે આ કાર્ય 
કૃષ્ટસાધ્યુ છે છતાં એમ કર્યા સિવાય છૂટકો નથી ગએમ માની આ 
બાબત અમલમાં ઉતારવી. 

( ખ્‌) પયાર્‌ી પર્‌ સંપૂર્ણ આરામ આપવાની વ્યવસ્થા ડર્યા આદ 
એક ખોટલમાં ગરમ પાણી ભરી તે વડે પેડુ પર રોક કરવો. રખરની 
ખેશ ઊતું પાણી ભરી પેડુ પર રાખવામાં આવે તો! તેથી પીડામાં ધણોજ 
ઘટાડા થસે. કેઈ પણુ સાધન ન હોય તો પછી એક લોટામાં પાણી 
ભરી તે લેઢાપેદુ પ૨ રાખવાથી પણુ કામ ચાલે છે. મતલબ કે આ 
સ્થિતિર્મા પે્‌દુ પર સતત રોક કરવો એ અગથતી વસ્તુ છે. 

(ગ) ઉપલા ઉપાયથી નને પીડા ઓછી ન થાય તે! પછી લાયક 
દ દાકતરની સલાહ લેવી. ને તેવી કે!ઈપણુ ન્નતતી સગવડ ન હોય 
તા કામચલાઉ ગોડવણુ તરીકે પ ગ્રેતતી રાસપાર્ણરેન રબ્લેટ ખવરા- 
વવી. એ દવા ચોકખી હોવી જેઈએ, અતે તે ખાતર કોઈ વિશ્વાસુ 
દવાવાળાતી પ્રખ્યાત દુકાતેથી જ ખરીધ્વી. આ સિવાય બનતી 
ત્તરઝે દાક્તરની સલાહ લઈ તેના કહેવા સુજળ દના અઆપવી- 

(ધ) ધણી વેળા કહો નિયમિત સાક્‌ ચતા ન છોયતો પણુ 





૨ર ચરદ્થા પછીઃ ભાગ કીને. 








આવી ન્તતની પીડા થાય છે આ માટે એફ ઔંસ અએમડિયુ તેલ 
ગરમ પાણી સાથે સવામ્મા પી જ્યું આયી જુલાબ થરો આધી 
જાકો માફ ન થાય તે ડુશની મદદથી મળદ્દાર્‌ સાફ કરતુ ઉચિત 
જે. વ્રકતુસાવતો સમય આવે કે તરત કોકે સાફ કરવાની વ્યવમ્યા 
ચાય તો કાઈપણુ પ્રકાગ્ની પીડા થતી નથી રાત્ર સૂતી વેળા ચા 
પીવાતે! ચમચો ભરી જેડીમધનો શુકો અથવા પાલ્વ ગ્લિસારિન 
કામ્પાઉન્ડ ગરમ દૂધ સાથે સૈ4રી પીવરાવવાથી કેડો સારી રીતે 
સાક્‌ થાય છે 

[ર] જે અત્યંત ઓછે સ્રાવ થતો હોય -- 

અદંસ્માત શરદી લામ્વાથી રડતસ્તાવ નિયમિત આવતો નથી, 
અને એથી પણુ પેદુમા પીડા થતી લાગે છે આ રોગમાં રરેઆતયી જ 
સાવચેતી રાખવામાં ન આવે તો ગર્ભાશયતો ઇડીવો રોગ લાગુ પડે 
જે અતે ગાગી આખુ જતતર કજ સગવે છે આ રગતી રારૂઆત 
થતી જણાય કે તરત નીચેના નિયમે! નનળવવા કાળજી ગખવી, 

(ક) પેડુ પર ઘઉંતા ભુસાની પોટિસ મૃષ્વી દર બે ટલાકના 
અંતરે એ પેટિસ બદલાવવી 

(ખ) બોટલમાં ગમમ પાણી રેડી પેડુ પર શેક કરવાથી પણુ 
ફાયદા થાય છે 

(૨) એક મોરા ટમમાં અમર પીપમાં ગરમ પાણી રડી તેમાં કેડ 
મુધીતો લાગ ડુબે એ રીતે બેસી રહેવાથી અગર ગરમ પાણીની 
પિચકારી લેવાથી પણુ સાવ ખુલાસે યાય છે 

આ ગ્રમાશું વર્તવા છ્તાં ન્યારે ઉચિત પરિણામ ન આવે યારે 
જાઈ સારા વૈદ દાકતરતી સહાદ લેવી. 


[૩] વઘારે પ્રમાણમા રક્તસાવ થતે હોય:-- 
શ્રાતુકાળ વખતે રક્તસાવ વધારે પ્રમાણુર્મા થતે! હોવ તેદ વધારે 


જતુકાળ દરસ્યાન ગસમરવાભપવિક લજ્સેપ ૨૨૭ 


નુકરાન થવાનો સંભવ છે, માટે આવી સ્થિતિમાં "ખાસ સાવ- 
ચેતો રાખવી. 

(8) આવી હાલતમાં પથારીમાંથી જરા પણુ ઉડતું જ નહિ. મલ- 
મૂજ્ઞાદિ ક્યા પશુ પથારીમાં જ ટરાવવાની વ્યવસ્થા! કરવી. 


દ) ચા પીવાના ચમચા જેવગ બે ચમચા ભરી ચુતાનું નીતર્યું 
પાણી અથવા પાંચ ઝોનતી કેડ્િરાયમ લેકટેટ ટેબ્લેટ બખ્બેના ડોઝમાં 
દિવસમાં ત્રણુ વાર ખવરાવવી. 

(ગ) જે આટલા ઉપાય ડર્યા છતાં કંઈ આરામ ન થાય તો 
દાયણુતે બોલાવી બોરિક કોટત અથવા ગોજ ઉડળતા પાણીમાં 
ભીંજવો, સારી રીતે તીચોવી, એ બધું પ્રસવમાગૈમાં દાખી દેવું. 
૨૪ લાક પછી એ કોટન ચવા ગૌમ્? ખદલાવવું અતે જે દજી 
રક્તસ્રાવ બંધ થો ન હેય તો જ્રીથી ઉપર્‌ પ્રમાણું કોટન 'ૃ ગૌજ 
મૂકવું. આમ કર્યા છતાં કોઈ પણુ પ્રકારના આરામ ન જણાય તો 
સારા દાકતરની સલાહ લેવી. 

જે રક્તસ્રાવ લાંબા સમય સધી ચાલુ રહે તોપણુ ઉપલા ઉપાય 
કામે લગાડવા. 

[૪] આતુકાછા દર્સ્યાન તાવ રહે અગર સ્તાવ દૂર્ડાધ- 
ચુક્ત હાય:-- 

આવી સ્થિતિમાં જેમ બતે તેમ જલદી સારા દાક્તરની સલાહ 
લેવી અતે દાયણુ ઠ્રારા"૪ શેર ગરમ પાણીમાં ૪ ડામ ટિચર 
આયોડિન અમર લાપ્ોલતું મિત્રણુ ડરી દિવસમાં એક વાર પ્રસવ 
માર્ગ પોથકારી દ્રારા ધોવો. 

1પ] અસ્વાભાવિક સ્ાવ:-- 

શ્રડતુદાળ સિવાય બીજે વખતે રક્તસ્રાવ થાય તો તેને અકુદરતી 
સાવ અગર રકતપ્રદ ટહૈ છે. આવો સાવ ચતો હોવ વો તે થ્દી 
છુપો રાખવો નહિ. જેમ બતે તેમ જલદી આ રોગની દવા ડરાવની. 


ઝાઝા ૪? વન્‍૦- 





સ “રહયા પછીઃ ભાગ શ્રીને 











કારણુ 8 વિતય કરવાથી આવા રોગ બડું દુઃખદાયી યઈ પડે છે. 
ગર્ભારાતે ર્માંસાર્ણુદ2 (€20૦૯૮) નામનો એક ખૂરે રોગ લાગુ 
પડે છે અતે તેથી આવી રીતે અકૃદરતી સાવ થયા કરે છે, પહેતા 
તો મળમૂતઝ કરતી વે॥ા અતે સગમ વખતે થોડા થોડે રકતસાવ 
ચતો દેખાય જે. આ રોગમા ઘોડા થોડા રતસાવ અષવા જલસાવ 
સિવાય બીછ કોર્ડ પણુ જતની પીડા જણાતી નથી આથી સ્વર્ગનો 
મોટા ભામ તેતી દરકાર રાખતો નથી અને તેથી જ છેત્રટે અ રાગ 
ભ્રયાનક રૂપ પકડે છે ડેન્સર આ પ્રમાણે કમે કમે રૃદિ પામી «પારે 
દાકતરી વિધ્યાવડે અસાધ્ય ગણાય છે સારે તેતાં પીડાદાયક લક્ષરો 
શરૂ થાય છે વે વખતે પેડુતો દુ ખાવે, ડંમરતી ફાટ અતે સાયનની 
પીડા થવા માંડે છે, તે વખતે રકતસ્રાવ પણુ ચાલુ રહૈ છે અતે એ 
સવમાં દુર્ડધ પણુ પ્રગટ થાય છે એ ડુર્ડધતું સ્વરૂપ કોઈ વખતે 
એટલું ઉત્કટ હોય છે ક ખીકત માણુમોતે માટે રોગીના ઓરડામાં 
રહેવુ પણુ ભારે યઈ પડે છે આવા રોગીની તિ”્મિત સારવા? નથી 
ચતી તો તેતું વારંવાર લેહી એછુ થતું જનું હોતાથી દહાડે દહાડે 
શરીર ક્ષીયુ થું જાપ છે, અતે આવી રીવે શરીરક્ષયતું છેવટ મૃત્યુમાં જ 
આવે છે મે અકુનરતી રકતસવ લાગુ પડે કે તરત કોઈ ષણુ 
પ્રકારતી શરમ તજી તરત જ સાર! દાક્તરતે શરણે જતું એક ઠીક 
ગૃણાય. ૬4નત બયાવનુ હૈધ્ય તો નકામી ચરમ શખવી ન પરવડે. 


[4 
જનન થંત્રાદ્દિ અને તેની કાર્યપદ્ધતિ 


ગર્ભધારણુ કરવા માટે સ્ત્રીના શરીરમાં કેટલાક ખાસ ગો 
જાય જે. એ અંગા સ્્રીશરીરના નીચલા ભાગમાં પેડુ અને પેડન્ક 
ડફ વચ્ચે આવેલા બસ્તિપ્રરેસર્માં આવેલાં છે. બાળા જેમ નેમ 
મોટી થતી નય છે તેમ તેમ આ અંગો હદે પામતાં “ય છે અતે 
૧૩-૧૪ વર્ષતી ઉંમરે આ અગો સંપૂર્ણ દશાને પ્રાસ કરે છે આ 
અંગ્રાના કમનિવાસ શાથે બાળામાં માનસિક પરિવર્તન પણુ ઝડપથી 
થયા કર્‌ છે, એ માટે દરેક માતાની ક્ગ્જ છે કે તેણું પોતાની પુત્રો 
જેમ જેમ વયમાં આવતી નય તેમ તેમ તેને સાવચેતીપૂર્વક 
શંતાતોત્પત્તિ સખધમાં નિયમિત ઉપદેશ આપવો ધટે તે સાથે 
જનતકાયે ઢરતાં અંગાતું વર્ણુન ડરી તેતો ઉપયોગ સમજાવવો 
જમે અતે માતા થવામા કેટધી જવાબદારી ધારણુ કરવાની છે 
છે' એ વાત સ્પજીતાથી સમજાવવી ઘટે. માતા પોતાની આ ક્ર 
ચૂકરે તો તે આ બાખતમાં પોતાની અજ્ઞાન છોકરી ખાતર પાછળથી 
અપાર દુ અ ભોમવશે અને સમાજના અવવ્યાણુમાં ભાગીદાર બનસે. 
સારી રીતે કેળવાએલી અને ર્થારિત્રવતી ખાળાએ જ પોરેવારતા અતે 
સમાજના ભૂષણુરૂપ છે 

પ્રયેક ખાળાતે પેદુમાં આવી રહેલ નીચેતા અંગા સંગધર્મા 
સ્પૂછ પારણા હવી શેઈએ. જેવાં કે"-- 

૧. ગર્ભાશય ( ઈંદટદઘડ) 

૨ મૂત્રાશય ( પડેઝતતેલદ ) 





૨૧ પરણ્યા પછીન ભાગ ત્રીજે 





૩. મવનળી (1ર૦૮પળા » 


જ. સસવમાર્ગ કે યોનિમાર્ગ ( 3/તટ102 ) 
પ થેનિડ્ાર (1૪ુાપથાં દઇ) 


૬, ડિયવાહી નગી ( 1241102121 0૦ ) 
છ ડિંખકાષ (0૦0૮૬)? 


૮ સવદ્દાર (/1035) 
€. મૂત્રદ્રાર ( ઈત્લ2 » 


૧૦ રોંડ લિગામેન્ટ (2370દર્ત 1482710૯4૬) 


૧. ગર્લધારણુ કરનાર મુખ્ય અગ ગર્ભાશય છે એ છેકરી* 
કના પેટના નીચતા ભાગમાં (31711318 00137 21015 7 
આવેનુ છે અતે યોનિદ્દારથી પુખ્ત ઉંમરે લમભગ ચારથી પાચ 
ઇંચવી પ્રમતનળી પછી અગર યોનિમાર્ગ ઉપર આવેલ છે ગર્ભના 
જૈષા માસથી પૅડુમા ડૂડી નીચે તે ધીમે ધીમે રૃદ્ધિ પામતું જય છે 


૨ ગર્ભાશયની ખે બાજીએયી બે નળીઓ સહેજ ૧ક બતી 
ખાર પડે છે તેને ડિમવાડી નળીઓ અગર ડ્રેતોપિઅન ટયુષ્ 
કડ છે એ બે પાતગી નળીઓ ગર્ભારાયમાથી ડિખદાષ પાસે જઈ 
જાતરતી પેઠે દૈતાઈ પૂરી થાય છે ઝાલરના (તાઈ હદટલ ૯%- 
€૮૦0011%) જેવા મુખ તરફ આ નળીએ ના સુખ ખુદલાં રહે છે. 
ડિમિકિધમાથી ડિમ ખહાર પડી ખુટ્લા સુખમાં પ્રવેશ કરે છે. 
અતે કમે કમે ગર્ભાશયના અંદગ્ના ભાથમાં આવી પહોચે છે આ 
ડિમ ચર્સાશયમાં પાતાતે માટે નિયત કરેલા સ્યનમા જઈ પહોચે 
તે દમ્મ્યાન જૈ પુરતું વીર્ય, તેમાં આવી રહેલા શુદકીટ સાથે 
તતે આડી મને તો સંતાનની ઉત્પત્તિ થાય છે આ ડિંબ અને 
સુષ્કીના' મિધનતે ગર્ભાધાન ડહેૅ છે 


-જતતન ્ચંતાહિ અતે તેની કર્પ્યપલ્તિ સડક 


૨. ગર્શારાયની બંતે બાજુગએે અતે રેશ્ેપિઅન ટયુમ નીવૅ 
એક ઈંડાના આકારનું અંગ છે, એ અંગ ગર્શાધાન સાથે . એક 
માંસપેશી દ્રારા જેડાએર્ું છે. તડતુસ્નાત વખતે આ ડિબકોવમાં 
રકત વધી પદે છે અતે તે સમયે, *ને ઈર્ડાં પડલા હોય તતો તેવુ 
શરીર કાડી તે લેધ્ઠી સાથે ડિંમકોષમાંથી બહાર નોકળે છે. આ 
ઈડા કમે ફમે ફેશોપિઅન ટયુતના સુખમાં જઈ પહેોથે છે. અસૉ- 
પચાર દ્વારા જે આ ડિંબકોષ કાઢી નાખવામાં આવે તો પછી સીને 
સંતાન રહેવાનો સંભવ રહેતો નથી. 


જ. ગર્ભાશયતો નીષલો ભાગ પાતળા હોય છે. આ ભાગને 
મર્શાશપની ગ્રીવા કહે છે. આ ગ્રીવા ચે1નિમાર્ગના ઉપલા ભાગમાં 
શેમ જે. આ શ્રીવામાં થઈ જે સાંકડો માર્ગ ગર્ભાશયર્થા જ 
પહોંચે છે, એ માર્ગતે યુટેરિન કતલ ફર છે. 


યુટેરિન કેનલનું જે જખ પોનિમાર્ગમાં આવેલું છે તેને ખહિ- 
સુખ્‌ અયતા ગક્સટર્નલત ઝોસ અતે અંદરનાં મુખતે અંતર્પુખ 
અમર પન્ટર્તલ ઓસ કહે છે. 


[વિવાહ પહેલા તમા ગ્રીવાપ્રદેશ સોથ જેવો પાતળા હોય છે. 
પ્ણતુ ગર્ભ રહા બાદ તે તેવો! રહેતો નથી. તે વખતે તેના આગળ ને 
પાછળ ખે દ્દાર અમર્‌ લિપ (1.10 ) સ્પષ્ટ જણાઈ આવે જે. મામેના 
દ્ારને એન્ટિરિય૨ લિપ ડહે છે અતે પાછળના દ્રારતે પોસ્ટિરિયર, 
લિપ કહેવામાં આવે છે. 


ગર્ભાશય વગેરે જતન ડાર્યનાં અંગો બસ્તિપ્રદેશમાં આવેલ 
છે, આ ગર્ભાશય સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં દ્મેશા બાજુએ સહેજ 
વાકું વળયું રહે છે. ગર્સાવસ્યાર્માં અથવા ગર્શારાયને! કંઈ શોઝ 
લાગ પસ્તો હેય તેવી સ્થિતિમાં એ વાંકાશ ધીમે ધીમે વધતી «4૧ 
છે અને એ વાંકારાનો મેક વધારા મૂત્રાશય પર દબાણુ લાવે છે, 


લ 


ગર્ભની શરૂઆત 


આીઓના પેટમાં સંતાન ધાચ્ણુ ડગ્વા માટે જે અંગ છે તેતી 
બંતે બાજુએ અડેક ડિબકાય આવેવો છે. ગ્રાતુસાવ છો થઈ 
લોહી પોતાતો લાલ રંગ્ર તછી લાઘાશ પડતો રંગ શ્રદણુ કરે એટલે 
એ ડિમમષમાથી પકવ ખબતેલાં ઇંડાં ખદાર નીધ્ળી કમે કમે એ 
છડાંતે વદન કરી લઈ જનારી નળીઓ વડે આકર્ષાઈ ગર્ભાશય તફ 
શમાગળ વધે છે. એ નળીતા માર્ગમાં અમર ચર્ભાશયર્માં પહોંચતી 
વેના જે પુરષોના શુકકોટ ગાથે એ ઈંતુ મિલત થાય તો 
ગર્ભાશયમાં સંતાનની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ક્યાતે ગર્ભની રરૂઆત 
કહી શકાય ગર્ભસચાર પછી આ સચોગ પામેલું ઇંડુ ગર્ભાશયમાં 
આવી રહે છે અને ધીમે ધીમે મોડું થતું ન્તય છે. પટેલા તણુ માસ 
આ ઈંડુ અને ગર્ભાશયના પોલાણુ ખાકીના ભાગ વચ્ચે પુષ્કળ જગ્યા 
રહે છે અતે ગર્ભાશયનું સુખ ખુ”વું હોય છે આ ડારણુથી ગર્ભ રજો 
હેય છતાં કોઈ કોઈ સ્રોને તરતુ દેખાય છે. આ ત્રણુ મામ દરમ્યાન 
ખીજીવાર ગર્ભ રહેવાનો સંપૂર્યું મભવ હોય છે અને સમે દરમ્યાન 
શહેઘા ગર્લને યોગે ન્નેડકુ અવતરે છે. સામાન્ય નિયમ તો એવો 
હોય છે કે ગર્ભ રહ! બાદ ત્કતુ બધ થઈ ન્નય છે અને ખરી રીતે 
જેઈએ તો એજ ગર્ભ રલાની નિશાની ગણાય છે- 

ત્રણુ માસ પછી ગએ ઇર્ડુ ધીમે ધીમે મોટું ચતું જઈ ગર્લા- 
શયની ખાધી જગ્યા પુરતું ન્નય છે અતે તે સાધે ગર્ભાચયર્તું મુખ 
પણુ બંધ ચઈ નય છે. આ ત્રણુ પાસ દરમ્યાન ફૂલ પેદા ચતું નથી. 
પરમતુ એક પ્રકારતો લાલાશ પડતો ન્નડો પડદો આખા ઈડાને પેરી 
વભ છે. આ પૂદાતે અંમ્રેકર્માં કોરિવમ ડહે છે. 


અહીનેદ કિક નિદા જય 





આ કફોશ્ય્મમાથી ફૂલ અચ્વા પ્લાસેન્ટા તૈયાર થાય ર્રુખા 
ફૂલ વડે ગર્ભમાંના બાળકના ફ્રેફ્માંનુ કાર્ય ચાલી શકે છે આ ફૂલમાં 
મા અતે બાળકનુ લોહી એવી રીતે વહે છે ફે સતાનતું જે કઈ દુષિત 
કહી હોય તૈ માતાના લોહી સાથે ભળી ચાત્યુ નનય છે અને માતાના 
લેહીમાવી સારો પદાર્યે કે જેની સતાનતે પુષ્ટિ માટે જરૂર હોય છે 
તે ખાળકના લેહીમાં ભળે છે આમ હોવાથી માતાના લોહીમાં 
કેઈ શ્ર હોય તો તે પણુ બાળકના લોહીમાં આવી ભળે છે માતા 
બાળકના શરીર્તે દેટલી હ૬ સુધી ન્તળવી શકે તે આ વાત પરથી 
સ્પછુ ચશે સુસ્ય અને તંદુરસ્ત માતાતું ખાળક પણુ સુસ્ય અતે 
દુરસ્ત થાય છે, તેવું કારણુ પણુ આ પરથી સ્પ સમન્સ 


જૃ૦ 


ગર્ભના ક્રમિક વિકાસ 


૧ કતુ બધ થયા પછી એક માસની અદર ભ્રૂણ કેવળ માંસના 
લોચા રૂપ બની પારેવાના ઇડા જેવડુ જ માલમ પડે છે. 

૨* બીજે માસે બ્રૂણુ મગ્થીના ઇડા જૈવડુ યું જણાય છે. 
માથુ ખૂબ મોટુ દેખાય છે રગ કાળા ચતો ન્તય છે અને હાથ પગ 
સહન ઉત્થા થતા જણાય છે આ વખતે તે એક ઇચ લાબુ હોય છે 

૩ ત્રણુ માસનું બાળક ૩ થી ૪ ઇંચ લાખુ હોય છે. સાચુ 
ચર્‌ી્‌ર કરતા સૉર્ડું હાય છે હાથપગની આગળીઓ સ્પરું થતી નય 
છે. આખો શિમા નામની માઘ્લીની આખ સાકક ઉંચી દેખાય છે 
આ વખતે હજુ લિગનેદ પારખી શડાતો નથી. પરંતુ લિંગનું સ્થાન 


કર પરણ્યા પછીઃ ભઇગ ત્રીજે 


સહેજ ઊંચું થએલ્યું લાગે છે. ત્રણુ માસનું ખાળક તેતા આવરણુ 
સાથે ૨રજટસના ઇડા જેવું મોડું દેખાય છે. 

જ, ચાર માસ પૂરા ઢર્યા ખાદ બાળકની, જતિ નકી કરી 
શકાય છે. તેના શરીરમાં થોડા થોડા વાળ પૅદા થાય છે. પરંતુ તખ 
દજુ પેદા થયા હોતા નથી. ચામડી જી ખૂખ સ્વશ્છ અને ચદચક્તિ 
હેય છે અતે બ્રણુની લંબાઈ છ .ઇંચની માલૂમ પડે છે. 

પ, પાંચ માસનું ખાળક ૮ થી ૧૦ ઈંચ લાંથું થાય છે. હવે 
નખ પેદા થયા હોય છે. માથા પર્‌ વાળ ઉગે છે. આખા શરીર પર 
વાળ જણાય છે. હવે ખેજવવતી ખાધ તે પેટમાં બાળક ક્ત જણામ 
છે, આ માસ દરમિયાન ને ગર્ભપાત થાય તો ગર્ભ પ થી ૧ 
મિનિટ સુધી હાય પગ દલાવે છે અને પછી મરણુ પામે છે. 

૬. ૪ શાસનું બાળક ૧૦ થી ૧૨ ઈચ લાંણું હોય છે. ચામડી 
કરચોળાવાળાં અને આંખો લગભગ સંપૂર્ણ ખતી હોય છે. તેની પાંપણે 
પણુ ઉધાતી જણાય છે, પરંતુ દજુ તેતા પર ચામડી હોય છે. અંડ- 
કોષ દજી પેટતી અંદર રહે છે. 

૭. સાત માસનું સંતાન ૧૪ ઇંચ લંબાંઈનું હોમ છે. તેની 
આંખો ઉઘડેલી જણાય છે અતે અંડકોષ ધીમે ધીમે નીચે નમતા 
આવે છે. આ સમય દરમિયાન ને ખાળક્તા જન્મ થાય તો તેને 
બચાવી રાકાય છે. આં માસ દરમિયાન જન્મેલ બાળકતું રૂદન ડુર્ખળ 
ટોય છે. તે રોગી કણુમશ્તો હોય તેવું લાગે છે. આ વખતે બાળને 
બ્ચાવનું હોય તો ખાસ ઉપચાર કરવા પડે છે. 

૮. આઠ માસતું બાળક ૧૬ ઇંચ લાંથું હોષ છે. 

૬. નવ માસનું બાળક ૧૮ ઈંચ લાંળું હાય છે અને તેના નખ 


વધેલા માલૂમ પડે છે. 
૧૦. દશ માસનું બાળક ૨૦ ઈંચ લાંથું રેય છે અને તેનામાં 


સ્વાભાવિક લક્સ સંપૂર્યું રૂપર્મા જણાઈ આવે છે. 


અલતા લદ્ષષ્યુ જ૩ 





પહેલા ત્રણુ માસ દર્રામિયાન ગણૈમાંનાં સતાનર્નું રૂલ સપૂર્ણુ 
રૂપમાં તૈયાર ચયેલું હેતું નથી. અતે તેથી આ રિથતિ દરમ્યાન 
સાધારણુ રૂપનો ધક્કો અગર્‌ ધૂન્નરી લાગવાથી પણુ ગર્ભસ્રાવ થઈ 
જાય છે આવી [સ્થિતિમાં આવી રહેલા ભૂણુતે એપ્રેછમાં એમ્લિએ 
કહેવામાં આવે છે લારબાદ ત્રણ માસે એજ ભ્રણુ ક્ડિસ નામક 
સંતાયી ઓળખાય છે- 


૧.૧ 


ગર્ભનાં લક્ષણુ 


ગર્ભેસચાર્‌ પછી ઇંડુ ગભાશયની અદર આવી તેતા ઉપવા 
ભ્રાગમમા ચોટી રહે છે અને ધીમે ધીમે મોટુ થાય છે આ ર્થિતિમાં 
ટલાક ડ્રેરદારો થયા કરે છે. આ ડ્રેરફાર સુજભ કટલાક લદ્દણા પ્રકટ 
થાય જી આ લક્ષણા તે ગર્ભના જ શક્ષસ્‌ા છે પર્રતુ આ નિશાનીએ 
નીચે લખ્યા પ્રમાણે પ્રકટ થાય છે 

(ક) ગર્ભના લક્ષણુ કે જે લક્ષણા પ્રસતિ પોતેજ ન્નણી શકે, 
આવા લક્ષસ્ાને “ સબ્ન્‍ેકિટિવ' લથ્ણા કહે છે 

(ખ) ગર્ભના લક્ષણુ ફે જે લક્ષણ ખીર્ન્ન માણસો પણુ જણી 
શકે આ લક્ષણોને “ ઓખ્જેક્ટિવ' લક્ષણા કહે છ 

(ગ) કેટલાક લક્ષણૂદ એવા છે હે જે જેઈ ૫-૬ સાસ 
દરમ્યાન લમભમર નિશ્ચિત રૂપમાં ટરી શકાય કે ગભે રલો હોય એવો 
પુરેપૂરો સભવ છે આ લક્ષણોને * સુરેપૂરા સભવવાળાં પ લટ્ષણુ કહી શકામ, 

(ધ) નિશ્ચિત ગર્લનાં લક્ષણા જે જેઈ અગર અતુલાવી છાતી 


૧૪ પરણ્યા પછી લાગ ત્રીજે 


રકોને કહી રાકાય કે અવશ્ય ગર્ભ ગ્લો છે આ લક્ષરને “નિશ્ચિત 
ગર્ભના લટ્ણુ' કહી શમ્‌ય. 

(ક) સગ્જેકિટવ લક્ષણે! --- 

ગર્ભના લક્ષગો કે જે ગરી પોતેજ જાણી શકે છે તેતી સચિ -- 
૧ સાશસિઠ તરત બધ પડે દે -- 

પહેલીવાર તો એમએક -કતુ બધ પડે કે ગર્લ રહ્યો છે એવો 
રક પેતા થાય છે પરતુ કૈઈ રોગ હોય તો પૃણુ આ પ્રમાણે ત્રતુ 
બધ પડે છે એ વાત આવે વખતે બરામર યાદ રાખવી કેઈ કોઈ 
ઓને તો બખ્મે, ત્ર ગણુ માસ સુધી નુ બધ રહે છે, માટે નાતુ 
બધ પડવી ગએ ગર્ભ રહ્રાતુ એક પ્રધાન લક્ષણુ ન મતાય પરતુ 
માસિક જાતુ નિયમિત આવતું હોય અતે અચાનક તે બધ પડી જાય 
તયા તે શાથે ખીજ લક્ષણે પણુ પ્રગટ થાય તો ગહ્તુ બધ પડતુ એ 
ચર્ભ રલાનું એક લક્ણુ ગણાય લોહીનું ઓષ્તપણુ, પેદ્મા અચાનક 
ઠડી લાગવી અતે સ્તતપાન વખતે પણુ ન્ઇતુ ખધ રહે છે 

ગર્ભસયાર સિવાય બી્ન્ત કાર્ઞેતે યોગે પણુ -તુ બધ રહે 
છે અછર્ણું આમાશય, મેનેરિયા, અગર બીજ મેઈ જાતના કૂમિરોગમાં 
અને ક્ષય વગેરે ભયાનક રોગોમાં ન્ત્યારે શરીગ્માતું લોહી કમી થઈ 
જય છે યારે પણુ .કતુ બધ થઈ ન્ય છે વળી આવી -તુયધ 
સ્થિતિમાં પણુ ગર્વ નથી ગ્ણેતો એમ ખાતરીપૂર્વક હી રાકાય નહિ 

જે ગર્ભ રહે ક તરત ઝાતુસ્ાવ બધ પડે, તો જેટલા માસ 
ગધ્તુમધ રહે તેટલા માસ ગર્ભની ઉમર ગણાય ને કે કોઈ કોઈ 
વૈના ગર્ભ રહયા પછી પખુ ખે ત્રણુ માસ ઘેડ ઘોડે! સાવ રલ કરે 
છે પરતુ તે વખતવું તેનું પ્રમાણુ બહુ ઓછુ હોય છે અતે તે બહુ 
થોડો સમય દેખા દે છે આવી સ્થિતિ અતિ વિરલ અતે અસ્વાભા 
વિક છે એમ માની કોઈ સારા દાકતરની સતાહ લેવાની ભરૂર 
છે આવી અવરથામાં ખાસ સાવચેત ન રરેવાધી ચણ નાશ 





ગલીના લક્ષણુ જ 


“પામવાતો પુરેપુરા સભવ ગ્હે છે. વળી આવી પરિસ્થિતિમાં મ્વામી- 
સહવાસ કરમ્વાથી મોટી વિપત્તિ આવી ખડી થાય છે, ઘણી વેળા 
આવી પરિમ્થિતિમાં ડરેલો! સ્વામીસહવાસ ત્તેડ્દાં સતાનતી ઉત્પત્તિ 
કરે છે. માટે પતિપત્ની બનેએ આ ખાંમત તરફ ખાસ લક્ષ રાખો 
વિવેચનાપૂર્વક મજ્ઞોગ કરવાની વ્યવરયા કરવી, 
૨ માનસિક પરિવર્તન*-- 

ગર્લે રહૈ ક તરત ગભિણીનું માનસિક પરિવર્તન ચવું શરૂ 
થાય છે. ઘણી યુવતીઓ ખહુ સારી રીતે સમજ શક છે 'ૃ “ મને 
ગર્ભ રહ્યો છે'' અને આ સમજ પછી તે બહુજ ચિતાતુર બની 
જાય છે કાઈ કોઈ શાત છોકરી આ સમયે ઉત્ર અને ચિડિયલ 
સ્વભાવની બની જા4 છે. યારે ખીજ કેટલીક છોકરીએ આવે વખતે 
નાના પ્રકારના કાત્પનિક વિચારોને હિલોળે ચઢી શાત પ્રડૂતિ ધારણુ કરે 
છે. અને તે ખાતર યુવતીની માતા કે સાસુએ ખૂબ સાવધાન બની 
તેના મનનું સમાધાન કરવા તત્પર બનવુ નનેઈએ એવી પણુ ટલીક 
યુવતીઓ હોય છે કે જેના મગજમા આવે સમયે એવી જ ધૂન ભરાઈ 
ચૂડી હોય છે કે “ હું હવે બચવાની નથી | ” આવી ધૂનમાં કોઈ કોઈનાં 
મગજ કરી જાય છે અને ગાડી બની નાય છે ત્તે કે આવી 
હાવત ખઠુ થોડી ઝ્તીગ્નાની થાય છે પરતુ એ હાલત સત્ત માતા 
% સુત્ત સાસર દ્દારા અટકાવી શકાય તેવી છે. ગર્ભાવસ્યા દરમ્યાન 
્ગાલેણીને «મેશા સાવચેતીથી રાખવાની ખાસ જરૂર છે ડોઈ પણુ 
પ્રકારનો માર્નાસેક શેક તેના મગજ પર અસર ન ડરે તે તર્ક 
હમેશા લક્ષ મખવુ કામ્ણુટ્ટ આવી જાતના શૈકતે લીધે ઉત્પન્ન 
થતી દુર્ખળતા તેના હૈદ્ય પર ખૂબ અસર ટરે છે આવો ૨18 તેના 
હુદ્યતે એટલુ દુર્ખળ ખનાવે છે કે એકાએક લોહી ફરતુ બધ પડી 
ગભિણીના મરહયુનો પણુ પુરપૂરા ભવ રહે છે 
૩. પેડુ ભારે ભારે લાગનુઃ-- 
ગર્ભ રલા બાદ ખીન્ન માસથી જ પેડુર્માં ભાર લાગે છે, 
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સમય ધળ પ થી $ મિનિટતે! બની નય છે છેવટે રથી ૩ મિનિટ 
સખત સ્થિતિમાં રહી શરીથી ગર્ભાશય નરમ પડી નય છે આ 
ક્ષિ પણુ પેશમાં સતાન ન હોય છતા થાય છે ખરી, ત્રતુસાવના 
લેહીવું દબાણુ યાય અને તે અદર અટકી રહેતું હોય અગઃ 
મર્ભાશયની અંદર કાોઇપણુ પ્રકારની ગાઠ લાગુ પડી હોપ તો આ 
નતતો સંકાચ અનુભવાય છે પરંતુ આવો રોગ ગહુ એષા 
પ્રમાણુમાં ચાય છે અને ને એવે રોગ વાયુ પડયે હોય છે તો તે 
સહેલાઇમી પકડી પડાય છે 
પ બાળઠતું કૃરઠજુ 

પાંચ છ સાસ થયા દય તેવી ગલિણીના પેટ પર હાથ 
શાખીએ તો સતાનના હાથપત્ર હ્લવાની ક્યા સમજી શકામ છે 
વખતે પેટ ઉપર કાન માડી સાંભળીએ તો છેઠરાતું દરકવું સ્પ 
સાંભળ રકીએ છીએ આ વખતે થતો ડાબ્દ પાશીપાં માહ્લી 
હાનેથાને ને જેવો જવાજ ચાય તેને મળતો યાય છે 
૬ૃ બાળકતા હાથ પગ ઇત્યાદિ 

છ શી સાત માસના બાળકના હાયપગ પેટ ઉપર દાધ ડ્રેરવતાં 
'દવતાં અનુભવી શકાય છે. ખાળકનું માથુ બહુ સખત પત્યર જેવું 
બતે ગળતા ખાડે પણુ સામી રીતે જણાય છે નિતમ જોઇએ તે 
કરતાં નર્મ્‌ ખતા માથાથી ઉલ” સ્થિતિમાં છે એવુ અતુમાત થઈ, 
શકે છે પીડતી વાકી સ્થિતિ પણુ નને ગબિણીના પેટની ચામડી 
વધારે નાડી ન હોય તો સપણ સમજી શમય છે 

પેટ દામી ખાળકતું મારું અતે નિર્તન કર્યા છે તે #ણુવાતી 
જટલીક યુક્તિઓ છે વમાંની જે ખાસ ગ્મમયતી ગણાય છે તે નીચે 
ભાપવદમાં ભાવે છે 

પણુલી પદ્ધતિ કૅ કેન્ડલ મિષ ૩ પેટના ઉપલા ભાગર્માં, 
સ્તનની નોચે બંતે દાથ તેતા અમુદ સાધે રહે તેરી રીળે અતે 


મશોન લદ ૧% 


ઉપસેલા પેટનો ઉપલો ભાગ બધો 'હંકાણ ન્નય પણુ બંતે - હાયરતા 
કા પેટની ખાજુ ૫૨ રહે તેવી રીતે રાખવા. આ રીતે હાથ 3૫૫ 
કમે કમે નિતેબ પીઠ, ઘૂંટણુ, ટાંડેં, ગળું વગેરે એળખવાની સેવ 
પાડવી. શમા પરીક્ષા કરતી વેળા ગલિણીના મોં તરફ મોં રાખ્ય 
તેની જમણી ખાજુએ ખેસતું. પછી આંગળીના અગ્રભાગ દાળ 
ગર્ભાશયની માંસપેશીની નીચે એ વિભાગા તપાસવા, ખાળકના 
નિતંબ માથા ટરતાં નાના અને નરમ હોય છે. સાચું જેમ ગક 
જાચે અડવાથી ખીજ્ન હાય વડે સમન્તય છે તેમ નિર્તબ ગોાળખા 
શકાતા નથી. માથું તે ગળા વચ્ચે ખાડો સપણ જણાય છે. માથાથી 
માંડીને ધીમે ધીમે ધડ તરક આવતા જપણએ તેમ તેમ આ વાત 
ખ્રાબર સમળ્નય છે. 


બઔજી પડદ્ટતિઃ--જે રીતે પહેલી પહ્તિમાં સ્તન નીચેથા 
તપાસ કરવાની છોય છે તેમ ખીજી પહતિમાં સ્ત્રીની પાની તરક 
હાથ મૂકી તપાસ કરવાની હોય છે. ર્ગાકણીના પગ તરક સુખ રાખી 
બેસવું અગર ઉર્ભું રહેવું. બંતે હાથની આંગળીઓ કમર અને સાથ- 
ળના સંધિસ્થાન નીચે પેડુ અંદર ખને તેટલી નીચે ધુસાડવી, ને માથું 
પે્‌ડુમાં અટવાછે રહ્યું હાય તો મસ્તક અટવાધ શું ( 1લ્તતે ૯0૪૦- 
દલ્તૈ) છે એમ સમજવું. આવી સ્થિતિમાં આંગળાં કોઇ એક સખત 
પદાર્ષે પર અયડાશે અતે સાંથી વધારે નીચે જરી નકિ. આવી 
પ્ષિતિ ન સોથ તે! ર્ાંગર્ળાં સડસડાટ કર્તા સહેને ખસ્તિપ્રરેશના 
અંદરના ભાગ સુધી ચાલ્યાં જરો, 


ત્રીછ પદ્ધતિ (ષેલિક શ્રિપ )*--હાથતો અંગુઠો એક તરક 
ને ચાર આંગળાં ખીછી તરફ એમ લગભગ આખુ પેટ બાવરી 
રહુ તેમ હાથ્‌ રાખા પૅદુતો ભાગ તપાસવો સરુજ દાક્તા ચદર સ્ત 
પદ્દાયે જણાશે. આ તપાસણી મધ્યભાગમાં ચતી હોવાથી છોકર આડું 
હોમ તે તે તરત માધુમ પડી ગ્યાવે છે. આ પરીકામાં હાથમાં નેટ 
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શખત ચીજ આવે તે કાં તો બાળક્તું માધુ' હશે અગર તો તેન 
નિતંબ દરો, ન્મ! રીતે બાળકનું માથુ અતે નિતંત જુદ જુદા 
ગોળખી જ્ઞકાય છે. ; 

છુ” ધાનિમઈીતું પર્િવસેનઃ-- 

ઉ) ચોનિમાર્ગ'તાો ( પત8ાળાં ૮20૦1) સ્વાભાવિક ૨% 
જેતા હોય તે ખદલાઈ ગર્ભાવમ્યામાં પ્રપમ કૈઇક નીલ અને પછી 
ધાડા નીસ દેખાય છે. 

.- (ખ)૪ થી પ માસ દરમિયાન યોનિની અંદર ખાંગળી 
નાખવાથી શિરાઓના ધડકારા થતા સમજાય છે. 

(3) ગર્ભની છેલ્લી સ્થિતિમાં અંદરથી પાણી આવે છે અને 
પહેર્યા શ્વેતપ્રદર હોય તો તે રહિ પામે છે. 

૮. ગર્ભાશયવું સુખ અને ગ્રોવાદેશ નરમ પડે છુ*-- 
ગર્ભાશયનું મુખ સામાન્ય રીતે સખત અને અણીદાર હેય 
જે. પરંતુ ખીન્તે મા8 પુરો યયા બદ આંગળી વડે તપાસતાં તેનો 
સાપ્ેતો બતે પાઠ્ળતા ભાગ દાબતાં મખમલ જેવો નરમ છાગે 
છે, પ્રયમ ગર્સાશયનું મુખ નરમ બતે છે અતે પછી ધીમે ધીમે 
૨તો ત્રીવાદેરા નરમ ચતો જય છે, આ નિરાની નઈ ગર્ભ રજાને 
પાંચ મામનો સમય થયો છે તે નિશ્રતરૂપે ટહી શકાય છે. ગર્ભા- 
વસ્થા છે કે નહિ એ આ નિશાની પરથી સંપૂર્ણ સાબીત મરી શઘાય 
છે. આ નિશ્ચાનીતે “ હેંગર ”' નિર્ાની કહેવામાં આવે છે. પાંચ માસ 
પુરા થવા આવે છતાં ગર્શાશયનું મુખ અને ગ્રીવા સખત અતે અણી- 
દાર ગહે તો નકો માનતું કે ગભ રતો નથી. આ સમમધી ગર્ભા- 
સપતું સુખ ઢીલું પડવા સાંડે છે. અને તેતી અંદર એટાદ આંબે 
પશુ પેસારી સકાય છે. “જે ગભિશીને અગાઉ છેક થઈ સુરમ્ય 
રાય તો તેના શર્લાણમનું મુખ પ્રમમ વારની ગભ્ીતે મુકાત્રવે 
વધારે ખુશ્કું હોય છે, તે એટલે સુધી કે જેલ્લી અવરપામાં તેરમા 


સર્શનાં લક્ષષ્ણુ શરત” 
આંગળીના ગ્રતરેશ કરાવવાથી આંગળીતો - અગ્ર ભાગ સીધો ખળકતા 
ચાષાને અટકે છે. આવી આસનના ગર્ભાશપનું પ્રુખ જર પરોણુ 
હ્ય છે, ગોળ હેતું નથી. 
દ. વહ્ટ્માઃ-- 

અંદર આંગળી પેસારી ગર્ભાશયના ગ્રીવાદેશના ઉપલા ભાગતે 
આંગળી વડે સહેજ દાબવાથી એકાદ પદાર્થ આંગળીના અત્ર ભામ 
પ૨ ટપકયો હોય એવો ભાસ થાય છે. આવા ભાસને અંપ્રજમાં 
*વૃદટમો? કહેવામાં આવે છે. ૪ થી ૭ માસ દરમિયાન આવી 
નિશાની બરાબર જણાય છે. 

આવી નિશાની તપાસવી સર તો ગભિણીને અર્દીંમીને ખેસાડ- 
વાતી જર્‌ર્‌ છે. પછી ઝમણા હાયતી તજૈતી અને મધ્યમાં આ બેને 
આંગળીઓ થોનિમાર્ગમાં સરકાવી ધીમે ધીમે તેતે ગર્ભાશયના સુખ 
સધી લઈ જવી. બીજે હાથે પેટ દાખી ગર્ભાશયને ર્યિર રાખવાને 
પ્રયત્ન કરવો. યાર બાદ આંગળી વડે ઉપરતી બાજીએ ધકો મારવે(. 
“આ ધકાથી બાળકનું માથુ' નીચેથી ઉપર્‌ જતું જણાય છે અને તરતજ 
વળી તીચે આવી આંગળાતે અછાતું જણાય છે. પરંતુ આ પરીકામાં 
જે માથુ' નીચે ન હોય અને બાળપતું ફૂલ નીચે આવી રહયું હોય 
જ્તાો આ લસૃણુ માલુમ પડતું નથી. વળી ગર્ભાશય વાંકુ હોય અગર 
મ્રૂત્રનળામાં પથરી ન્નમી હોય તોપણુ આ નિશાની માલમ પડે છે 
એ ખાસ યાદ રાખનું, પર્સ્‍્તુ આ બધી બાબત સારી રીતે તપાસ 
કરવાધી તરત માલમ પડી આવે છે. 
૧૦. બાળકની છાતીના ધડકારા:-- 

પ્રયેક આ પુર્ષના શરીરમાં ડાખી બાજુએ સ્તનની ઉપર 
અગર સફે” નીચે, કાન માંડી સાંભળતાં હદયના ધખકારા સ્પજ 
સાંભળી શકાય છે. ખરાખર તેવો જ રાખ્દ ખાળક્તી છાતીમાંથી 
“પણુ આવતો સભળાય છે, આ રાબ્દ લગભગ ૫-૬ સમાસ પછી 
સંભળાય છે. ૭--૮ માસ ચયા હેય એવી ગલિણીની ડાખી ખાજુસ 


મરલરવસ્થા્સરદે પાછાવપ્ત સિયસે॥ પહ 





છે. તે વખતે મેરે લ્રાગે દૂધનું પ્રમાણુ વધારવાની જરૂર છે. તો પણુ 
શ્ાા સમય દરમિયાન અકરાંતિયાની પેઠે એરાક ખવરાવવાની જરર 
નથી. વળી રાજ એક જ પ્રેકારતા ખોરાક ન ખવરાવતાં વખતોવખત 
ખઓશાકતી હેરફેર કરતા રહેનું. ગલિણી પવન માટે તલસ્યા કરે છે. 
માટે તેતે એવા ઓરડામાં રાખવી કે ન્યાં વાયુ છૂટથી હરીફરી શકતા 
રાપ. આજુભાજી ગદકી ન હોય અને પવન દૂરથી રૂર્ડીધી ખેંમી 
લાવતો ન હોય. વળી તેનું ખોરાક લેવાતું સ્થાન પણુ એવું છેવું 
જે્ધએ ન્યાં ધૂળ સાધે કોઇ પકારના રણતાં જંતુ ઊડી 
આવી ખોરાકતે વળગી ન શકે, ને આવાં ખાસ સ્યાનની સમવડ ન 
હોય તો! જમવાની જગો વાળીઝૂડી આજુબાજુ પાણી આંટી સ્વચ્છ 
ખ્નાવવા તરક “ખાસ લટ્ય રાખવું 


ગલિણીએ ક્ટી અજીટુ ખાવું નહિં. કારણુ કે અજછીઠાં સાથે 
કડી ન મડી શકે તેવો ધાતુરાગ (ગોનેરરિયા) અગર ચાંદી (સિદ્દિલિસ) 
વગેરે શાગનાં ખીજ કે જંતુ અગર નાના પ્રકારના દાંતના રોગ એક 
વ્યક્તિના શરીરમાંથી ખીન્નના રારીરમાં ફ્રેલાય છે. અને તે ગભિણીતે 
પુષ્કળ હેરાન કરે છે. જમ્યા પહેલાં નહાવું ઈટ છે. કારણુ ક એ રીલે 
નહાવાથી અજર્ણું ચવાનો સભવ રહેતો નથી, જમ્યા પંછી તરત 
જાઈ પણુ પ્રકારનું મહેનતનું કામ ન કરવું. પરંતુ તે સાથે જમ્યા 
ખાદ તરત ઉંઘવું એ પણુ ઠીક નથી. આમ કરવાથી પાચનક્યા ચંદ 
પડે જે. જમ્યા ખાદ કેઈ પણુ પ્રકારની વાર્તા અથવા નવલક્યા 
વાંચવી એ ઠીક છે. જમતી વેળા અગર જમ્યા બાદ ઊંટી ચિતા 
કરવી અગર દુઃખ ભોગવનું એ પ્રાચનક્યાની શક્તિ ઘટાડૅ છે અતે 
અર્જીણું પેદા કરે છે. દરરોજ નિયમિત સુકરર કરલે વખતે સારી 
રીતે ચાવીને જમવું. આપણી જઠર અને આપણાં આંતરડાં નિયમિત 
ખરક લેવાથી સારી રીતે કામ કરી શકે છે. વળી ખોરાકને પચાવવા 
પાટે એ અવયવોને અમુક સમય આપવો પડે છે. તે સાટે એક વાર 
જમ્યા ખાદ એછામાં આછા ૩-૪ કટલાકતી તેતે વિશ્રાંતિ આપવી. 


૬૩ પશ્હ્યા પછી" શગ ત્રીએ 
શમાવી સ્થિતિમાં મુસાફરી યોગ્ય ન ગણાય ઊંચી તીચી જગોગૅ 
શડતી ઉતરતી વેળા 'ાસ સાવગેતી રાખવી. કારણુ કે સાવચેતી ન 
રાખી દોય ને અમ્સ્માત પડી જવાય તો ગલસાવ થવાતો 
સભવ રહે છે 


૪ કસશ્ત -ગલિશીએ અનારોગ્ય સ્થિતિ સિવાય ઇમેશાં 
નિયમિત કસરત કરવી ગઆ કસરત કઇ બહુ શ્રમ પડતી હતી નથી 
ખુલ્લી જગ્યામાં પગપાળુ ફરવુ ઘરના આગણામાં કે અગાશીમાં 
આપ્તેમ ફરવુ ધરનું ઓછી મહેનત્તું કામ કરતુ વગેરે ગલિણીતે 
મારે બહુજ દિતકર છે અતે સુખેથી પ્રસવ થવાર્મા મદદગાર નીવડ- 
નાર્ફ છે પરતુ આવાં કામોમાં પણુ ટદી દધ્થી દે પરિશ્રમ 
મરવા નહિ. 

પ સ્વચ્છતા*--પવિત્ર આચારતા પાઘનથી મનમા પવિત્ર 
વિચારો આવે છે માટે ગાભણીએ સહન થઈ રફ તેવા શીતળ 
અગર નવશેકા પાણીથી ઘમેશા નહાણુ નવશેષ પાણીથી મટિસ્તાન 
કરવાથી તેના શરીરનો નીચલો ભાંગ પવિત્ર ખતે છે માટે આખે 
સરીરે નહાવાની ઇચ્છા ન હોય તો છેવટ કટિસ્નાત પણુ કર્યુ 


દ વિશ્રામ--ગળિણીએ પુરતા ગ્રમાણુમાં વિશ્રાતિ લેવી. 
પહેતી વાર ગર્ભ રલ્લો હોય તેવી સીતે ખીજે કે ત્રીજે માસે હની, 
સ્ોળ, મોમાંથી લાળ ઝચવી વગેરે દદો દરરોજ સવારમાં વધારે 
સમાણુમાં થતા જણાય છે અતે તેથી ગલિણી એટલી ખધી કાયર્‌ 
શઈ નય છે કે તેને વધારે વિષ્રાતિતી જરૂર પડે છે બપોરે જમ્યા 
પછી ખે કલાક વિશ્રાતિ લેડી અતે ગઉતે પુરા દહાડા ચવા આવે 
એમ્લે બપોરના અને સાંજના શોજત ખાદ વિત્રાતિ લેવાનું કદી 
ગૃપ્તુ નકિ ગભિણીએ જીતના બમાભગ ચાડ ટલાક ઘસઘસાટ 
ઊું નને કે આ બામત ધશી વેળ સામાન્ય ટેરો અતે મહેનત ૪૫૨ 
આધાર રાખે છે 





અર્શાવસ્થાસદ પાળવાના નિયમેપ ૬૪ 
છ સાનસિક હધ્લતઃ--ગર્ભાવરથાર્માં મનની શાંતિ ન્નળવવી 
એ ખાસ જરૂરતી વાંત છે. ગભિણીને દુઃખ લાગે એવી -'ાઇપણુ 
વાત્‌ તેને કહેવી નહે. મદુ આમોદ પ્રમેદ્થી તેતે ઉત્સાહમાં રાખવી. 
જે કાર્યો તેને ગમે તે કરી તેના મનતી સ્થિતિ હમેં ઉન્તત રાખવી. 
ના તચનાથી તેનો ઉત્સાહ વધારવો. એટલું યાદ રાખવું ફે ગભિ- 
શૂને અજર્ણું થયું હોય, ઝાડે સાક્‌ આવતો ન હોય, તો તેનામાં 
શાનસિક વિકાર પેદા થાય છે, અતે નિરાશા પેદા ચઇ તેને વિપત્તિમાં 
આશી મૂકે છે. ગાભિણીને ઉશેરાટ ફેલાવે, ભષ પેદા કરે શગર 
જેના ૫૨ તેતે પ્રીતિ ન જોય તેવું પુસ્તક વાંચવા આપવું નહિ. 
ધર્મ વિચાર અતે પધ પુસ્તક વાંચવાથી આ સ્થિતિમાં હમેર્શા મન 
શાંત રહે છે. ને આવી આવી ખાખતોનાં ધ્યાન આપવામાં ન 
આવે તતો ગલિણી ઉન્માદ બની ન્નય એવા સંભવ રણે છે. 


૮ સૃતિકાગૃહુ:-સુવાવડ માટેતો ઓરડો હવા અજવાળા 
વાળા અતે તેર્માં ખુલ્લી રીતિ દવાની આવજા ચઈ શક્તી ફાય 
સવો હોવે! જાઈ એ. આપણાં સતિકાગહો કદી બરાબર યોગ્ય હરતાં નથી. 
અને તેથીજ ખાળક અને સુવાવડીનું મૃત્યુ પ્રમાણુ આપણે લાં વદિ 
પામતું નતય છે. માટે એવાં નાનાં, હવા અજવાળા વિનાનાં, સતિકા 
ગૃહો તજી રેવાં જનેઈએ. મકાનમાં જે ઓરડે સૌથી સારો હેય, જેમાં 
દવાઅજવાળુ છૂટથી આવી રક્તું હેય, તે એશર્ડો લીપીગુપી 
સ્વશ્છ ખનાવી જતુ વિનાનો ખનાવવો, તેમાં સરસામાન બહુ ચડા 
રાખવો. આવા પ્રકારતે ઓરડો સતિટાગુહ તરીકે વાપરવો. 

ગર્ભાવસ્થા દરસિયાન ગરવાલાવિક લક્ષણા સમતે 
તેના ઉપાયો. 

શર્ભાવસ્યા દરમિયાન નીચે લખેર્લા કાઈ પણુ લક્ષણુ પ્રગટ 
શાથ તો તરત 'ાઈપણુ દાક્તરની સલાડ લેવી. 


૧. અતત વમન અગર મોળ આવવી. 








ને પરણ્યા પછીઃ ભાડ કીને 





ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન રકતસાવ 
આખો દિવસ માથુ ચડવુ અગર ડ્રેર આવવા 

* આખે ઝાંખુ દેખાવુ અગર વીજળી જેવો પ્રમશ દેખાવો 
આખ મે પીળા ષડી જવા અતે પેટમાં દુ ખાવો થવે 
આખા દિવસ ઊંઘ આવે અગર તદ્ન ઊંઘ ઉડી “તય 


ઘાલતા ચાલતાં દાદી જવાય. 
પેટર્માં છોકરૂ ફ્રશ્તુ ન હોય 
લોહી ઓછુ ચઈ ન્નય 

મરડો, અર્જર્યુ, તાવ વગેરે 


ઉપતાં લક્ષણામાતું એક પણુ લક્ષણુ જષાય તો તરત તેતો. 
ઈલાજ કરવો સામાન્ય રીતે એવી ધારણા હોય છે કે ગલિણીતી 
તા દવાજ ન થાય પચ્તુ આ એક મોટી ભૂલ છે આ સાન્યતાતે 
લીધે”૪ ઘણી ગભિણીઓ અકાળ મોતે મરે છે વળી ડોઇ કેઇતી 
એવી પણુ માન્યતા હોય છે કે આવી સ્થિતિમાં એગોપેથિક દવા તો 
નજ ચાય પરતુ આ માન્યતાને કઇ પાયે હોય એવુ જણાવુ નથી 
છતાં જેવા તેવા સામાન્ય ગણાતા દાકતરની દવા કરવાથી આવે 
સમધે ભારે પીડામાં ઉતરી પડવુ પડે છે એ વાત રક વગરની છે 
માટે” સામાન્ય દગદી માંટે જે દાક્તર ગ્ય ગણાય તે ગલિણી 
માટે કદાય યોગ્ય ન પણુ ગણાય તેતે માટે તો અતુઉવી નેં સારા 
ગણાતા દાકતરની દવા જ મજ્ગરી નિવડે ગર્ણિણીની ચિશ્ત્સા 
પષુ તેવો! અનુભવી દાક્તર જ કરી શકે માટે આ બાબતર્માં “માસ 
કાળજી રાખવાતી જરૂર છે ઘના દાક્તરતેં પણુ ને ગલિણીની 
દ્વાતા અતુભવ ન છેોય તો તેની પાસ્રે દવા ન કરાવતાં અનુલાવી 
દાકતર પાસે જ્યું એ વધારે ઠિતકર છે વળો ગર્ભને ઇશ્ત થઈ ખેસશે, 
અગર ગર્ભસાવ થઈ જરો એ ખીકથી દવા કરાવાથી તદન વિમુખ 
શહેગુ એ પણુ ટીક નથી તેથી ઘણી ગભિણીએનાં જવત ચાલ્યાં 
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લ્તમય્‌ છે, આવી જ્એાનાં મરણુ માટે જેએ! વખતસર દવા ડરવતા 
નથી, સારા અતુભવી દાક્તરતી સલાહ લપ તે પ્રમાણે વર્તતા નથી 
એવા લેક્ઠા 7 જવાબદાર છે. 


ડુંકામાં ક્હીએ તો! હાલતો કળવાયેલે વર્ગ હવે સામાન્ય રીતે 
સમજતો થપષા છે કે આ આખતમાં દેશી કરતાં વિલાયતી ચિકિત્સા- 
પ્રણાલી વધારે સારી છે. અને તેથી જ ગભિણીને વૈદને આધાર્‌' 
શૈખવા કર્તા અતુભવી દાક્તરતી દવા પર રાખવી એ વધારે 
ઉચિત છે. ર 


૧. અત્યંત ઉલટી--ગર્ભ રજ્યા ખાદ ધણી ખરી આને 
પહેલા ર થી ૩ માસ મોળ આવ્યા ૩રે છે અને ઘોડી થોડી 
ઉલટી પણુ થાય છે. આ સ્થિતિ ત્રણેક માસ પછી એની મેળે પક્ટટાઈ 
જય છે. પરંતુ જે ત્રણુ માસ પછી પણુ મૂછ સ્થિતિએ ન આવતાં 
જૂ વધ્તેદ જ ૧પ અર્પાત્‌ ત્રસ માસ પછી પુ મેઇપ ગને ઉણડી 
ચાલુ રહે તો તે સ્થિતિ સ્વાભાવિક ન ગણાય. અતે એતી દવા 
કરાવવા કાઈ સારા દાકતરતે બોલાવવો નતેઈએ, કારણુ કે કોઈ વખતે” 
આ મોળ અને ઉલટીનુ સ્વરૂપ ગાલિણીના શરીરમાં એવા ઉમ રૂપમાં 
રખા રે છે કે પાણીનું ટીપું સરખુ તેના પેટમાં ટક્હુ નથી. ગભિણી 
ધીમે ધીમે દુબળી પડતી જાય છે. વખતે વખતે તાવ પણુ આવે છે. 
શરીર ખળું ખળું થાય છે અને છેવટે એક દિવસ એકાએક દાયપગ 
ઠડા પડી જઈ તેનું ષૃત્યુ નીપજે છે. 


ગામડાર્માં દાક્તરો તરત મળત! નથી. મળે છે તે પણુ તેટલા 
બધા અનુભવી હોતા નથી- એ માટે દાડતરની રાહ ન નેતા 
ભાતી સ્થિતિમાં તરત જ નીચેના નિયમો પ્રમાણું વર્તવું. 

૧. ઉલટી વધારે પ્રમાણુમાં ચાય તો તેની ઉપેક્ષા ન કરતાં, 
૬રરાજ સવારમાં એકાદ રોર ગરમ પાણી, ગા પીવાના ચમચાર્માનતો” 
એક ચમચો બરી સોડા બાર્ધ કર્ણ નામી દવા સાધે મિત્ર હરી 

નન 


૬% જરહુયા પછી "ભાગ ત્રીજે 
નવમૈકું રહે સારે ગલિમીને પાઈ દેતું. કદાચ આ પાણી પણ્‌ 
ઉલ્ટી દ્રારા ખદાર નીકળી ન્તય એ સંભવિત છે, પરંતુ તેથી, 
ગભિશ્‌ીની જડર્‌ ધોવાશે અને તેથી તેને બડુ શાંતિ વળો. વારવાર 
મોળ આવરે નહિ અતે સાર ખાદ જે કેઈ ખાવાનું આપવામાં 
છાવશે તે તેતા પેટમાં ટકરે. આવી સ્થિતિમાં થોડા પ્રમ્રાશુર્મા લીલા 
નોગિયેરતું પાણી આપવામાં અવે તો પણુ ખાસ ફાયદો જણાય છે. 


૨. લાર નાદ એકાદ ક્લાક પછી એકાદ ખે ચમયા પ્રવાહી 
ખરા જેવો ફે ગ્યુદાઝ વોટર, ખાંડ કે સાકરતું શરબત, છાશ, 
વગરે આપતું. કોઈ કોઈ ગભિચ્‌ી પ્રવાહી ખોરાક પેટમાં ટકાવી જ 
શક્તી નથી. એ માટે તેતે કાણુ ખારાક જેવા કે તદૃત મીણુ જેવો 
કરી નાખેત્રો ભાત, બટાટા કે કાચાં ડેળાતું તદત બાફો નાખેલુ 
શાક, પપૈયુ, પાડરોડીં સાથે દૂધ અગર સાબુચોખા થોડા પ્રમાણમાં 
આપવા, આ બાગતમાં ૬રદીતી પ્રકૃતિ પર ખાસ ધ્યાન આપતું. 
જાધને ડું તે કોઇને ગરમ દત્ય પેટમાં ટકે છે ખધાતે માટે એકજ 
નિયમ લામુ પડે નહિ. એ માટે વિવેકપૂર્વક પથ્ય ખોરાક આપવે!. 


ઢ* ભને. ઉપર ડલ્યા ગ્રમાણુ 'કોઈપણુ પ્રકારનો ખોરાક પેટમાં 
ટકાવી ન શકાય તો બે સ્વિસ સધી મુખડ્રારા કેઈપણુ જાતને 
આરાક આપવું બધ જ કરી ષ્વું આવી સ્થિતિમાં ગલિણી બહુજ 
રુબળ ખતી ન્તય છે. એ માટૅ પીચકારીતી મદદ્ધી તેન મળદ્દાર 
દ્રારા ખોરાક શરીરર્માં દાખલ કર્વાતી જરૂર પડે છે. સવા રીર ગરમ 
પાણીમાં એક ઔંસ, ગ્લુફાઝ અતે એક ચમચો સોડા બાઈકોર્બ 
મૈનવી એ નવરેકુ પાણી દર વખતે પારોર એ પ્રમાણે દર ચાર, 
મ્લાષ્તે અંતરે પીચકારી દ્વારા મદ્દારમાં પેસાડયું. આ ક્યા કરતા 
પહેલા મળઠ્દાર મૌદું નાખેલા પાણીકારા પીચકારી વડે બરાબર સાક્‌ 
કરી લેવું, નહિ તો ગ્બુડાઝનું પાણી પેટમાં રહેશો નહિ. પીચમળી, 
સાચે “ર ર્તતરતી રમરતી નગી નડી, તેતર પર તેલ ચોપડી એ 
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નળી ૪ થા ૬ આંગળ જેટલી મળદ્દાર્માં નાખવી, પીચકારી આપતી 
વૈળા ગલિણીને ડખે પડખે સુવાર્વી અને ખહુ જ ધીમેથી નળે 
ગ્રવેરા કરાવી પીચરારી આપવી. પીચકારીર્મા્તું પાણી મળદ્દારમે 
પહોંચી જય એટલે રખરનતી નળી ખહાર કાઢી લેવી. પણુ તે પહેરશે 
ભશંવા સ્વચ્ઠ રૂમાલ વડે મળદ્દારતે ખરાબર ડાખી રાખવાતકે 
લ્ય્વસ્થા કરવી. આવી રીતે ૧૦ યી ૧૫ મિનિટ સુંધી મળદ્દાર દાખી 
શખવામાં આવરો એટલે ગ્લુક્રાઝતું પાણી મળદ્દારમાંથી શાયાઈ જરે. 
સળટ્દાર ધોવાની ક્રિયા--મશેર ગરમ પાણીમાં ખે ચમગા 
માંદું નાખતું, (આપણે ખાઈએ છીએ તેજ મોડું) આ પાણી 
ગરમ શેય તે લરમિયાન તેતે કુશની મ૯૬થી ભળદારમાં પ્રવેશ ઢરાવડું... 
પછી ડ્ુશની નળી બહાર કાઢી લેવી. આથી પેલુ અંદર પેદેલું પાણી 
સળ સાથે બહાર નીકળી જરો. આ પ્રમાણે કેટી સાફ યયા પછે 
ઝપ્રાઝમિશ્રિત પાણી ર્દર દાખલ રરી ઉપર પ્રમાણે દબાણ 
કરવાથી તે શોષાઇ જશે. 
જ, ઉઘટી ળંધ પાડવા માટે નીચેની દવાએ વાપરવામાં આવે છે. 
(8) કિંચર આયોડિન (૧. 1000) વાઈનમ ઈપિફાક 
(0% 10૦૦2૦ ) અયવા ટ્ચિર આપિયમનું (૧%. ૦0119 
એક ટીપું એક આંસ પાણી શોથે આપવાથી તાત્કાલિક પરિણાક 
જર જણાય છે- એક દવાતી અમુક અંતરે ર ચી ૪ માત્રા આપ્યા 
બદ ને પરિણામ ન જણુય તો ખીછ દતાનો ઉપષોગ દરવે. 
. દખ) રોગીને અતિ તિ્જેન સ્યાનમાં ઓરડાની અંદર સુવાડવાતું' 
શઘ્માં રાખવું, તેને હલનચલન કરવાની કે વાતચીત કરવાની સખૂહુ* 
મતાઈ કરવી. રોગીના ઓરડામાં બહુ પ્રકાશ ન આવે તેવી વ્યવસ્ચ 
ઝેરવી, ૧ાગીતે ડોઇપયુ નાતના કૅટાળા ન આવે તે પર્‌ પ્યાર 
આપતું. તેને નિરાંતે ઉંધવા દેવાની ગોદવણુ કરવી, ને આવી રિપિતિર્ષા 
તેતે ધસધસાટ ઉંધ આવી જય વા તે ઘણી વેળા બહ ફાયદા- 
કર્ક નીવડે છે, 





પરણ્યા પછી ભાગ ત્રીજે 
ડસ 





મર્ભાવસ્થામાં રક્તસાવઃ 


ગર્ભાવસ્યાર્મા રકતસ્રાવ થાય એ એક ગ્રમરનું સ્વાભાવિક ચિહ્ન 
છે. આવી સ્થિતિમાં ગભિણીને પોતાતે અને ગર્લને બનેતે તુપ્સાન થાય છે. 
અગાઉ ક છે તેમ ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન સામાન્ય રીતે માસિક કતુસાવ 
થંધ રહે છે; પરતુ વૈજ્ઞાનિક રોધખે!ણોને પરિણામે અલારે માલમ પડયુ 
8 3 સૈ ત્રીસ ગજિણીએને ગર્લ રલા છતાં પણુ પહેલા 
૨ થી ૩ માસ્‌ સુધી માસિક વ્રડઇુસર6વ નિયમિત રૃપે થયા કરૈ છે, 
જ ટારણુને લીધે ધણી વેળા ગર્ભના મહીના ગણુવામાં ભૂલ થાય છે. 
મર્ણ રજા બાદ જે જે કારણોથી રહકતસાવ થાય છે તે ગર્ભના 
મહીતાતા દિસામે જુદી જુદી ચર્ચાતે પાત્ર છે જેમકે -- 

(ક) ગભે ૨૯ બાદ પહેલા ત્રણુ માસ દરમિયાન ચતો રકતસાવ 

(ખ) ગર્લના બીશ્ત ત્રણુ શાસ દરમિયાન થળે ૨6તર0જ. 

(ગ) ગર્ભાવમ્થાના જેટલા થોડા મહિના દરમિયાન યતો રક્તસ્રાવ 
. (ફ) પ્રથમ ત્રણ માસ ૬રશિયાન થતા રક્તસાવતદ 
ઠપ્ર્ણે! -- 

(૫) ગર્ભ રલા છતા પહેલા ખે થી ત્રણુ માસ નિયમિત 
જ્ાતુસ્રાવ યયા કરે છે 

(૨ ) ગર્ભસ્ાવ યવછું ક કારણુ દયાત હોથ, જેવા 3 --અકસ્માત 
પહી જવાથી આધાત લાગ્યે હેય, ભૂણુ અગર તેની ચાતાતા વેહીનદ 
રાગ જેવા કે ચાંદી વગેરે ચાલુ હોય 

(૩) ગર્ભાશયની ખબદાર (320૬૦1૦ ૯૦૬૧૦7 » તેની 
સાથે ન્ેયાએલી નળીમાં અથવા તેની ખદાર ગર્લ રહો હોય 

(5) ગર્ભમાંનાં બાળકના મત્યુને લીધે ફૂલ વગેરેતી વિકૃત 
સ્થિતિ થઈ હોય (૪૯૬૦ના %1015 » 


જર્્વસ્યપ્મ "પાળવા નસિયસેપ ૬૪ 





(૧ ગર્ભાવસ્થા દરસિયાન નિયસિત / ગડઝસાવ 
અતે તેતાં કારણઃ--ગર્ભાશયની મધ્યમાં આંવી રહેલા પાતળો 
ચામડીવાળા પડદામાં જે્તએ તે કરતાં વધારે, લોહી આવવાથી 
શકતસ્તાવ થાય છે. ગર્ભ રહા પછી પહેલા ત્રણુ મહીતા ગર્ભાશયમાતો 
આ પડદો સતાનકાષટ્દારા ઘણી વેના ઢંકાય જતો નથી. 
શ માટે કોઈ કોઈ સ્ત્રીતે પડેના ત્રણુ માસ સધી ત્રદતુસ્્ાવ ચાય છે. 
ગર્ભાશયની પાતળી ચામડી, પડદો અતે સંતાનકાષતી પાતળી 
ચામડી વચ્ચે જે હઢંકાયા વગરતું સ્થાન રહે છે, અર્થાત્‌ જેમાંથી આ 
ગ્રમાસે ષડતુસ્ાવ ચયા કરે છે તે સ્થાનને ડિંસિડયુઅલ સ્પેસ 
(1ઇલ્ડાર્તપર્ા 5૩૩૮૦) કહે છે. મ 

(૨૦ ગર્ભસ્ાવઃ--મર્ભાશયતી પાતળી ચામડીથી સંતાનકાષતું 
જુદ્દ પડવું તેવું નામ ચર્લેસાવ (ત9૦#8107 ). ચાંદી વગેરે 
શ્‌ગોાનું વિષ આ પાતળી ચામડીના પ્રદેશતે વિકૃત બનાવી આવી 
સમિતિમાં લાવી મૂકે છે. 
શર્ભસ્ાવનાં કારણે 

(કઝગશિજ્ીતી શારીરિક કે માનસિક સ્થિતિમાં ફેર- 
શાર્તે લીધે ઉત્પન્ન થએલાંઃ-- 

(૧) સામાન્ય રીને અકસ્માતઃ કોઈ માઠી ખકર સાંભળવામાં 
આવે અતે તેષી મન અતિશય ઉદઠ્દેગમાં આવી પે. 

(૨) અકસ્માત જય કે આધાત પામવાથી, ભારે ચીજ ઉપ્ર- 
ડવાધી, ઝાડે જતી વેળા ખડુ ન્તેર કરવાથી, પેટ પર્‌ વધુ પડતું 
શ₹આણુ ચવાથી, ખડુ ચાલવાથી (લાંબો માર્ગે કાપવાથી ), પ૩ 
શષડવાથી અપર અતિશય શારીરિક પરિશ્રમ કરવાધી પણુ ગર્ભસાવ 
થઈ નય છે. 

(૩) વાઠકાપ વડે ગર્ભાશયની અંદર કોઈ પ્રકારનું હથિયાર 
પ્મમર્‌ વનસ્પતિતી છાલ, લાકડું વગેરે દાખઇ કરી તે દ્રારા ગર્ભપાત 
મરવાતા પ્રયત્ન કરવાથી પણુ ગર્લસાવ થઈ #ય છે 


*# “રણમા બછી: લાગ લીજે 





(૪) ટલાક ચેપીરોગો જેવા કે ગરમી, મેલેરિયા, ખળીઆ, 
ન્યુમોનિયા, ટાઇફ્ાઈડ, મરડો, ઝાડા કે દોલેરા વગેરેની અસરથી પ્રછુ 
થર્શસાવ ચય છે. 

(પ૦ જનતતેન્દ્રિય સમૂઠમા લોહીતો ભરાવે! ચાય અને તેતે લીધે 
જપુક રોગો પેદા ચાય તે; પણુ ગર્ભેસ્રાવ ચાય છે ગમે ટારણુને લીધે 
સામાન્ય રીતેં ગર્ભાશયમાંતી બગતરા, તેની સ્માનગ્યુતિ, તેના પરતી 
માંઠ અચવા તેતે લગતું રૂલ તૂડી જય છે અતે તેમ થવાથી ગર્ભ 
ટકી રાકતો નથી. 

(૬) ખીજ રોગ જેવા પ મૂતરપ્રચિતો દાહ, સતાનતું પુ 
મ્મથવા સંતાનકોષતી પાતળી ચામડીમાં કેઈ શેગ થવાથી પણુ સાવ 
અઈ ન્તય છે, 

(૭) ગએઓપયાર. 

(૮) અર્ગટ જેવાં ઉપ્ર ઓષધોતો વપરાશ, 

(ખ) પતિટ્દારા લાગુ પડેલા રોગને લીધે ઉતપન્ન 
થએલાં કારણૂ।ઃ-- 

(૧) ગરમી, ગોનોરિયા અતે ક્ષય જેવા રોગથી ગર્ભાસાવ 
શ નાય છે, 

(૨) નાતી ઉંમરમાં જેઈએ તેથી વધારે પ્રમાણમા મધપાન 
કરનાર પતિથી રહેલું સતાન હમેશાં ક્ષીણુ છવનશક્તિ ધારણુ કરે છે 
આતે તેથી તેત્રો સાવ નજવાં કારણાસર ચઈ નય છે 

# (ગ) બ્રણના (મર્ભમાંના સંતાનતા) રોગને લીધે ઉત્પન્ન 
ઘેલા કારણે1:--જેવા કે ચેપી ગરમીના રોગથી અથવા ખીન્ત 
કંઈ કારણોને લીધે બ્રૂણુ વિકૃત બની જળના ખનેલા દ્રાકૃના લૂમપ્યા 
જેનું બની “તય છે ક 

ગર્ભસ્ાવના સામાન્ય રીતે બે વિભાગર્સા સસાવેરા 
ઠરી શાઠાય. 


સર્લાવરસ્યાસરૈ પાળવાનો. 'તિયસા શ્ય 





” ૧. ગલપાતતો સરેહ (311૯2લ૯8લ્ત થઉઝાદબા 
૨. ખરો ગર્ભપાત. 


૧. ગર્ભપાતના ર્સરહઃ--આમાં થોદું પણુ અનિયમિત રીતે 
ક્ષોહી પડે છે અને ગર્ભાશયમાં વચ્ચે વચ્ચે પીડા ચાય છે પરંતુ સાવ 
થતો નથી. ગર્ભાશયનું સુખદ્દાર આ વખતે એટલું ખધુ ઉઘડેલુ હેતું 
નથી % જેવી આગળા વડે મેમ્લેઈનિતી ખેગકેથેલીતે અડકી શકાય* 
ગર્ભાશય સામાન્ય રીતે નરમ રહે છે, સાવર્તું લોહી સાધારણુ લોહી 
જેવું જ દેખાય છે અતે બધાઈ ગએલા લોહીના લૉંદા કદાચ ડમા 
નથી પણુ હોતા, આ રિચતિમાં સ્વાભાવિક સ્થિતિ વડે અથવા ઔષધ 
દ્વારા પીડા બધ પડે તો સતાન જવતું રહે છે અને ગર્ભાશયની 
વૃદ્ધિ પણુ નિયમિત થયા ફરે છે. 

આવે વખતે નીચેના ઉપાયો કરવા ઉચિત છે.-- 

૧, દાક્તર ન આવે લાં સુધી જામી ગયેલા લોહીના લૌંદા 
શાખી મૂકવા. 

૨. ગજ્ચિણીને બિછાના પર સૂવ)ડી રાખવી. તેને ઉઠખેસ 
કરવા દેવી નહિ. ક 

૩. ડુશ અગર એનિમાતી મદધ્થધી ઝાડૅ! કરાવવે. 


જ. ૧૦ થી ૧૫ ટીપા ક્લોરેડાપ્નિ (3101010૯ ) નામની 
દવા એક ઔંસ પાણીમાં મેળવી આપવી ગહિણીને આવી રિયતિર્મા 
કદાચ ૪ થી પ દિવસથી પણુ વધારે સમય રાખી રાકાય. દાકતર 
આપ્યા ખાદ આ દવા અગર આવી ખીજ દવા બાર કલાકતે અંતરે 
જીવા આપે કિવા મળદ્દારમાં અદીણુના ભાગવાળી દવા દ્વારા પીચકારી 
મારવાની વ્યવસ્યા કરે. આવી સ્થિતિમાં ખધદાષ રેય ક થામ 
સ ડુશનો ઉપપોગ કરી મળદ્દાર સાક્‌ ટરવાની જરૂર પડે છે, 


પ. આ વખતે મીચેતી શ્રીને રોગીને આપી“શ્કાય, દધ, 


ન ચરણ્યા ષછી ભ્રાગ શ્રીને 


સામુચોખાતી કછ વગેરે ઠગકા પણુ પ્રવાડી ખોરાક રેગિણીનતે વધારે 
શાક્ક આવે છે આ ચીને બહુ ગરમાગરમ કે બહુ ઠડી ન આંપવી. 
સાધારણુ રીને પી રાકાય તેટલી ગરમ આપવી દ્રાક્ષ, દાડમ, ધીધી- 
દ્રાદ્વ વગેરે પદાર્થ અમુક પ્રમાણુમાં આપવા હિતકારી છે 

૬, વિશ્રાંતિ જે એદરડામાં રોગિશીને સુવાડવામાં આવી હોય તે 
સર્ડામાં પવતતી આવન્ત થતી હેવી જેઈએ પરંતુ તે સાથે 
એટલું યાદ રાખવું કે શેઈએ તે કરતા વધારે પ્રકાશ તેમાં આવવો 
જેઈએ નહિં વળી ઓરડામાતી હવા શીતળ રહે એવી ગોડવણુ 
કરવી ઓરડામા બહુ માણુસ્તે ભેમા થવા રેવા નહિ કોપતે રાગિણી 
સમક્ષ ખીક ઉપ#ળવે તે]ી વાત કરવા દેવી નહિ રૉગિણી નિરાંતે 
ઉવૅ તેવા ઉપાયો ડરવા. 

૨ અનિવાયે અથવા ખરો ગભપાત -- 

આ સ્થિતિમાં સતાતકાષ છૂગા પડી તેતો પ્રવાહી (1.વ૫૦? 
107) ખડાર નીકળી “ય છે અતે ગર્ભાશયતી ગ્રીવામાંતું 
સુખ ઉત્રડી નય છે આવી સ્થિતિમાં ડોઈ પણુ રીતે ચર્લપાત 
અઢકાતી શકાતો નથી અને તેથી તેને અનિવાર્ડ ગર્ભપાત કડેન 
વામા આવે છે 

લક્ષણ:-- 

(૧) રક્તસાવ વધારે પ્રમાહુમાં થાય છે 

(૨) પીડા નેરધી અને થોડી થોડી વારે રહી રહીને થાય છે. 

(૩) ગર્ભાશયનું મુખ ઉતડી ન્નય છે અતે તેતી અંદર 
આંગળી નાખવાથી મેમ્લેતિ કે બાશકતું અં સ્પટટ અવતુભવી 
ચ૩ાય છે 

(૪) પ્રવાહી ધોડા ઘોડો ટપકે છે અમર સંતાનર્નાં અંત્ર 
બડાર નીકળી પડે છે. આતી જાતના અનિવાર્ય ગર્ભપાતને પણુ 
વૈતી શુડ જીડી સ્ષિતિતે અંગે ચાર ભાગમાં વડેંચી રાકાય- 








શર્ભાવસ્થાસદે પાળવાતપ તિયસેદ શકર 





ઉક» અસંપર્ણુ ગલસ્તાવ (17૦૦0106૬૦ વૃ્રં?૦૫110% 2. 
(ખે સંપૂણ રાલસાવ ( €૦૪૧૩1૯૬૦ વ૪ે૦૮૫૦૪ ) 

(3) ગર્ભાશયમાંતોા! ગર્ભસ્ાવ ( €૯૯૪ત્ત 9૦1101 ) 
(થ) નિષ્ફેળ ગલસાવ (  ીડડલવે ૧00£0104 2 


(ક) અર્સંપૂર્ણી કે અકુરો ગભસ્ાવઃ--આ સ્થિતિમાં 
ગર્ભાશયમાંતા બધો પદારચે બઠાર ન પડતાં કેટલોક અંદર રહી “ય 
છે. સામાન્ય રીતે આ વખતે સંતાન ખહાર્‌ પડૅ છે, પરતુ સંતા- 
નનો આવરણુંદ્રાપ અને પાતળી ચામડી અંદર રહે છે. આ 
સ્ષિતિમાં ન્યાં સુધી એ બધો ભાગ ખહાર ન નીકળે લાં સુધી 
શતસાવ થયા ડરે છે. આ રડતસાવ કોઈ વેળા એટલો વધારે 
પ્રમાણમાં હાય છે કે તેતે તરત અટકાવવામાં ન આવે તો તેથી 
શ્ઞગિગી મૃત્યુ પામે છે. વળી ડદ્દાઘ્ આ સબધી ખીશ્નત ઉપચાર 
ટર્વામાં ન આવે તો 'ેટલીક વેળા રકત અંદર સડે છે અને તેથી 
ગહિસીતે જવર્‌ વિકાર (5૦૪૫૯ 4૦૪૯૪ ) થાય છે તથા સાવ 
ડૂપધ મારે છે. 

ભવી સ્થિતિમાં નીચેના ઉપામો લેવા હિતકર્‌ છે. 

(૧) લોહીના લૉંદા ( €1૦૬) અતે તેના ટુકડાઓ જે સાવ 
સાથે ખહાર આવે છે તે ખહુજ સાવગેતીયી તપાસી નવા અને 
દાકતર આવે કે તરત તેતે એ બતાવવા, 


(૨) દાક્તર આવી કાચ અસ્રોપચાર કરે એવો સંભવ હોવાથી 
આવી હાલતર્માં ગલિણીતે કેઈ પણુ ખાવા આપવુ નહિ. 


સારા દાકતરતી “ખામી રાય અને લોહી વધુ પ્રમાણુર્મા જતું 
હોય તો ગર્ભાશયના સુખમાં બોરિક કોટનના પાલ બનાવી તેતે દોરાની 
બંદર સુંથી માળા જેવા બનાવી અયવા ઉકાળેલા પાણીમાં રૂમાલ 
સ્વચ્છ કર્યા ખાદ તેના બે ભાગ ઢરી ઘડી--વાળી અંદર નાખવા. અંદર્‌ 


જટ પરણ્યા “પછીઃ 'ભાગ- તીને 
બતી વેળા* ધીમું ધીમું દાણુ' “કરતા #ું અતે “એ રીતે મે!શિ 
કાટનતી” આખી માળા, અગર રૂમાલ છેડા બહાર રહે તે રીતે મોનિ- 
માર્ગ ' ઢંકો' રહે એ રીતે, અંદર દબાવી રેવા. આ રીવે . યોનિમાર્ગ 
સંપૂર્યું દખાણુમાં આવે એટલે કેડના ભાગમાંથી લંગોડીની પેઠે લંગોટ 
પહેરાવવો, આ લંગોટેતે બંતે બાજુથી 'તાણી પેડુના ઉપલા ભાગની 
શને બાજુપર દત્રાણુ આવે*એ * રીતે ખાંધી રાખવો, રુંકાધાં પેઠુતે 
ચેનિપ્રદેશ ૫ર "આ*રીતે દબાંથુ લાવવું. ૨૨*થી ર૪ કલાક પછી આ 
ખંધન છેડી નાંખવામાં આવે છે અને તે વખતે * એવું માલમ પડે 
છે 9 ગર્ભાશયવું મુખ પુરતા રૂપમાં ખુલ્થી જઈ ગહમાંર્ું શ્રણુ સંપૂર્ય 
રીતે આ સાથે 'બદાર નીકળા' નય છે, " -. ન 

ને આ યુક્તિ અધ્ળ નીવડે તો ક્રીજી ઉપર ગ્રમાણે યોનિમાર્ગ 
આંધી રાખવાતી જરૂર પડે છે; અથવા ગર્ભાશયમાં ખાકી રહેલો 
ભાગ છાયઠ્દારા બહાર કાઢવો પડે છે. - ર 
' *() સંપૂર્ણ કે પૂરો ગર્ભસાવ:--આ સ્થિતિમાં પૂલ અતે 
આવરણુ ત્વચા સાથેતો બધા ગર્ભ પુરા માસના પ્રસવતી -માદક 
બહાર તીકળી “ય છે અતે પાછળથી ખીજ કોઈ પણુ નતની 
પીડા રહેતી નથી. સંપૂર્ણું સ્રાવ 'પછી ગર્ભાશયતો રક્તસાવ અગર 
વૈદના બંધ પડી નય છે. ક કેન 553 

આવી સ્થિતિર્મા સુરા માસે પ્રસવ ચયા હોય ને જેવી સારવાર 
કરવામાં આવે તેવી સારવાર કરવાની જરૂર છે., આવા પ્રસંગે કેટલીક 
રેગિણીએ ગર્ભાશયને વિષ્રામ આપ્યા સિવાય જેમ બતે તેમ જલદી 
ખાટલા પરથી ઉઠી ઠરવા ફરવા માંડે છે. આ સ્થિતિ અતિશય 
શચતીય છે. 'ગર્ભાશયને વિશ્રાંતિ 'નથી મળતી તો તે'નિયમિત રીતે 
સ્વઃભાનિંક સ્થિતિમાં આવતું 'નથી./ અને : તેને લીધે ગર્ભારાય અગર 
નાડીની બળતરા રહી નય? છે ' તથા ગર્ભારાય સામે .કે પાછળ વાંકું 
વળાય તો! ગહિણી વાંઝયી. બતી શય છે. સાટે શા. સ્થિતિમાં” 
પુરવી* સાવચેતી રાખી શરીરને વિશ્રાંતિ આધવી એજ વધારે/સાર્‌ં છે.ઃ 








*મર્ભાવસ્યાર્સા પાળવાના નિયેસા કપ 


----- 





(ગ) ગર્ભાશયમાંના ગર્ભસ્રાવઃ--આ સ્થિતિમાં સંતાનકાષતો 
બધે ભ્રાગ ગર્ભાથયથી છૂટો પટી તેના શ્રીવાદેશ આગળ આવી રહે 
છે. આ પણુ એક ન્તતનો અપ્રા ગલસાવ જ છે. માટે તેની સારવાર 
અધુરા સ્તાવના જેવી જ કરવી. 

(ઘે નિષ્ફળ ગર્ભસાવઃ--જે સ્થિતિમાં ગર્ભાસાવ થવો 
નેઈએ, તે ન થતાં બ્રણુ મરી જય અને ઘણા દહાડા પછી 
ખાર પડે છે. આવી જાતતા ઝાવને નિષ્ફળ ગર્ભસ્ાવ કહેવામાં 
આવે છે. આવી હાલતમાં પણુ ધારેલા ગભેપાતનતી 1તેશાતીઓ કે 
લદ્યસા જણાય છે અને ભૂણુ ગર્ભાશયમાં મરી જઈ અદુષિત (જ્વ૬૦૪- 
1૮) સ્થિતિમાં પડયું રહે છે, અથવા ઘણા દહાડા પછી એ બણ વિકૃત 
સ્મિતિમાં આવી મોલ (3001૯) બની બહાર પડે છે. 

આવી સ્થિતિમાં નીચે પ્રમાણે સારવાર કરવી. ન્યાં સુધી 
લોહી દુષિત ન ખતે અતે લક્ષણા નજરે ન પડે લાં સુધી 
કઈ પણુ કરવાની જરૂર નથી. પરંતુ ન્યારે લોહી દુષિત ખન્યાનાં 

ઘક્ષણા માલુમ પડવા માંડે યાર્‌ અગાઉ કલા તે ઉપાય વડે ગર્ભા- 
શમને ખાલી ૩ઝરવાના ઉપાયો લેવા. 

(8) ર્હતપિંડ અથવા ભાંસપિંડ:--ગર્ભપાતનો સંદેઠ હોવા છ્તાં 
તેન ચાય અને ભૂણુ મરી ન્વય, આવી રિયિતિમાં એ ભૃણુ ધણા દહાડા 
પછી વિકૃત બતી “ મે।)લ '' ના રૂપમાં પરિણામ પામે છે. આ વિષ્તિ 
વળી ખે પ્રકારની હોય છે. 

(3 ર્ક્તપટ અથવા ખ્લડમાોલ--ભણુની એદરથી રકતસાવ 
ચતાં ચતાં એ નાંરા પામી માંસપિડના રૂપમાં બધાઈ નાય છે. આ 
રિર્યાતિમાં તે ઘોડો વખત ગર્ભાથયર્માં જ રહે છે વધારે દિવસ અદર્‌ 
રહેવાથી હાડકા જીદાં પડી “ય છે અગર પૈડાની માકક બધાઈ જામ 
છે. તળી જાઈ વેના પત્યર જેનુ સખત રૃપ ધારણુ ટરે છે. ને આ 
ડા દગ કીર્મજી છય તો તેને “ રક્તપિંડ' ૩ “બ્યડમોલ' ટહેવામા 
જાને છે, રી 





ન્ડ પરણ્યા પછીઃ લાગ ત્રીજે 








(3) સાંસપિંડ કે ફૂલેસિશ્નાલઃ-વિકૂત શૃણુ થોડા રોજ 
કર્ભાશયમાં રહે છે. હાર બાદ તેતો રંગ ઝાંખો ચુલાભી બતી જય 
છે. આતા ઝાંખા ચુલાખી રંગવાળા પિંડને “માંસપિંડ, કે ૧લેસિ- 
મોઘ' કહેવામાં આવે છે. દેજે સર 

વિકૃત અવસ્યામાં ભૂણુ ખૂબ નાનું હોઈ શકે, એ માટે જ 
ગર્લ રજ્ઞા બાદ ધણા દિવસે, લગભગ આઠથી નવ માસને અંતરે 
ન્યારે ખૂબ પીડા થયા બાદ ખે માસના આકાર્તે! એક પિંડાકૃતિ 
શલ બહાર પડે છે, સારે સામાન્ય રીતે ધણાતે ગભિણી પર શંકા 
જય છે, વળી અનેક જગાએ વિકૃત ભૂણુનો આકાર રહિ પામવાથી 
શર્ભાશયતે! આકાર સ્વાભાવિક ગર્લની ૧8 મોટો થતો જાય છે. 
શાટે આ ખાબતમાં ખર્ર શું છે તે બરાબર પારખવા માટે અનુભવી 
દાક્તરતું રારણુ સ્વીકારવું એ જ ઉત્તમ છે, ર 

(ખ) ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન ખીજા ત્રણ માસમાં રક્ત- 
સ્ઞાવ થવાના ઠારણૂાઃ-- ન 

(૧) ગર્ભમાંતા ભ્રણુતો કાઈપેણુ કારણુને યોગે નાશ થવો. 

(૨) ગર્ભાશય ખહાર ગલ રહેવાથી ત્ડતુસ્રાવ થાય છે. અથવદ 
ડિંબવાહિતી નળીની અંદર્‌ ગલે રહેવાથી ( 1૧00 07૦040૬3) 
વે ફાટી નવ છે અતે તેતે લીધે ત્ાતુસાવ થતો જણામ છે. 

(8) ગર્શારાયની ચામડીથી પૂલ ( 212૮૯0૫૦» છું પડે તો 
પણુ આ સ્થિતિ ઉત્પ્ત યાય છે. 

._- ઉપરનાં ગમે તે કાર્ણુથી રક્તસાવ થતો હોય પરતુ વે ડમેશાં 
સારા દાક્તરના ઉપચારથી બંધ કરાગ્યે જ છુટક છે. દાયણુતું સૌથી 
પહેધું કામ એ છે કે આવો રક્તસાવ નજરે પડે કે તરત ગભિણીતે 
પથારી પર સૂનાડી સંપૂર્ણ વિત્રાંતિ આપવી. ી રી 
.ઉ0 ગર્ભાવસ્થાના છેકકા ચાર માસ દરમિવાન 


મેર્શાવસ્ધાસદે પાળવાના નિયસેદ છક 





થતા રક્તસાવઃ--આ સમયે રક્તસ્રાવ ચાય તો તેના બે પ્રકાર 
પાડી શકાયઃ-- 
' (૧)આકરિમક રક્તસધ્વ (&વવાંવેટત્પત્ર 1201010118૦) 


(૨» અનિવાર્ય રક્તસ્રાવ ( પ2૫૦રત2910 1ત€100ત- 
દુ ૦૪ 1210૦4૫4 22:0112 ). 


(ઝેઆકસ્મિક રક્તસ્રાવઃ--આકસ્મિક રકતસાવ એટલે 
સ્વાભાવિક રીતે આવી રહેલાં પૂલમાંથી રક્તસ્રાવ થવો એમ સમન્નય. 
આવી સ્થિતિમાં રક્તસ્રાવ થાય એ જ આશથ્ર્વનું કાર્ણુ હવાથી, 
તેને આકસ્મિક રક્તસ્રાવ ટહવાર્માં આવે છે. 


કારણુઃ--ગર્ભાશય અતે તેની અંદર આવી રહેલું ભ્રણુ સુર્ય 
સમિતિમાં હોય તો તેમતે પર્સ્પરથી છુટાં પાડવા માટે ખાસ બળ 
વાપરવું પડે છે. તીચે લખેલાં કારણાથી એ બળ વપરાય છે અને 
તૈથી ગર્ભાશય અને ભૂણુ છુટાં પડવાતો સંભવ પેદા થાય છે એતે 
આવી રીતે ગર્ભાશય અને ભૂણુના છુટા પડવાથી રક્તસ્રાવ થાય છે, 

(૧) મૂતમ્રંથીની બળતરાને લીધે ઉત્પન્ન ચતી વિષક્યાદ્દારા* 

(3) ખીન્ત કોઈપણ પ્રકારથી શરીરમાં વિષકિયા ( ૧-૦૩ાતતાંત ) 
ને! ઉદ્દભવ. આવી વિ્ષક્રિયાની ઉપ્તત્તિ ગરમી વગેરે રોગઠ્દારા થાય છે, 

નિદાનઃ--ઉપલાં હરકોઈ ડારણુયી ફૂલતાો ઝેોઈપિણુ ભાગ 
ગર્ભાશયથી છુટ્ટા પડે છે અતે એ છુટા પડેલા ફૂલ અને ગર્ભારાયના 
ભ્રાગમાંથી લોહી ઝરે છે. 

(૧) ઉપર પ્રમાશે ઝરતું લોહી એ સ્થળે અવિકૂત 
સ્ષિતિમાં નામી જાય અગર એમાંથી સૂત્રમય તંતુ ( ઘંડડણ૦ » પેદા 
થઈ ગર્ભાશય સાથે સ્થાયી પણે નેડાઈ નય. (10₹005 દ્રવી1૦- 
ડા૦ત) આને “સંલગ્તીકૃત ફૂલ' (./તલતતાદ 120૯0૫2 » 
કહી શકાય. 


3૮, ચરણ્યા થછીઃ ભાગ ત્રોળેઃ 
(૨) જે એ લોહી ગર્ભાશય અને ફૂલમાં ન વહેતાં ગર્ભાશયના 
સકાય દ્રારા ગર્ભાટાય અતે સંતાતકાષની આવરણુ ત્વયામાં 
બહાર આવે, તો તેતે “બઠાર દેખાતો. આકસ્મિક રડતસાવ '' 
( રિતૃઇલ્તાટતે દવલ્વતેટપધા 13000૦ %૪)૦ ) કહી શકાય. 

(3) નને ગર્ભાશય અતે ફૂલ વચ્ચે--છુટા પડેલા સ્યળમાં એ 
લોડી ધીમે ધીમે એકત્ર થતું જય અને એથી કાટ વધારે પડતી 
જપ તેય રેલ્થી રર્ષાતેમાં ગર્ભોશયતા દક પેશીવાળા ર્તાતણાતી 
ચોમેર લોહી ઝરે છે. બાતે ગુ અવરથામાં રહેલો રકતસાવ ' 
(€૦૫૮૯ાલત ત્રત્લંતેલાત્ર 180000#1325€) કહી શકાય. 


લક્ષણુઃ--(૧) ન્યારે સાધારણુ રક્તસ્રાવ ચઈ તરત બંધ થ૪ 
જાય, લારે સંતાનને કંઈ અનિષ્ટ ચતું નથી અતે પ્રસવકાળ સુધી 
ઔંજાં કંઈ ચિહ્ તજરે પડતું નથી. 

(3) સામાન્ય રીતે યોનિમાર્ગેથી સાવ વધારે ઝ્રમાણુમાં થાય છે, 
ભને એ સાવ સાથે વેદના પણુ ખહુ થાય છે. રડતસ્ાવ થોડા દિવસ 
ક્ષતત ચાલુ રહે છે અતે તને પરિણામે સંતાન મરી નય છે. * 


(3) ન્યારે ગર્ભોશયર્માં રક્તસ્રાવ થાય છે લારે તે જલદી 
ગ્રાઢું યાય છે. અતે પેટ ઉપર હાય મૂકવાથી વેદના થાય છે. રોગિણી; 
ભ શોર્ગ સાચે ઊંકારા યર્ધ નય તેવી વેદના અતુભવે છે. તેતી તાડી 
ઝડપથી ચાલે છે. દુબળતા અતે તૃષા વધતી. ચાલે છે. રરીરની ગરમી 
સ્‍નેઈએ તેં કરતાં વધારે ઘટી જાય છે, રારીર ઠું પડતું નમ છ. 

શાર્વારઃ--(૧) રક્તસાવ થાય છે એ નણુવામાં ' આવે 3 
તરત શાગિણીતે પચારીવરા શખવી. 

પ (2) ઓખા “માષુર્મા, રકતસાવ થાય તો રબસ વખરે 
કરવામાં આવતી સારવાર આ *્વખ્તે પણુ, કરવી: : 

(૩) વધારે પ્રમાણમાં સાવ થાય તો ગર્ભાચયતું મુષષ અતે 


સર્ભાવસ્થાસદે- પાળવાતા નિયસો હ્ય 





ચોનિમાર્ગ અગાઉ દર્શાવ્યા પ્રમાણે ખોરિક કોટન દ્દારા જેમ ખતે તેમ 
જલદી પૂરી દઈ ગર્ભાશય સાફ , કરવાના પ્રયત્નો કરવા. , , 


(૪ એ સાથે રકતસોવનાં કારગર! દૂર કરતી સારવીર ' કરવી. 
નને ર્કતપાત વધારે પડતા ચતો હોય ને અટકતો ન હોય તો રોગિન 
ણીને કાઈ નજીક આવેલી સારી ઈસ્પિતાલર્માં મોકલવી એજ ઠીકે છેઃ 


(૨) અનિવાર્ય રક્તસાવ ( શંદવ્લાધ્ત્ ૪૮૯૪ ):--જ 
શૂલ ગર્ભાશયના ઉપલા ભાગમાં ન છાય ને નીચલા ભાગમાં આવી 
રહેલું હાય તો તેતે આગળના બ્રાગમાં આવી રહેલા ફૂલ તરીકે 
અએળખવામાં આર્વે છે. 


ગર્ભ ૨લ્યા ખાદ પ્રસવના દદાયા પુરા થાય તે પહેલાં ચાર માસ 
દરમિયાન ગર્ભાથયને કેઈ ધકો વાગે, અગર ગભિણીના મનમાં કાઈ 
પ્રકારનો ઉદ્દેગ થાય તો ગર્ભાશય સંકોય પામે છે. ગર્ભાવસ્થાના છેલ્લા 
'પૂટલાક માસમો ગ્ભોશયને નીચૅતો ભાગ આકારમાં ૬દ્દ પામે છે, 
અને પૂલ તેનાં પ્રમાણુમાં દિ પામી શકતું નથી, અને તેથી એ બંને 
વગ્ચે જગા પડવાનું “માસ કારણુ ઉપસ્થિત થાય છે. આતે પરિણામે 
ભ્રયાનક પ્રકારનો રક્તસ્રાવ પણુ ચાય છે. પરંતુ કોઈ પ્રકારની પીડાનો 
અતુભવ ચતો નથી. આ જ કારણુથી ગર્ભાશયને વળગેર્લ રૂલ પણ 
જાઈ વેળા ખસી પડે છે, અને તેમ બતે તો પણુ રક્તસ્ાવ થાય છે, 
ખીર્નન્‍ા ફોઈપણુ કારણુ કે જેને લીધે ગર્લસ્રાવ ચાય છે, તે કારણુ 
વિદ્યમાન દોય અગર જેએતે વરસે વરસે ખાળક જન્મે છે તેમને 
પભ સામાન્ય કારણુથી આવી જાતનો રક્તસાવ ચાય છે. 


લક્ષણુઃ--રકતસાવ વધારે પ્રમાણુમાં યાય તો તેનાં સામાન્ય 
રીતે ૪ ચિહ્ધો જણાય છે:-- 
(3) ખેભાન ખની નવા નેવી રિથિતિ. 
(૨) ષ્રીશુ હતાં ડૂ નાડી, 


ટ -પશહ્યદ પછીઃ: જાગ - તરીને 





(2) એડ, ચામડી વગેરે ખર્ધું કકક પડી જયન 

ઉ) શ્વાસ લેતાં અડચણુ ' નડે. 

ખૂટુ જ વધારે પ્રમાણમાં રક્તસાવ થાય હાહ 

(૧) ગભિણી તરફડે છે. જ 

(3) હંદ્દો નય છે. 

(૩) મેદ કાડી વધારે ગ્રમાણુમાં છવા લેવાનો પ્રયત્ન કરૈ છે. 
(9) ચાંખે અંધારાં. આવે છે. ર 

(૫) ધીમે ધીમે ખેભાન બનતી ન્નય છે- 

(દ) ધીમે ધીમે નાડી ચુમ યઇ નય | છે, 


ગુપ્ત ર્ક્તસાવઃ-- 

ઉપર કજ્ઞો તે પ્રકારતો રક્તસાવ થાય, પરંતુ ત કાઈ પણુ 
કારણુથી બહાર દેખા ન દે અતે અંદર ભેગો થતો નય લો (1) 
વધારે -પડતા રક્તસાવર્ના ખર્ધા ચિહ્ધો નઝરે પડે જે. (8) મર્જાઇ- 
મની ઉચ્ચતા માસ ઠિસામરે જેટલી હોવી નેઈએ તેથી ધણી જ 
વધારૈ રખાય છે. (૩) ગર્ભાશય લાકડા નેવું સખત બતી ન્નય છે. 
(9 પેટમાં ખૂબ વેદના થાય છે. ઘણાં માણુસો આ વેદના અને 
નાડીનું કંઈ ઠેકાણું ન હેવાતે ધીધે ભળતા કાર્સ ડકપે છે અને 
ઉલટી તરેહતી સારવાર થવાયી ગલિણી મરણુ પામે છે. 

સારવારઃ-- પ 

(ત) સારા દાક્તરતી તરત્‌ જ અદદ લેવી.” 

(૨) રતસ્ાવ ઓછા થાય એટલે પાટા વડે પેટ ભરાબર- 
માંધી ગભિશીને સુવાડી રાખવી. 

(3) વધારે ગ્રમાણુમાં રક્તસાવ થાય, વૈધ્નરણુ જેર વધર્તુ 
“તય, ગભણી ભારે સુસ્ફેલીમાં આવી પડરી એમ લાગે તે ગર્ભા- 
શયતું મુખ અગાઉ કહેલા ઉપાય વડૅ ઉષાડવાવી' જ્યવસ્યા ઠરવી." 
અતે એ રીતે પ્રસવ કરાવવે!. 


સર્ભાવસ્થાના પાછવામ્નદે નિયસેદ ટ્પ 





ફૅલની સ્થિતિ --સામાન્ય રીતે પૂલ ગર્ભાશયના અંદરના 
ભ્રાગમા ઉપલી મેર રહે છે પર્રતુ કાઈ કેઈ વખતે તૈતું સ્થાન ખદ 
લાય છે. એ ફૂલ ગર્ભારયના નીચલા ભાગમાં અમુક અસુક રથને 
આવી રહેલું હાય તો તેતે તેના તે સ્થાન સુજખ જુદા જુદા નામે 
ઓળખવામા આવે છે. જેવાં કે - 


(૧) ફૂલતું કેન્દ્રસ્થાન ને ગર્ભાશયના દરના સુખ ઉપર 
ઢંકાઈ આવી રહેલુ હોય તો તેતે પૂલનું કેન્દ્રિય અવરયાન (ઉત્ર 
12૦૯€812 ૫1012 ) કહેવામાં આવે છે. 


(૨) નને ફૂલ ગર્ભાશયના અંદરના સુખની કોઈપણુ એક બાજુએ 
આવી રહ્યુ હેય તો તેતે કિતારા પર્‌ આવેલા પૂલ ( શેદિપ્છાયા 
રોત્રટ્લાધ્વ) તરીકે એળખવામા આવે છે. 

(૩) ફૂલ ગર્ભાશયના નીચલા ભાગમા આવી રહે અતે નને 
એતા અદરના સુખમાં ન પડ્તા એક ખાજુએ આવી રહે તતો તેતે 
પડખે રહેલું ફૂલ (1. દૃધ્હત્રાં ૩12૮૯૬ ૪1012) કહેૅવાર્મા 
આવે છે. 

(૪) ગર્ભાશયના અદરના મુખ ઉપર ન્ને ફૂલનો થોડો ભાગ 
આવી કહેલો હોય તો તેને આસિક સ્થિતિ (૭્તિદાપર્તા 122૯112. 
ફીદાપાવ) કહેવામાં આવે છે 

લક્ષણ -- 

(૧) રડતસ્ાવ --૭ માસ પુરા ચવા ચઆવે થારથી તે પ્રસવ 
શ્હેલા સુધીના કાઈપણુ વખતે, અથવા કોઈ પણુ ન્નતના આઘાત 
વગેરે કારણુ વિના, વખતે વખતે કોઈ પણુ ન્તતતી પીડા વિના, 
જતે અકસ્માત વધારે પ્રમાણુમાં રક્તસ્રાવ ચાય તો આગળના ભાગમા 
આવી રહેલાં ફૂલતે લીધે તેણ ચાય છે -એવી શકાતે સ્થાન રહે છે. 

કદાચ આ રીતે કતવ ૧ માસ પહેલા પણુ થાય છે. 

ઠ 





હો : “ .પરશ્યા પાછી: ભાગ ત્રોજે 


“ન 








જન ન્ન્‍્ન્ન્------4 


1 “ 3(૨) રતસાવર્તું* કારણુ જો આગળના ભાગમાં આવી રહે 
ફૂલના અળગા પડવાતે ધીષે" ઉત્પન્ન શશ્નેલું છે ગવા -ાક પડે તે! 
શભિણુીની :ઠંમેશ સુજબ દાથતી ચંગળોઠ્દારા તપાસ કરવી. જાયી 
સ્ષિતિમાં .આ* તપાસ ઠરતાં ગર્ભાશયના મોં બાગળ વાદળીના જેવો 
ઝક પઘર્મ ગદ્ગદતો માલમ પડરો. એ પરમ મી ગએલા લોરીની 
ગાંઠ જેવો. છે એવો પયુ ભ્રમ થશે? પરંતુ જમેલું. લોહી દૃલ કરતાં 
તારમ, હોય છે અતે. તેને દખવાથી તે છૂટું પડી જાય છે. વળી વૈ 
બાંગળોતે ગોઠી આવે છે અતે પાણીમાં આગળી જાય છે. ભારે 
પદ દબાવવાથી છૂટું પડું નથી તેમ પાણીમાં એગળતું પણુ નથી. 


# ,(૩*) «રે ઔતે ઘથાં સંતાતો થયાં હોય છે, તેતે ને આ 
સમય દરમિયાન વધારે પડતો રકતસાવ થાય તો તેતું કારણું ફૂલ 
સર્ભારાયના આરળના ભાગમાં આવી રહેલું છે એમ જણુડું. 


ઈ“ ૬૪) બંધની તપાસણી વખતે માથાં સિવાય વ્રૂયુતા ખીને 
શાઈ ભાંગ આવી' રહેલો જણામ તો ષણુ આજ કારણુતો સંદેહ રાખવો. 


(૫) ખહઠાર આવવાનો જ્ઞાગ જે ગર્ભાશયતા નીચલા પ્રદેરાથી 
શ્ર પડી” રૂરલ હોય તા પયુ આજ ટારયું ટ્પવું ઉચિત ,છે. 


(દ ) ગર્ભાશયની પ્રીવા અને મ્રુખ «ને પરેર્ળા ચઇ ગએલો 
રાય તો પણુ આ કારણુ કહ્પનું નઈએ, આવા પ્રકારનાં લક્ષણો 
જણાય , છતાં ગર્ભાશયનું યુખ પહોળું ન થયું હોય, તા કૃત્રિમ ઉપાયો 
શરુ? તેનું મોં પહોળું કરી હાથ નાખી , ફૂલતો રસ્ષ્સ કરી શકનો 
“તિયુંધ કરવો ગમેજ આ, બાબંતર્મા, સરા રસ્તા છે. ફૂલ એક બાજુએ 
શેષ તા ભ્રૂણુ અગર ફૂલના ઉપલા પડદા ગ્રયમ જણાય 8 અને લ 
સરક લાજુશે દોય' એવે અતુલવ. યાય" છે. ન 

સારવારઃ-- સન: 

(૧). ન્યારે જ્યારે એવો સદહ ની યામ કે ફૂલ : આગળના 


ક 


“શર્લાવસ્થામાં “પાળવાના નિયમો! ઝે 





શ્ઞાગમાં આવી રહેલું છે, સારે સારે કોઈ સારા દાક્તરને ખોલાવ્યા 
સિવાય રહેવું નહિ. કારણુ કે આવી રિથિતિમાં પ્રસવ ન થાય ર્યા 
સુધી લોડી ઝરવાના કારણુથી ગણિણી અતે તેના ખાળક્તું મૃત્યુઃ 
થવાનો પુરેપ્રા સંભવ છે. આ માટે આવી સ્થિતિમાં એક શષતેક 
પણુ તિલંબ ડરવા નહિ* જ 


(૨) ન્યાં સધી દાકતર આવી ન પહેંચે ્યાં' સુધી ગલિ- 
શૂતે સાવચેતીથી પથારીમાં સુવાડી , રાખવી. વધારેં હલનથલન, 
કરવા રેતું નહિ, ગલિણીના રડારમાં નધાર્‌ માણસોને જવા સ્‌ 
નહિ. તેતા શરીરમાંથી એક બિદૂ પણુ લેડી એછું ત થાય. તેવી 
એતે તેટલી વ્યવસથા કરવી. રોગિણીને કોઈ પણુ નાતના આધાત 
ન લાગે તેતો ખાસ પ્રયત્ન કરવો, 


(૨) પાશેર દૂધમાં એક ઔંસ બાંડિ મેળવી તે મિશ્રણુ ડુશ 
દ્વારા મળદ્દાર્માં પ્રવેશ કરાવવું. આથી રાગિણીની શક્તિ વધરી અને 
ખીક એઇી થરો. આવી સ્થિતિમાં કોઈ પણુ દવા મુખદ્દારા પીવા 
આપવી નહિ, ઢારણુ કે દાક્તર આવી ગણલિણીને તરતજ કલેરિક્રેર્મે 
આપી ખેભ્રાન ખતાવી અસ્રોપચાર કરૅ ઝએવો આવી રિથતિમાં 
પરપરા સંભવ છે, આથી કેઈ પણુ ન્હરમાં ગયું હોય તો તે 
વખતે ઉલટી દ્દારા બહાર નીકળી નય એ સ્વાભાવિક છે. 

(૪) નને રક્તસ્રાવ વિશ્રાંતિ આપ્યા છર્તા પ્‌ાતાની મેજ 
બૈધ ન થાય અને ગર્ભાશયનું મુખ ન ઉઘડી નય તો સંતાનડોાષની 
«જપ ગીરી ગર્ભરાયના સુખથી માંડીને યે!નિમાર્ગ ખચો બોરિક- 
જાટનના પેણલ વડે દાબી બાંધી દેવો. નને આ બાખતમાં કેવળ જક જ 
પદા થયો! હોમ તો આવું કેઈ કરવાતી જરૂર નથી. 

(3) આખે! દ્તિસ માધુ ચઠગું અને ગર્ભાવસ્થા 
દરમિયાન બેશાન બની જરું:--ગલિણીતો કેડો સાદ ન રહેજે 
જોય અ્પવા પેમાખમાં કંઈ ખામી દોય તો સામાન્ય રીતે આવી દાલત 


હોઇ પરણ્યા વછી બાગ ત્રીજો 





ચય છે, આધી આવી સ્થિતિમાં જે વડે નિયમિત ઝાડો પેસાભ 
થાય તેવા પસાતપાનતી વ્યવસ્થા કરવી. પપૈયાં ખાવાથી સામાન્ય 
રીતે ઝાડે ખુલાસે થાય છે, જે ખાસ બંધકોશ હોય તો સારા 
તક્તરતી સલાહ લઈ એડ ઔંસ એરંડિયું તેલ આદુ સાથે ગરમ 
૩ર] થાર ઔંસ ગરમ પાણી સાથે સવારના પહેરમાં પીવાથી 
જો સાદ થાય છે. આમ કર્યાં છતાં ઝાડે સાદ ન ઉતરે તો પછી 
સાશ દાક્તરતે બોલાવવાની વ્યવસ્ચા કરવી *ેઇએ. કારણુ કે આવી 
શીતે હમેશાં ચાથું દુઃખવાતેદ રાગ કદાચ ગલિણીતા સંતાન. 
ધારણુમાં અસ્તરાભાવિક રકતદુષિતતા ખાતર પણુ પેદા યય! હોય 
અને તે ક્રમે કમે ભ્ર્યંકર પ્રકારના ખેભાનપણાના રેગર્મા ( &01- 
[221000 લર્તાત્રા[ઝવાંત્ર ) ફેરવાતો ન્નય છે. . 
પહેવીવાર ગર્ભવતી ખતેલી ઔએમાં આ રગ વિરેષ 
મમાણુમાં હોય છે. જે ઓના ગમાં સંતાત હોય અને તેતે 
થા રોગ લાગુ પડે તો તેતે ગર્ભાવસ્યામાં લાગું પડેશે બેભાતપણાતો 
એન્ટિ પાર્ટમ એક્લા્માશિયા કહે છે અને જે ગિણીતે મસવ 
ચઈ ગયો હોય તેને આ રેગ લાગુ પડે તો તેતે પ્રસવાન્તે લાગુ 
પડેલો બેભાનપણાતેદ રોગ (2058 ૪27૫02 લ્લથ્નાડત) 
કહે છે, આ ખે પ્રકારના બેભાનપણાના શૉગર્મા પોસ્ટ પાર્ટમ 
ઝએકલામશિયા સૌથી વધારે વિપત્તિજનક છે. આ રોગનાં વાઈતા 
જાગતી પેડૅ સસ્‍્નાયુઓતું ખેૅંચાણુ અતે પછી ખેભાન થતું એ ખાસ 
ચસણુ છે. આ ખૈચાણુ અને બેશાનપણાતી અવસ્થા પછી ગ્રથમ 
વા શગીને ભાન આવે છે, પરંતુ આવી રીતે વારવાર થયા પછી* 
રાગીણી તદન જ્ઞાન ચુમાવી દે છે અને આવો સ્થિતિમાં ઘણી વેળા 
રાગિણી મૃત્યુ પાસે છે. 
કારણ:--આ રગ થાયી” પેદા યાય છે, તે બાબતમાં બહુ 
રોધખાળ થઈ છે; પર્રતુ એર્તું કંઇ પણુ નિક્િત ટાર્ણુ દજી સધી 
ક્ષોધી કાઢવામાં આવ્યું નથી. ગર્લારાયમાતા બ્રણુમાંધી ફોઈ સકારતું 


મર્ભાવસ્યામાં પાળવાના નિયમો સ્પ 





સેર મેદા થવાથી આ રોગ ઉત્પત્ર ચાય છે, એ ધારણા આજકાલ 
લગભગ એકમતી મનાય છે. 


સારવાર--આ રાગમાં કાળજી, મ્રઝગ્રધિ વગેરે વધારે 
ગ્રમાણુમાં વિકૃત બની ન્નય છે. આ ભાગોમાંથી કાં તો રકતસાવ 
ચાય છે, અગર તો તેમાં લોડી બંધાઈ ન્નય છે, અગર તે અંગે 
માતો થોડે! થોડો જાગ નાર પ્રાપ્ત હેય એમ જષાય છે. 
લક્ષણઃ-- 

એકલામરિયા ( વંત્રાકડાંદ્ર ) ના રગત બે ભાગમાં 
શ્રહેચી રાકાય છેઃ-- 

૧. રશ પ્રગટ ચયા પહેલાની સ્થિતિ. 

૨. પ્રગટ થયેલી ખૅચતાણુતી સ્થિતિ 

૧. રેગ પ્રગટ થયા પહેલાની સ્થિતિ. 

આ સ્થિતિમાં નીચે લખેલાં લક્ષણા માલમ પડે છે. 

(૧) સતત માથુ દુખવું. ( ૪૮1315૬૯10૬ 16તત્રર્વા૦ » 

(૨) કામચલાઉ બંધકોશ. ( €૦૧૩11[22%107 » 

(8) ઉલટી. (૦૪107૪ )- 

(૪) નજરની અસ્પષૃતા. (3િૉળાળલ્ડ રબ પંડા૦1)* 

(૫) અતિશય ગરમ લોહી. (111૪13 ૬૦70107 120150 ) 

(6) થોડું અતે ઘાડા રંગ્વાળે યૂત્ર (ર88 ૮૦૦૫તતવે 
પ્તત્ત૦) 
- (છ) મૂત્રમાં એલ્બુમેન (&16000૯€7), એસિટન (૮૦1૦૧૦૯) 
અથવા કાસ્ટ (૯2૬૬) ની હયાતી. 

(૮) ખંતે પગોની ફૂલાવટ (5૪1 છુ ૦ 1૯૪5) 

(૯) જ્ઠરના ઉપલા ભાગમાં પીડા (51૪35૬૯૦ 12411) 

(૧૦) છદ્યના ખીજે અવાજ ઉંયા નાદવાળા (&૦૮૯ાઇપણ- 
હતે 21 5૦૫0 વ ૦1 2૦૦૮૫ ) 


ન્ડ રડયા પછી? ભાગ બીજે 


ખિ 
જ૦-૦૦----: 





આ બધાં થઘ્ગોા કમે ડમે લ્ર્યકૂર રૂપ ધાર્ણુ કરે છે. માટે 
વતી પુરેપૂરી અગ્રાઉથી સાવચેતી રાખવી. ક 
જસાર્વાર્‌ઃ-- 

(૧) ઉપરાં લદ્ષગ્નમાંતું કોઈપણ લટ્ાણુ જણુવામાં આવે કે 
તરત રેગિણીને પથારી પર સુવાડી રહેવાની ફરજ પાડવી અને 
ગ્રતિક્રદ્દે તેના પર્‌ નજર રાખ્યા કરવી. 

(૨) પ્રતેક ગલિણીતો ગર્ભતા છેલ્લા ત્રણુ માસ દરમિયાનતો 
જેસાખ બહારમાં એષા પંદર દિવસને આંતરે 'તપાસવે। નેઇએ. 

(૩) રાગિણીને હમેરાં પ્રવાહી ખોરાક આપવો. દ્ધ, બાર્લિ, 
લીર્લા નાળીએસ્નું પાણી અગર ખંડવું પાણી ( 010૦૦૩૦ ૫૪0૦: 
વગેરે પ્રવાહી પદાર્થો યોગ્ય પ્રમાણુમાં આપવા. ઓછામાં એછાં પાંચ 
દિવસ આવા ખોરાક પર્‌ રાખવાથી પેસાત્રમાં એલ્થુમેન રહેતું તથી 
અતે તાણુની ર્થિતિ શર થતી નથી. 

(૪) લસ્ત સાફ આવે તે માટે દુ જુલાબ આપવો અતે જે 
વડે પુષ્કળ પ્રમાણુમાં મૂત્ર થાય તેતી વ્યવસ્થા ટરવા માટે સારા 
દાયતરની સર્વદા સલાહ લેવી જે ૪૮ કલાકમાં આ રૉગોતા લક્ષણે 
ઝે!છા ન થાય તતો કૃત્રિમ ઉપાયથી પ્રસવ કરાવવાની જરૂર પડે છે. 
પત્તુ આ બધુ સારા તે અનુભવી દાકતરતી સલાંઠ પર 
જાપધાર રાખે છે. , 

(૫) થાઈરાપડિ શ્ેદ્સટ્રેસ ( 1037૦ £ઝાત્ત૦૬) નામની 
૯ વાપરવાથી) સ્થિતિર્મા કાયદો ચતેદ જણાય છે સડ બાપટ 
કાર્બ અને દ્રાક્ તથા ખાંડ મિશ્ર પાણી ( 610૮05૦ ક) 
નરિરાતા ભણ: વાપરી શકાય 
“ ૨. તાણતે લીધે ઉત્પન્ન થતી ખેભાત સ્મિતિઃ-- 
(રેટ 58૪૦ વાપી પેડે તાણુ આવી સરા સ્થિતિ ચર 
ચાય છે. ઉપરાઉપરી ખે વા? તાણુતો વચલો સમય ભર ઉંર્મા 





મર્ભોવસ્ઘામા પોળવાતા તિયસેદ ત 





પસાર ચાય છે અને તે સમય ધીમે ધીમે લંબાતો “નય છે આ સાયે 
નંછ્ષ્રાશ ચતો જણાય છે અતે મૂત્તતી ઉત્પત્તિ થવામાં અડચણુ નેડે 
છે. ધીમે ધીમે ફ્રેક્સાંના શોથ ( 20100012૫57 ૦૯તેટ10& ) પણુ 
જણાના માંડે છે, 

જે રાગિનીના રારીરની ગરમી વધે, નાડી ધીમે ધીમે 
પ્રીણુ ચતી જય અને લોહીનું ધણુ ઓછુ ચતું નાય તયા ભર 
ઉંઘ આવે તો! સમજ લેવું ક અવસ્થા ગંભીર બનતી ન્નય છે. 

સાર્વારઃ-- 

(૧) રગીણીને એકાદ તદન એકાંત એશડામાં પથારી કરી 
સુવાડવી. એ ઓરડામાં અંધારફ રોય એ તદન પ્ૃચ્છવા નનેગ છે; 
પ્થારીના માથા તરક્તો ભાગ ઊંચા રાખવો. એકાદ અનુભવી 
દાયણુતે રોગિણીની સારવાર માટે રોકવી દાયણું દર આઠ ડલાકતે 
ત્ર રે તેર પેશણ્મ ઝીલવેદ આતે તે તપાસ પાટે શજાઉથી 
શાખી મૂડવે 

(૨ ) તાણુ આવતી વેળા જીભ ન ડચરાઈ જાય તેની ખાસ 
સંભાળ રાખની તાણુ આવતું હોય યારે ન્યારે તે થોડી ક્ષણુ માટે 
ખુધ ચાય સારે રેગિણીનું મુખ અંદરથી સ્વચ્છ કપડાં વતી લૂછી 
નાખવું. વળી તાણુ વખતે વગ્ચે વચ્ચે કલોરેફ્રાર્મ સુંધાડવુ, 

(૩) એનિમા કે ડુશ દ્વારા મળ સાક્‌ કમવવે।, સારબાદ ગુદાદ્દાર 
દ્વારા સેંકડે પ જ્ઞાગ ગ્લુક્ના# અતે ૨ ભાગ સોડી ખાધકાર્ખ 5૦તાં 
ઝાત્લર્દ» ) ના દ્રાવણુ સાથે ૪ ઔંમમાં ૩૦ પ્રન ડલોરલ દાઇડ્રેટ 
( ઊા૦ત્તા 11)/તત્તધ્લ » મેળવી ટીપુ ટીપું આપવું તાણુ મટાડવા 
માટે રૈ પ્રેન મોફિઆ વાપરી શકાય. પરંતુ આ ખધી બ્યવસ્ચા' 
સારો જનુભવી દાકતર પોતેજ કરરો એ “માસ ધ્યાનમાં શાખવાતું છે.” 

(૪) આ પ્રમાણે કર્યા ૭ર્તા કેઈ પણુ પદ્ણિમ ન જણામ 
તો ફરીથી ત્રણુ કલાક બાદ ડં પ્રેત મોશિઆતો પ્રયોગ કરવા અતે 
છ કેઘા્‌કતે અંતરે ક્રીથી ઉપર “પ્રમાણે એનિમાતેો! .પ્રયાોગ કેરવે(2 


પા પરણ્યા પછી" ભાગ ત્રીજે 


શાર ખાદ ૧૨ કલાકતે અતરૅ ર૦ પ્રેત કતેરલ દાઇડ્રેટ સાધે અતે 
હરીથી ૧૧ કલાકતે અતરે એટલી જ માત્રા આપવી પછી દર આં! 
કલાકતે બંતરે એજ ગ્રમાણે સારવાર કરવી ને તાણુ બધ ન પડે 
તો કલોરલ હાઈડેટ સિવાય ખીન્ન બધાં ઔવધનું સેનત કરાવનુ દરમજ 
૪ પાઇન્ટ એટલે લગભગ પાચ રેર પાણીતો ઉપયોગ કરવો જેથી 
મૂન અતે પરસેવો વધારે પ્રમાણુમા થાય તૈવી ન્યવસ્થા કરવાનું 
યાનમાં શખવુ 

(૫૩) હમરતી પાછળ અળસીતી પોટિસ બાધવી દાકતર કહે 
તે પ્રમાણે પૂર્વોક્ત સ્થાતે નાના કાગના ગ્લાસમાં સ્પિરિટ ચોપડી 
અગ્વિટ્રાશ પાછળ ગ્તત્રવિ ઉપર મપિંમ (€૧૩205) કરવાની 
થ્યવસ્યા કરવી રાગિણી ભાનમાં આવે એટલે દસ્ત સાફ કરાવવા 
મટિ એક ઔંસ પાણીમાં અર્ધો ઔંસ મગસલ્ફ (02850001 2 
આપનું એ દવા કામ ન કરે તો તેતે! ફરીથી પ્રયોગ કરવો! ગ્લુકોજ 
વોટર સિવાય ખીજે કોઈ પણુ પ્રકારતે ખારક આપવો નહિ. 


(1) જે તાણુ કોઈ પણુ રીવે દાખી ન શકાય અને કોઇ પણુ 
દવા કારગત ન નીવડે, ઉત્ડડ લોહીનું દગાણુ વધતું નનય અને 
નાડીના ધડકારા વધતા નાય તો તેવી સ્થિતિમાં કસ ખોલી લોહી 
વહેવડાવી રેવાથી દ્રાયદ્દો થતે! જણાય છે, દાયણે દર્‌ આઠ કલાકને 
અંતરે લોહીનું દખાણુ કેટલું યાય છે તે તેધી રાખવુ એ દાણ 
3૪૦ ઉપર થાય તો શિરામાંથી ૧૦ ઔંસ લોડી ઝરાવી દેવુ એ 
ઠીક છે આવી સ્મિતિમાં વેરાટ્રોન ૧ ર0. સી માત્રામાં ચામડીર્મા 
પ્રવેશ કરાડી શકાય પરંતુ એ દ્તાણુ અઆણછુ ઠય લાર્ડુસી સી 
બસ થઇ પડરી. 

(9) રાગિણીની જઠર સાફ થવાથી ર શાંત પડતો જણાય 
છે. જડર સાફ કરવા માટે રગરની ટયુત્ર (5૬૦704 દઇ૦) 
ધાષયાનામાં મળ જે તે સાવચેતીથી વાપરવી જોઈએ. આ ટમુબને 


ગભોવર્થાસાં પાળવાના નિયસેદ ટ 





જઠરમાં સાવચેતીપૂર્વક પ્રવેશ કરાવી સેંક્ડે ,પ ભાગ, સોડા બાઈ 
કાર્બ મિશ્રિત દ્રાવણુતો સવા રોર જેટલો! ભાગ જારમાં રેડી તેને સાદ 
કરવી પડે છે. આ પ્રમાણું ૩-૪ વાર્‌ ધોવાથી રોગિણીતે શાતિ વળે 
છે, જરૂર પડૅ તો ચાર કલાકના અંતરે ફરીયી આ વ્યવસ્થા ફરવી, 
શગિણીતાં આંતરડાં સાક્‌ કરવા માટે ૪ ડ્રામ મગસલ્ફ ( તટ” 
ફર્પાઝ) ) ઉપર પ્રમાણે પ્રવેશ કરાવી નળી ખદાર ખેંચી લેવી. 

(૮) યાગિણીતે પ્રસવ કરાવવા સળંધીની ક્યા ખાબતર્માં એ 
યાદ રાખતાનું છે કે ડુદરતતે મદદ ડર્યા સિવાયની ખીજ ફોઈપણુ 
જાતતી કિયા ન કરવી પડે એજ હિતકર છે. તો! પણુ અવુભવી 
દ્રાકતરની એવી સલ'હ પડે “કે રેગિણીતે પ્રસવ કરાવ્યા સિવાય રોગ 
શાંત પડે તેમ નથી તો તેણે જતે ડાજર રહી ચિકિત્સા કરવી 
સામાન્ય માણુસે આ ખાગત માથે લેવી નહિ. 

ખાસ સૂચનાઃ-- 

(૧) આપણા દેરાર્મા વર્ષા અને શીત કાળમાં આ યાગ વધારે 
ગ્રમાણુમાં દ્ેલાતે! જણાય છે. 

(૨) આતી સ્થિતિમાં ફૂલ વધારે સમય ગ્મટકાઇ નનય છે. 

(૩) આપણા દેશમાં ઘેર જે પદ્દતિયી સારવાર કરવામાં આવે 
જે તેમાં મૃત્યુ સખ્નાતું પ્રમાણુ સેંકડે પંદર્તું આવે છે. યારે પસ્પિ- 
તાલમાં શીધ્ર પ્રસવ કરાવવાને પૌરેણામે એજ પ્રમાણુ સેંક્ડે ફરન્તું 
આવે છે, માટે કુદરત તથા સ્વભાવ પર્‌ આધાર રાખવો એજ ગઆ 
શ્ાગમાં હિતકર છે. સારો તે અનુભવી દાડતર આ બાબતમાં કદી 
આ ખે વસ્તુતે તછ ખીજ ભળતા પ્રયત્નો ટરરો નહિં. 

“ (૪) આં રૉગમાં નીચે લખેલી દાલત ઉપર મૃત્યુ આધાર 
શાખે છે. 

(ક) સ્પર્શજનિત દોય હોય. (5૦૯) 

(ખ) ન્યુમોનિઓ હે!પ. (83૩0૦5૫૦ 220૯૫200112) 





દક બરણ્યા ચછી: ભાગ ત્રોજે 
નડ 

(30 વધારે પ્રમાણુમાં તાવ હોય (પાદર (૪૯૮) 

(ધ) કમળો ઉતણળવી૦૯) હોય. 

ઉ) મૂગ બધ પડી ગયુ હોય (410112) 

(ય) વારંવાર તાણુ આવતું હોય 

(9 સતાત આન્યા પછી તાણુ આવે તો સાધાર્ણું રીતે 
અવસ્થા ભયકર સાનવી. 

ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન બીન્ઝ અસ્વાભાવિક લક્ષણે 
ગમને તેના ઉપાયો -- 

૨. આંખે અંધારાં આવવા અગર પ્રકાશ રૃખાવાઃ-- 
ગલિણીમાં લોહી એણુ હેય, મેતેરિયા, જ્વર, પેટપીડ, પેસાબતો 
ઘષ વગેરે નાતા પ્રકારના રોગ હોય અને તેતે લીધે તે ડુર્બત બતી 
ચઇ હેય તો આ દુર્ખતતાતે ખાતર તેતી આંખે અધારાં આવે છે. 
અમર આખે રાતો! પીળા ગ્રમશ જુએ છે માટે આવે વખતે ઉપલ રોગ્ર 
દર્‌ કરવાના ઉપચાર કરવા, શક્તિ આવતા જ આ રોગ દૂર થઈ જહે 
અતે સ્વાભાવિક દૃણિશિક્તિ પ્રાપ્ત યશે. 

૨. કમળા -આખ મેં પીળાશ પડતા રંગનાં બની નય, 
પેટમાં દુઃખાતે! થાય, 

ગર્ભને લીડે ગર્ભાશય કમે કમે વધવું ન્નય છે અતે તેથી 
કાળજા ૫૨ તેવું દ્બઆાણુ થાય છે કાળન્તમાની પિત્તતી થેલીતી 
નળી ઉપર દત્રાણુ ચવાથી આ રિયિતિ થાય છે આ સ્થિતિનો નિકાલ 
ઞમવ થવા બાદ આપોઆપ આવી જાય છે અતે તેમાં કઈં ખાસ 
સારવારની જરૂર પડતી નથી 

૩3. ઊંઘ ગ્મગર અનિદ્રા“--ગળિણીના રારીરમાં સંતાનની 
જૃદ્દિ થતાં તેને લીધે એક પ્રમરનું ઝેર્‌ પેદા થાય છે એ ઝેર ધીમે 
ધીમે લોહીની સાથે ભત્રતું જણાય છે અને તેની ત્નસર શરીર પર ચતાં 
કાં તા ગલિશીતી ઊન વધે છે અગર તો. તેતી ઊંતને નાશું થાય છે 


ખર્ભાવસ્ધા્સા પાછાષાના અિયસો ર્દ્જ 


ઝાડો પેશાબ નિયમિત યાય અતે ખોરાક સહેલાઈથી પચે તેવી શ્યવસ્થા 
કર્વાધી આ રૉગ એને મેળે જતો રહે છે. 

૪. ચાલર્તા ષૂર્તાં હાટી જડું'--અ! કેવળ નિર્ગળતાનું 
લક્ષણુ 9. ગર્ભાશયની જહિ થતાં તેના ઉપરનાં બર્ધા અંગા ઉપર 
દબાણુ પડવાથી સામાન્ય પરિશ્રમ કરવાથી ચાક ચઢે છે અને તેયી 
હોદો જવાય છે. આ રોગમાં ખાસ દવાની કઇ જ જરૂર નથી 

પ લોહીનું ઓછાપણુંઃ--વધારે પડતા રક્તસાવ, મેલેરિયા, 
પેટપોંડ અતે પેશામના રાગતે લીધે આ રોગ લામુ પડે છેઃ આ 
જગને લીધે મોં, આંખ, એ, ગાલ વગેરે પર ફિકાશ ફરી વભ 
છે, હાથ, પગ, આંખ, માં પર સે! ચરે છે અતે દાયપગ દલાવ- 
તાથી છંપ્રી જવાય છે આ રેગતી શ૨ૃહદ્દિ વધારે પ્રમાણમાં થાય 
તતો પ્રસવ થયા પહેવાં અથવા પ્રસવ થયા પછી તરત ર્ગાકાણી મરી 
જય એવા સંભવો ઉભા ચાય છે, એ માટે આંખ, મોં, ફ્રિકાં દખાય 
3 તરત કેઈ સામા દાકતરતે બતાવી તેની ૬વા કરાવવી એજ 
ઉત્તમ છે. 


લગભ્રમ બધી ગલશીઓતો રંગ ગર્ભાવસ્યા દરમિયાન કોકા 
પડે છે. કારણુ કે એ હાલત દરમિયાન લોહીમાં પાણીતા ભાગ 
વધારે હોય છે. એ ખાતર ધણા લેકે ફ્િકાશને સ્વભાવિક માની 
ખેસી રહે છે. પર્રતુ આતો વખતમર પ્રતિકાર કરવામાં ન આવે. 
ત્તા ભારે અનિષ્ટ નિપન્નવે છે એ વાત ખાસ ધ્યાનમાં રાખવાની છે. 

હ પેટમાં છોકરૂં ફ્ર્કહું ન હોયઃ--ગભેમાતું સતાન (ભણું) 
પૃહ્યુ પામે તો તેનું કરકકુ બધ પડી જાય છે. આવી સ્થિતિમાં 
સારા અનુભવી દાકતરતી સલાહ લેવી હિતકારક છે 
ગર્ભાવસ્યા દરમિયાન લાગુ પડતા ચેપી રોગાઃ-- 


ગર્લે રહા પછી ભૂણુ રદ્દ પામતું ન્નય તે દરમિયાન ગાલિણીની' 
સ્વાભાવિક રોગ અટકાવવાની રાક્તિ ઓછી થઈ જાય છે. એ માટે 


નિ 





દ્ર પરહ્યા પછીઃ ભાગ ત્રીને 
આવી પડવાનો સંશવ છે, માટે દાયણે દરક કાર્ય બહુ જ સાવજેતીયી 
અતે રાંત ચિત્તે ટરવું જોઇએ. 

મભુની લીધા એવી મહાન છે ઝે ખાળક જત્મે તૈ પેઠા 
તેતે ફોઈ પણુ પ્રકારનું અતિછણ્ ન યાય તેતી વ્યવરથા આપે(આપ 
ચઈ નેય છે. પરંતુ મતુષ્ય એટલા બધાં આળવીતરાં હોય છે કે 
પાતાનું દોઢ ડઇાપણુ વાપરી દાધે કરીને નાના પ્રમરના રોગો પેદા 
ટર છે, આથી જ સ્પર્રી દાષથી પેદા થએલા કેટલાક રોગો સંતાવ 
જન્મે તે પહેતાં જ ફેલાયેલા માવમ પડે છે. કેટલીક વેળા એ રોગો 
એવા બર્ષકર હેય છે ક તેથી સંતાતતું જવન ભવમાં ભાવી પડે 
છે. ને પારે તો માતાપિતા સાવચેતી રાખો આવા વ્યાધિતા પત્ત- 
માંથી પોતાનાં ખાળદાતે અનાયાસે બચાવી લેવા ચ્ંકિંતિમાત બને. 


(૧) ગરમી, ચાંદી અને ત્રમેઠ કે ગોનોરિયાના રગના જુએ! 
માતાના થોનિમાર્ગમાં સતત ર્તા કરૈ છે. પ્રસવ સમમે એ જતુ 
બાળકતા શરીરને લાગુ પડે છે. માટે « માતા આવા ૨૩થી પીડ!તી 
રેય લેશું પ્રસવકાળ ઉપરિયત યાય તૈ પહેલાં સાવચેતી રાખી વોઈ 
સારા દાકતરની સદહ લઈ તે ઢહે તે ગ્રમાણે વર્તતું. 

(૨) મોનિદ્દાર્માં નાના પ્રકારના દુવિત સાત, નેવે કે પજા 
રરેમના ગળદા વગેરે થતા દાય તો ખાસ સાવચેતી ચખવાની 
ર૨ પડે છે. 

(૩) દ્ાયણુતી બેદરકારીને લીધે વેટલીક વાર સંતાનને કુશ 
શાન થાય છે. હાંધ પરતો મેલ સંર દૂર ન થાય રસ્ સુધી 
ગ્રમવ માર્ગમાં ક્યાંગનૌદ્દારા તપાસણી થઇ ચૉજ નહિ. ગ રીવે 
પણુ કાઈ ચેપી યાગરતાં જતું બાળકના સરીરતે વનમે છે. 

(૪) ગ્રમવ વખતે યે!ઈ કંત્ર અજર જરૂથી #રર પો તે 
તે એમાં એઇ પદથી વીમ મિતિટ 0ક”તા પાણી રહેજન 





સ્વચ્છતા દૃ 





રું નેઈએ. જે તેમ ન કરવામાં આવે તો એ યંત્ર ,કે અરુદઠ્દારા 
દુષિત રોગનાં” ખીજ પ્રસુતિના રારીરમાં ડ્રેલાયું છે અને તે દ્દારા તેના 
જવનતેો નાશ ચાય છે. 

(પ) ષોનિદ્દારમાં નને કોઈ પ્રકારનો દુષિત સાવ વળગી ણ 
હેય અતે તે બરાખગ સાફ થયો ન હોય તો એ દુષિત પદાર્ય 
દાયણુ અગર દાક્તરતી આંગળો કે અજ્દ્દારા પ્રસવમાર્ગમાં અને 
ગર્ભાશયર્માં પેસવાનો પુરેપુરા સભવ રહે છે. આવી સ્થિતિમાં કેટલીક 
વેળા દાયણુ અને દાક્તરતે પણુ સહન કરવું પડે છે. 

(&) અમ્વચ્છતા ખાતર જ સૂતિકાશ્રહમાં પ્રસૃતિ પ્રાણુનાશક 
રુષિત જવર્‌ અગર અનુર્વા્માં સપડાણ પોતાના જીવનને નાર ટરે છે. 

ઉપલાં કારણ દૂર કરવા માટે નીચેની વ્યવમ્થા કરવાની ખાસ 
રૂ૨ છે જેવી %*- 

(૧) ગરમી અગર પ્રમેઠ હોય તો તેની બરાબર સારવાર કરવી. 
એ રોગ કાઈ સાગ દાકતગ્ને બતાવી તેની દવા ટરવી. નહિ તો! 
ગર્ભસ્ાવ, રક્તસ્રાવ વગેરે નાના પ્રકારના રોગથી ગહિણી અતે તેના 
ગભૈમાં આવી રહેલ્રા ખાળક્નું જવન નર ચવાનો પુરેપુરો સભવ છે. 

(૨) ખાસ પ્રષોજન ન હોય તો મેનિદ્દારમાં અથવા પ્રસવ 
માર્ગમાં કંઠી હાથ નાખવો નહિ. ને ખાસ જરૂર પડે તો બહુ સારી 
રીતે સાલુ વડે હાથ ધોઈ નતુઘ્ન લોશન વડે હાય સાફ કરી સાર્‌ ખાદ 
કાર્ય કરવુ વળી તે વખતે ગ્રસવડ્દાર અતે માર્ગ પણુ સારી રીતે 
જંતુધ્ન દ્રાવગુના ડુશઠ્દારા ધોઈ નાખવું. આટલી ક્યા કર્યા બાદ પોતાને 
સ્વચ્છ હાય દાયણે પ્ર્યાતિના યોનિમાર્મમાં નાખવો 

(૨) સુવાવડ સગધીના કાર્યોમાં રોકાએવી દાયણાએ એ ખામ 
જ્યાનમાં રાખવાનું છે કે પાતાના હાયની સ્વગ્હ્તા ઉપર ગલિણી 
અને તેના બાળકના જવનમરણુનો આધાર છે. એ ખાતર તેણે 
પાતાના બૅતે હાથ વા*્વાર એન્ટિસેપ્ટિક લોશનવડે સારી રીતે ધોવા, 
હ ધાં જ 





ક્ટ પક્ક્યા પછી ભાગ થ્રીભે 


(૪) અઅ અગર વત્ર ઠ્ારા કઈ પ્રસવદ્દારમાં પ્રવેશ કરાવવું 
હોય તો તે અએછામાં એડ અરધો કલાક ઉકળતા પાણીમાં 
તૃહેવા દેવુ 

(પ) નીચે લખેની સ્થિતિમાં જ્તુલન દ્રાવણુ અગર લોચનદ્ારા 
ગ્રસવદ્દાર અને માર્ગ ઉત્તમ રૂપે ડુશટ્દારા ધોવો નેઇએ એ વાત 
દેરાં પાદ રાખવી જેવી કે - 

(ક) પ્રસત્રડ્રાર અગર માર્ગમાં શે કોઇ પણુ પ્રમરના ગળદ્ા 
અગર દુર્ગધયુશ્ત સ્રાવ વહેવા હોય 

(ખ) જે પ્રસવવેદના ઉપસ્થિત ચયા બાદ પીડા વધારે વાર 
ટક્વાને લીવે ગભિણી દુર્બળ બતી ન્તય અતે તેના ગ્રસવદ્દારમાં 
ખૂળતરા થવા માંડે તો ડુરા આપવાની “રર પડે છે સામાન્ય રીતે 
ગ્રસવતી ખીછ સ્ષિતિર્મા આવી અવસ્યા થાય છે લાયે ગ્રસવમાર્મ 
અતે દ્રાર ડુશ,1રા ધોવા એજ ઉત્તમ માર્ગ છે 

(૫) જે કઇ પણુ સ્થિતિમાં દાયણુને પ્રસવટ્દારમા હાય નાખવો 
દોમ અગમ અખ પ્રયોગ કરવાની તેતે જરૂર પડે તો સપૂર્ણું સાવ 
થેતીતા ઉપાયો લેવા બને ડુશ સ્માપી તે કર્વ કરવુ 

(ધ) તાવ ભર્વકર દોય, રાત્રે તિયમિત ઉંધ ન શાવતી હોય 
અને પ્ર્માતેતી આખો, મોં, ચહેરા બહુ ખરાબ દેખાતો દોય તો 
લાયક દાકતરે કલા પ્રમાણે ડુરાનો પ્રયોગ કરવો ધતુર્વા થવાનાં 3૪ 
પષુ લકટ્દુણુ માલમ પડે તો! તરત*7 સારા દાકતરની સાર- 
વાર્‌ સ્વીકારવી 

પ્રસત્ર અદદ કઈ &ઈ રિથતિમા ડુશના પ્રધોગ કરવાની 
જરૂર પડે છ?- 

(૧) ને પ્રસવદ્દાગ્માં દાય નાખ્યો હેક અગર વેઇ ગ્રારું 
મંત્ર અઅ વાપર્યું દોષ 


સ્વર્કત્‌ા હહ 


(૨) ને ગર્ભમાંતું સંતાન અગર ડૂલ અથવા સંતાન પકયા. 
પંછાનું અંદર્તું પાણી દુષિત અયવા દુર્ગંધ યુક્ત હેય. 

(૨) ગર્ભારાયમાંથી નને કોઈ પ્રકારના દુષિત સાવ ચતો જણાય. 

(૪) પ્રસવ ખાદ જે સ્વાભાવિક સાવ ચાય છે તે દુર્ગષ 
શકત હેય. 

સ 

ડુરાને માટે દ્રાવણ ન્મગર લોશન તેયાર કરવાના નિયમો:- 

(૧) સામાન્ય શીતે ઉતું ઉકળેસું પાણી જે એખામાં એછા 
શ્ર્ધા ફલાક સુધી ઉકળ્યું હોય અને તેતી ગરમી ૧૦૦” ડેરનહીઃ 
જેટથી હેય તે વાપરવામાં આવે છે. પરંતુ ગર્ભારાયમાંના લોહીનો 
“તાવ બંધ કરવો હોય તો મંત્રદ્દારા પ્રસવદ્દાર અને માર્ગ તથા 
ખદારની ચામડીતે કોઈપણુ પ્રકારનું અનિણ ન થાય એવી ૨૫વસ્યા 
મરી ૧૨૦” ક્ેરતહીટ ગરમૌવાળું પાણી વાપરવુ, 

(૨) પોટારા પર્‌ મેંગતેટ, લાઇસાવ, ટિચર આયોડિન, સાઇલિન 
વગેરે વિશોધન દ્રવ્યનાં દ્રાવણુ વાપરી શકાય છે. તે તેયાર કરવાની 
રીત નીચે “આપવામાં આવે છે, 

(ક) સાળલિત (€૪11) લોશન ૧ ગેલન પાણીમાં ઔંસ 
ગ માત્રામાં વાપરવું, (ખ) લાહસોલ (1.501) એક ગેલન પાણીમાં 
૧૩ ઔંસ એ મગ્રમાણુર્મા વાપરવુ (ગ) આયાડિન (10૧0) એક 
પાળન્ટ એટલે સવા રેર પાણીમાં વૈ ડામ વાપરવું. આ દ્રાવશોસાંનાં 
જાઈપણુ ષોનિદ્દાર અગર ચર્ભારામતો ર્બંદરનો ભાગ સાથ કરવા સાટે 
વાપરવામાં આવે છે. 

ડ્રાતો ઉપષોગઃ-- 

ડુરા એટલે રબરતી નળીવાછું એક ટિન અગર કાચતું લાંથુ 
જાન. એ પાત્રતે ર થી ૪ પૂટ થાંબી રખરતી નળી યગ્રાડવાર્મા 
શ્રાવેલી હેય છે. આ નળીનતેદ છેડો ગુદ્ક્દાર ક થોનિદ્દારમાં ગ્રવેર 
ફરાવ્વ માટે તેતે છેડે એકાદ નાની રાઠી સ્‍ેડેલી હાય છ એ રોટી 





જેકડ પરણ્યા પછી લ્રાગ્‌ ત્રીને 
મંચની અગર સહેવથી અદર્‌ પેસી શકે તેવા ખી'્ન કોઈ પદાર્થની 
અતાવ્રેલી હોય છે તોપણુ મળદ્દારમા પ્રવેશ કરાવવા માટેની રોટી 
અ કરતાં મોટી અતે વાંકી હેય છે આ ડુરા વાપરતા પહેલ 
ને પછી ખર્ધું સ્વચ્છ કરી રાખકુ નેઇએ ડુશમાં ખૂમ ગરમ લાયન 
નાખી નળાદટ્દારા વડવા દેવાથી નળીમાંનો મેલ ધોવાય ન્4ય છે. 
ગર્ભારાયમાં ડુશા ભારતનુ હેય તો ડુરા વાપરવાતા બધા સાધતા 
ઉકળતા પાણીઠ્દારા સાફ કરવા નેએ પ્રત્મેક દાયણે આ એકાદ 
સ્રાથે રાખવાની 7૪રૂર છે 

(૧) ઝાડો કરાવવા માટે જે ડુશતી વ્યવસ્થા કરવામ! આવે 
છે તે નીચે લખ્યા પ્રમાણે તૈયાર કરવામાં આવે છે -- 

ઉકળતા ગમ્મ પાણીતી ૧૦૦ ડિમ્રી જેટલી ગરમી ચાય એટલે 
સાણુ વડે તેમાં ખૂમ ફોણુ ઉત્પન્ન ડરવા આવી રિથિતિમાં રોગીને 
ડાખે પડખે સુવાડી નળીતે છડે સહેજ વેસેલિન કે તેલ ચોપડવું પછી 
રુલ કારમાં તેતો પ્રવેશ ઠરાવી સહેજ ડાખી બાજીએે રાખવુ ઓછાર્મા 
અએષુ વીસ ઔંસ કે એક પાપન્ટિ સાણુનુ પાણી આંતરડાના નીચલદ 
ભાગમા પ્રવેશ કરાવવુ પછી રૂમાલ દ્રારા ગુલટ્દાર ૬માંથી રખી નળી 
બકાર કાઢી લેવી થોડી વાર આ સ્થિતિમાં રહેવા દેવાથી પાણી 
સીથે મળ વગેરે બહાર [નિકળી જરો ને આતરડું શાક યધ જરી 

(૨) યૌનીકાર અગર ગર્ભાયમર્માં ડુશ આપવાની રીત -- 
ી ઘાયણે હમેથાં યાદ રાખુ કે સ્વાભાવિક પ્રસત વખતે ખાસ 
જરર ન હોય તો કદી ડુશનો પ્રયોમ કરવો નહિ અનુભડી દાકતર 
«9ર હોય તૌ તેની ગવાહ સુજ્બ રણે વર્તગાનું ૪ નને તે (1ર 
ન ણેય તો આ 'ખોમતમાં સરે પાતાદરી જવાબદારી ગુયેપૃરી 
સમજી કાર્ય કરવાનું છે દુનિયા પશ જે ને મોટાં પ્રસુતિષકો 
આવી રર્લા છે, ત્યા સર્વત્ર એમ ન્નેવામાં આવે છે ૩» 
રાના દાકતર ર્વાભાવિક પ્રસવ પફેલાં અતે પછી નથમે; ઠુ& 








સ્વસ્છતા ક્બ્% 


કરન, કનકાઈ અત માથ; બ 


રવાના કાર્યતે નિદ્યયાગ્ય કાર્ય ગણે છે. ડારણુ કે એ કાર્ય 
હમેશા વિષત્િજનડ હોય છે. જને પ્રસવદ્ારની આગળ કાપ દુષિત 
ઘા, કિવા જોઈ પ્રકારનું પરૂ જવામાં આવે તો આવી સ્થિતિમાં ડુરા 
આપવાની જરૂર ૭તાં એ દુષિત ઘા અથવા પરૂમાથી કાઈ પણુ 
ગ્રકરતો ચેપ આગળ ન ડ્ેલાય તે ખાખત પુરતી સભાળ લૈવાની 
કરર પડે છે જૂ 

નીચે લખેલી સ્થિતિમાં પ્રસત્રવેદ્ના ઉપસ્યિત ચાય તે પહેલાં 
ડુરા આપવાની જરૂર પડે છે - 

(૧) ને ગ્રસતિતે બીને કાઇ પણુ પ્રકારનો અસોપચાર 
કરવાની જરૂર પડે. 

() જે ષોનિમાર્ગમાથી અથવા ગર્ભાશયમાંથી કોઈ પણુ 
મકાર્ના દુષિત સ્રાવ થતો હોય. 

(૩) જે પ્રસવતી ખીજ સ્થિતિ લાબી મુદ્ત સુધી ટકે અભે 
ખાળકતી ષેવયીતી અંદરતું પાણી (1.૧ 42000030111) ખાર 
આવવા માડે અપ? તે ફોઈ પણુ ષકારે સડી ગધાવા માડે 

પ્રસવ બાદ પ્તિવેધક ડુશા વાપરવાના નિયમાઃ-- 

ગ્રમવ પહેના ડુશ વાપરવાની પ્રથા જેટલી નિવ પ્ત તેટલી 
જ ખનકે તેથી પણુ વધારે પ્રસવ ખાદ ડુશ વાપરવાની પ્રથા નિદ- 
નીય છે એ ખાસ ચાદ રાખનું પ્રસવ વખતે કોપપિણ પ્રકારને 
દુષિત દ્રવ્યો યોનિમાર્ગમાં હેય તો તે ગર્ભાશયર્માના બાળકની 
શૈવાના પાણીથી ધોવાઈ જાય છે અને ફૂલ પડતી વેગા જે સ્વાભાવિક 
રક્તસ્રાવ ચાય છે તે દ્દારા સાફ ચઈ નાય છે આ માટે પ્રસવ ખાટ 
ડુચા રવાની સાધારણુ રીતે કઈજ જરૂર પડતી નથી નને % પાછ 
કોઈ ખાસ સ્ષિતિમાં ડુશ દેવાની જરૂર પડે છે. પરંતુ એવે વખતે 
બ ક્યાને અતિશય મોટા સપરેરાન જેનું માતી બતે તેટલી સાવ- 
ચેતી રાખી ઠામ ટરવું 


પરણ્યા પછી: ભાષ કોમો. 


નીચે લખેલી સ્થિતિમાં મસવ ખાદ ડુશ આપવાની ભરે 
પડે જ્:-- તિ 
ઉ) [લ બહાર કાઢવા માટે ને ગર્ભાચમમાં હામ નાખવામાં 
આગ્યે! હોય. 

(૨) સંતાન, ફૂલ અથવા થેધીમ[નું પાણી (1.1વૃ ૧100000010 
સડવું હેય. 

(3) ગર્ભાશયર્માથી કોઈ પ્રકારતે દુવિત સવ થતો હોય. 


(*) સતિકાષૃઉમાં કોઈપેણુ વખતે પ્રસુતિતો સ્વાભાવિક જાવ 
(વોકીઅલ ડિસ્યાર્જ ) રુર્ગષીવાળા હોય. 

ઉપર પ્રમાણે ડુશ દેવાથી યોનિદ્રાર અષવા ગર્ભાશયને અંદતો 
શાગ જંતુ વિતાતો બતી નય એ ખ્યાલ તદન ભૂલભરેલે! છે 
કારણ કે જે જતુધ્ન દ્રાવણુદ્રારા અંદરતો ભાગ ધોવામાં આવે છે તે 
તરતજ પાછુ બહાર નીકળી «ય છે. તૈતે અંદર રહેવાનો એટલે! 
સમય મળતે! નથી 9 ન્‍ેથી અંદરના જઇ મરી નય. દ્રાવણુતા 
ગ્રવાઠના વેગ સાથે માત્ર જંતુઓ બહાર ધસડાઈ આવે છે એટલું જ 
પળી એ દ્રાવયુમાં જેટલા પ્રમાણમાં જતુખ્ત દ્રવ્ય વાપરવાર્મા આર્ય 
હષ છે તેથી ડેવળ તે પાણીતે જ શુટ ભનારે છે. માટે કાઈ પણુ 
સ્ષિતિ્માં ગર્શારાયમાં હાથ, મંત્ર 8 હથિયાર ગ્રવેશ કરાવયું હેય તો 
અતિશય સાવચેતી રાખી ડુશ આપવાની બ્ય્વસ્થા કરવી, 

ગર્ભારાયમાં ડુશ વાપરવાની રીતઃ-- 

(૧) પહેલાં પોતીદ્દારની આજુબાજુનો ભાગ પણુ મદુજ સારી 
રીતિ સામુના પાણીદ્રારા ધસી ચકા કરી લેશે. 

(૨) મોનીમાર્ગ બદુ## સારી રીતે ક્પિવિત જે ઘાઇસીલ 
શેરની ધોવો, સારાદ ગક ૩મ3 સાથુ દાથર્મા લઈ આંગળા 
ડ્ારા સાંક કરવો અને પછ ડુશ્ની મલ્દથી એ માર્ગ ઉત્તમ રીને 
થાઈ નાખવો. 


* 


જૃફર્‌ 


અભાવસ્થામાદની સ્થિતિ ૧૦૪, 





(૩) ઉપલી રીતે સ્વસ્ક્તા નળન્યા બાદ અત્તિ સાવચેતીથી 
ગર્ભાશય માટેની નળી ડુશના ટિનને લગાડી ટોટીનો ગર્ભાશયર્મા પ્રવેશ 
કરાવવો. આ પહેર્લા ડુરાનાં સાધતા બહુજ સંભાળ રાખી ગરમ, ઉકળતા 
જચાણીમાં સ્વચ્છ કરી, તેતે જંતુઈન લોશન વડે સાફ કરવાં. પછી. 
લેશ્ષનનો પ્રવાહ છોડવો અને એ પ્રવાહિત રિયિતિમાં જ ટોટી ગર્ભા- 
શ્રયમાં દાખલ કરવી. કોઈ પણુ પ્રકારતો ઘા ન ચાય તે તરક ખાસ 
લક્ષ આપતું. 

જે સ્પેકુબમ વૈત્ર ન વાપરતાં અતિ ગરમ પાણી વડે ગર્ભારામના 
બ્રા ધોવામાં આવે તા એ પાણી પ્રવાડિત થઈ પ્રસવદ્દાર અતે તેની 
આજુબાજુ આવેલી ચામડીને દઝાડી તેના પર ડ્રેલ્લા પેદા કરે છે. 
આવી ખેદરકારી રાખનાર દાયણુ કે દાકતર શિક્ષાપાત્ર ગણાય છે. માટે 
આ ખધી બાબતને વિચાર કરી દાયણુ કે દાકતરે વર્તવાની જરૂર છે, 


૧૪ 


ગર્ભાવસ્થામાંની સ્થિતિ, સમય અને પ્રસવના 
દિવસોને! નિણૂય 


પૂર્ણ ગર્ભાવસ્થા સાધારણુ રીતે ૨૮૦ દ્વિસ સ્થાયી રહુ છે. 
મર્ણા રજાની શરુઆતથી આ દિવસોની ગણુતરી કરવામાં આવે છે, 
પરંતુ ગર્ભ બરાઞઝર ક૪ તારીખે રલો તે દિવસ નકી કરવાનું કામ 
કેડેણુ દ્ોવાથી તે માટે ખીછી પહ્દતિ મુજબ વર્તવાની જરૂર પડે છે. 
તે પહતિ નીચે મુજ્બ છે.-- 


(૧) છેટલી વારે ત્રડતુસ્રાવ થયે! હો્‌ય તેના પહેલા દિવસ સાથે 
છ દિવસ શેળવી સારથી ત્રણ માસ પાઠા ગણુતાં જે તારીખ મળી 


ય ર પરશ્યા પછીર ભાગ ત્રીબે 
આવે, તે મોસતી તે તારીખ ગલિશીતે મરે પ્રસવ ચવાતો 
સંકવિત દિવસ ગણાય, 'આ ગણુતરીથી પ્રમવંતી એકદર સરેરાશ 
તારીખ મળો આવે છે. કદી તે તારીખથી એકાદ અઠવાડિયું વેલા- 
મોડુ યાય એટલું જ. 
/# _ (3) :ગર્લિયીના પેગમાં જે શ્વિસે પ્રથમ ભ્રણુનું કફ્રકવુ શરૃ 
ચાય તે ઘિિપ્રથી ૨૨ અડવાડિયા બદ કાઈ પણુ તિથિએ સંતાનનો 
સમન થાય છે એડશે ગતુર ગલિચી પોતે આ બાભતતો બરાબર 
નિર્યુય કરી શષ છે સામાન્ય રીતે ૪ થી ષા માસતો ગવ થાય 
એેટમે ક્રક્વાર્તું રરૂ ચાય છે 

(3) પેડુતી ઉંયાઇ પરથી પ્રસરતા દ્વિમતી ગણતરી -ડુંડીની 
સમાન્તર પે. ઉંચુ થયુ હોય તો ગર્ભને છ માસ લગૃશમ પૂગ 
ચવા આમ્યા છે એપ કહી સકાય. અતે એ રીરે પ્રસવતો હવસ 
નંછી કહી શકાય 


જ્પ 


મસવ પૂવે શુ કરકું જઇએ ? 


(1) ગશિણી જે ઓરડામાં પ્રમવ કરવાની થય, તે એર 
સારી રીવે, તૈયાર મરી રાખવો, કાગ્ણુ કે પ્રમતિમૃડના દોષી જ ઘશી 
ગ્વિણીમા તથા તેતા કુમ બભ્યા નાશ પામે છે પ્રસુતિ અતે 
થાછીકના હિત ખાતર સશ્રનમાં જે સૌથી સારે, લબિ!, પહે, 
(ઓકામાં ઓછા દરા દાથકી આછી લંત્રાઈ પડ્ઠેનાઇ હોડી નઈ એ 
નદિ) ગમ્યા પમંદ કરનો તેવી નનોએ એવી રીવે હોરી જેઈએ 
કે મમરા ને 6૧ તેમાં (:થી આવ 4 કરી શો, તાં હાતે! ઝપારા 
રિસ કે બાળતા સરીર ઉપર ન જ્ઞાગે. એરડાનું ભે!૧તનાઈ 


ઝાસવ પૂર્વે રાં કરવું નએઈએ ? નતપ 





અતિશય સુકાએર્ધું હેતું નેઇએ. પાણી ઢોળાય તો તરત ચાટયું ન્વય 
એપી 'ખાશ વમેરેતી વ્યવરયા હોવી જેઈએ. આજુતાજુ કોઈ પ્રકારની 
ગંદકી "ખાસ કરીતે ગાયે! બાંધવાતી કોઢ કે તખેલે હાવો જેઈએ 
નહિ. કારણુક્ર આવા તમેલામાં ધતુર્વાનાં જંતુઓ મોટા પ્રમાણમાં 
વામા કરી રહ્યાં હોય છે અને તે પ્રગતિને અને ખાળકને લારુ પડતાં 
વાર લામતી નથીઃ પાકુ મકાન હોય તો પ્રસવ પહેલાં તેને ધોળાવી 
નાખતું. વાંસ અતે છાપરાતું ખાંધેલુ હોય તે રસકપૂરના પાણીથી 
(1.૦0૦ ઉડવૅત્તત્્કુ 2૯10#તેલ 1 17 5000 ) પીચકારી 
વડે સાફ કર્યું, બ્લિચિત્ર પાવડર અથવા પગ્કલોરન ન્નતના પદાર્ય 
દ્રારા પણુ આ કાર્ય ચઈ શકે. ઓરડાતી અંદર વગર્‌ ખપની કોઈ 
પણુ ચીજ રાખડી નહિ. ભૉય ૫૨ સાદડી પાયરી સુવાડવાતી ગોદવણુ 
કટી કરવી નહિ. કારણુક્ટ કેવળ ચરદી લામવાથી ધણી ગભિણીએઃ 
અને ખાળકોતે તાવ, ઉધરસ વગેરે લાગુ પંડે છે અતે કેટલાક વોગ 
એત્રા લાગુ પડે છે ક તે જિદગી સુધી જતા નથી એકાદ ખાટલો 
આ વખતે અવરય વસાવવા જેઈએ અતે પ્રર્સાતેતે તેના પરજ 
સુવાડવાતું ધ્યાનમાં રાખવુ. 


(૨) મિછાનાનાં કપડાં વગેરે બધું ઉકળતા પાણીમાં સારી રીતે 
ખોળી શાખતું જોઈએ અતે પછી તડકામાં બરામર તપે તેટલું સુકાવા 
રડું જે ઓરડામાં પ્રસતિ થવાની હોય તે ઓરડામાં અગાઉ 
કોઈ બાળક “કે ગલિચી ધવુર્માથી મરી ગઈ હોય તો! તે ઓરડામાંતી 
પ્રત્યેક ચીજ અતે પઘથારીતી વસ્તુ બરાગર ઉકળતા પાણીમાં 
સ્વચ્છ કરવાનું ખ્યાનમાં રાખવુ. ગિછાતું સખત તાપદઠ્દારા ખરાખર 
સુકાઇ ન્તય પછી તેતે એજ રીતે સ્વચ્છ કરેલાં કપડામાં વીંટી 
રાખતું ઓરડાની દિતાલ અતે શૉંય પણુ રમકપૂરના લોરાનયી 
પ્રોાઈ નાખવી. 


(૩) ગામડામાં અતે શેરોમાં વસતા મોટા વર્ગમાં એવી 


૧૦૭૬ પરણ્યા પછી: ભાગ ત્રીને 
માન્યતા રેલાઇ રહી છે % પ્રસૂતિતે અડકવાથી અભડાઈ. જવાય, 
આ માન્યતા એટલી હ૬ સુધી ઔવર્ગની નસેનસમાં ઉતરી ગઈ 9 
કે મા, સાસુ કે નણુંદ અધર્મ માતી સવાવડીતે ફોઇ પણુ જાતતી 
આડકીતે કરવા જેવી મદદ કરવામાં પાછાં પડે છે, આ બાખતમાં 
તૈએતે ખરી ળવણી આપી, આ પ્રસગતી ગંમીરતાતો બરાબર 
“યાલ આપવાતી જરૂર છે જે પ્રસતિ અને તેના બાળકના ભલા 
માટે તેએ જવાબદાર છે તૈતે મદદ કરવાથી તો ધર્મ થાય છે 
અધર્મ નહિ, એ' વાત તેમતે બરાબર ઠસાવવાની જરૂર છે એકાદ 
ગામડીઅયુ, અણુધડ દાયણુના ઠાથમાં ગ્રમૂતિતે સોંપી દઈ હા 
કરીતે દુ:ખ વહોરી લેવું એ કોઈ પણુ રીતે ઇચ્છતા નેગ નથી. 

(૪) ગ્રસવ પહેલાં બાળક તે તેતી માતા માટે જે ઠાંઈ પદાર્ય 
જેઈએ તે બધા હાથવગા રાખવા. પ્રસવતો દિવસ નજક આયે 
એટલે તીચેતી ચીજને સંઘરી રાખવી. 

ઉ» બાળક માટે:-- 

0) ખુ'ધી બાંધતું પહેરણ, લંગ્ોડી, ત્રિખર્વું, નહું સરખું 

કુ 


(૨) પેટ બાંધવા માટે બાંડેજ્નું કપડ, રૂ અતે તિત્ટ, 

£૩) રારીર પર ચોળવા મારે કોપરેલ, સારી નતતતે। સાથુ 
નં ૨ અતે એક ડબો પાઉડર. 

(૪) નવરાવવા માટે ૨ માટીના કે ધબેમલ કરેલાં ટબ. 

(૫) ઇરેપ્રલ કરેવ ખે મોથા પ્યાલા, 

(૬) નાડી કાપવા માટે મારી ”તતી એક કાતર. 

(૪ નાડી બાધવા માટે પાતળા ફીત અગર પોચું સતર 
ગજ સેક 

(૦ આઇ્લ ક્લોથ ગજ બે અગર ૩ેટલાક વર્તમાતપત્રના 
મોય કામા. 


ઝસવ પૂર્વે શું કર્યું જઈએ ? ૧૦૪. 





(૯) ટલીક સેફ્ટી પીન. 
(૧૦) ગાંખમાં ટીપાં નાખવાની દવા. 
(ખ) પ્રસૃતિને સાટે 

(૧) લેહી લૂ૭વા માટે કેટલાક સ્વચ્છ લુગડાંના ટુક્ડા- 

(૨) પીડા સકત કરાવવા માટે મેજખૂત કપડુ, 

(3) પૅટ બાંધવા માટે ઘડી વાળેલું કપડું અથવા બાંડૅજ, 

(૪) બોરિક ૩ાટન, ખોરિક ગાજ અને બોરિક પાઉડર. 

(૫) ઢિયર આયોડીન ઔંસ એક 

ઉ) લાપ્રસોલ ઔંસ એક. 

(૭) પાણી ગરમ કરવા માટે હાંડલી, ઢાંકણી સાથે. 

(૮) પાણી ગરમ કરવા માટે તૈયાર સઘડી કે સ્ટવ, 

(૯) ડૂશ, ખે ગ્રકારતી નળીએ સાથે, 

(૧૦) પ્રસવદ્દારામાં રૂઠ્દારા લખાણુ કરવા માટે ક્તિ સાથે 
એક ખેન્ડેજ* 

(૧૧) એપલ કેસોથ ગજ એક. 

(૫) હાયણુને જરૂરીઆતની ચીજેઃ આ મીન્તે તેતી 
ખે॥માં તૈયાર ઠોવી નેઈએ. (૧) એક ધાત્રિ બોકસમાં ઉકળતા 
પાણી દ્રારા કાતર વગેરે સ્વચ્છ ટેરવા માટે એક ઢાંકયુ સાથેની ટ્રે 
અતે સ્પિરિટ લેમ્પ ઠ્વારા ડુંકાર્માં કાર્ય પતાવવાની વ્યવસ્યા, 

(૨) ક્ર આેડિન ઔંસ એક. 

(૩) કોસ્ટિક લોશન [અધોળ પાણીમાં ૪ રતિ કોસ્ટિક નાખેલું] 
આંખમાં ટીપાં નાખવા માટે. 

(૪) કાર્ભોલિક સાણુ. 

(પ૫) નખ કાપવાની ન્રેણી અગર બીજું કેઈ સાધન. 

(૬) નખને અંદરનો જાગ સાદ્‌ કરવા માટે નાની પીછી, 

૧૩) ડુરા (ખે સારા નર્નાખ સાથે ). 


૧૨૮ * ધરણા પછી : ભાગ ત્રીજે 








(૮) પેરિનિયમ સાધવા માટે સોય' અતે દોરો, ી 

આદી ચીજે દાયણુ (પાસે હાજર નેઈમે. અને પ્રત્યેક ચતૃર 
દાયશુ કોઈપણુ પ્રસૃતિ વેળા આટલી ચીને ગખ્યા સિવાય ખઠાર 
પગ મૂકે જ, નહિ, ા 


જદ 


મસવ વખતે શું કરવું નેઇઇએ ? 


યશે પગ માસે એકવાર ગલિણીની બગમર પરીક્ષા કરી 
જેડી. જે કોઈપેયુ પ્રકારની અસ્વજ્ઞાવિક સ્થિતિ હેય તો તેશે સારા 
ફાકતરની સનાહ લઈ પ્રષ્તિ કરાવવાની વ્યવસ્થા કરવી. 


૧. પડેલાં તો ગલિંશી પેડુમાં ડુ'ખવાની ફરિયાદ કરૈ યારે 
તે ફરિયાદ સાચી પ્રમવવેદનાની છે કે બીછ કોઇ જાતની વેદનાની 
છે તે બાયત બરામર તપાસી નેવું. પ્રસવવ્યથા નીચેના યિદ્રો 
પરથી જણાય છે, 

ઉ ગ્રસવકાળ પહેતાં એકાદ બે આવાડીએ પેટ ઝૂયી પડે છે. 
ગર્ભારાય નીચે નમી પડે છે અતે તેતો ફરકાટ એછે થઈ જાય છે. 
આવરી સ્થિતિમાં બાળકનું માથુ” પેડુમાં ટાડા અંદર જે એક ખાડો 
છે તેમાં પ્રવેરા કરે છે અતે તેકી તેતે હલાવી શકાતું નથી. જા વાત 
ઘપામ કરવાથી સમજી રાકાય છે. 


(બ) ગ્રસત્રવેદના હગેશાં નિયમિતપરે થવા કરે છે અતે નિય- 
મિત સમય સુધી રડે છે. ફરી કરીને તે નિયમિત રીવે થયા કર છે, 
પરંતુ ખીછ”ખોટી વેદનાને 3ાપપિણુ જતતેો સમય દોનો નથી. તે 
કોઈપણુ વખતે નર્થી થાય છે, જલદી થાય છે, ઘોડી વખત રહે છે, 


“પ્રસવ વખતે રું કરવું જેઈએ ? જ્બ્ફે. 





વધારે વખત રહે છે, ડુંકામાં તે વેદનામાં ફોઇપણુ «તનો ઢંગધરેિ 
હોતો નથી. લારે પ્રસવવેદનાં એકદમ નિયમિત હોય છે, 

(3) પ્રસવવેદના નિતંમ તરક્થી, શરૂ થાય છે, આગળ આવતી 
ન્ત્‌યુ છે અતે પગ તરક વિસ્તાર પામતી ન્નય છે; પરંતુ ખીજી વેદના 
લગભગ આખું પેટ વ્યાપી રહે છે અને તેની શરૂઆત હંમેશાં ડૂંટી 
આગળથી થાય “છે. 

(ધ) ગ્રમવવેદના હમેશાં કમેકમે વધતી જય છે. પર્રતુ એટી 
વૈદના “એકદમ વધતી જાય છે. પ્રમવવેદના પ્રથમ ૨૦ થી રપ મિનિટને” 
અંતરે, પછી ૧૦ થી ૧૫ મિનિટને અંતરે અતે છેવટે પ થી ૬ મિનિટને 
અંતરે ઉત્પ્ન થાય છે અતે ધીમે ધીમે બે વેદના વચ્ચેતો સમય લટતોા. 
જઈ નેદનાનો ફાળ વધતો જાય છે. 

ઉ) પ્રસવવેદનાથી ગર્ભાશયનું મો. ઉઘડી ન્નય છે, તૈનું ગળું 
ધામૅ ધીમે પહોળું થતું નનય છે પરંતુ ખીજ વેદનાથી એ પ્રમાણે 
થતું નથી. જ 

(થ) ડુશ વડે નડે કરાવવાથી ખોટી વેદના હમેશાં એછી યળ' 
જાય છે. પર્ડતુ પ્રસવવેદતા આવી સ્થિતિમાં ઊલટી વધે છે. 


૨. ગ્રસત્ર વેદનાની ખાત્રી ચાય કે તરત નીચે લખ્યા પ્રમાણે" 
વમ્વ્સ્ધા કરવીઃ--- ય 

(ક) જે જે વસ્તુઓને! પ્રસવ વખતે જરર પડે છે તે બધી" 
પ્રસતિમ્ૃડ્માં લાડી ગોઇવી રાખવી. 

(ખ) ખહૂજ ઊરું પાણી તૈયાર કરવાની સગવડ કરવી અતે એ 
પાણીનું , વાસણુ હાંકી શાખવાનું ટહેત્ું એમ ન કરવામાં આવે તા 
પાશીર્માં. કસ્તર્‌ પ્ડૅ તે તેતી સ્વચ્છતા । સાચવવાનો સિદ્ધાંત ન જળવાય.” 


(3) ગલિશીતે સુવાડવાના ઓરડામાં ખાટલો પારી તે પર્‌ 
પથારી કરવી, તે ઉપર એક સ્વચ્છ ચાદર કમર ઉપરધી માંડીને માયા. 


૧૧૯ પરણ્યા વછી : જાગ ત્રીએ 


જડ 595555. 
યુધીના ભાગમાં બીછાવડી, બાકીના ભાગમાં એક ઓઇતડલોથ 
મરલિણીની કમર સુધીના ભાગ સુધી ત્રિછવયુ. 


(80 ગલિયી જેટલી વેદના સહન કરી રકે તેટલી તેતે શકન 
કરવા દવી, તેતે સામાન્ય ગ્રકારતું ઘરકામ અને ઢાલચાલ કરવા દૈવી 
પરંતુ ન્યારે તેનાથી સઠન ન ચઇ*શકે યારે તેને ખાટલા પર ચત્તી 
સૂતાડવી નને ઝાડે બરાખર ન થયે દોય તો સાણુના પાણીના ડર 
વડે મળભડાર પોઈ નાખવો 


(૩) ગર્લિશી વેદનાથી «યારે બહુજ કજુ પામે યારે તેતે ઈગ્છા- 
ગમાણે શંકારા કરવા રેવા પરંતુ તે એમ જાણુવાર્મા જાવે 3 
ગર્ભારયતું મોં પરોળુ થયું છે અને મસવ થવાતે ઠવે વધારે વાર 
નથી તો તે વખતે ઊંકારા કરવામાં સંયમ પળાવી કમર પર્‌ મહ્જૂત 
કપડું વીછાળી સ્‍્તેરથી પકડી રાખવું ગલિણીને પહેરવાનું કપડું બહુ 
દીલી રીતે પરેરાવવુ ખુલતાં જરાપણુ હેરાનગતી વેઠી ન પડે 
તૈણુ રાખવુ ચોળી, કને વગેરે આ પદેલાં કાઢી રાખવાં 


 ઓરડામાંતી પથારી અતે ગજિશરીની સર્વ પ્રકારતી પવિત્રતા 
ઘરદ ખાસ નજર રાખવાતી જરૂર છે. ઓરડામાંના વાયુ પયુ 
વિરાદ રોવાની જરૃર છે. કારસુ કે વાયુદારા પણુ નાના ગ્રમરતા રોગના 
જંતુઓ સુવાવડી અને બાળકતે વુંકશાત કરે છે ધનુર્વા, સતિકાન્વર 
વગેર ભાગ્યેજ મટે તેવા રોગે કેવગ અસ્વગ્છતામાં # નમે છે. 
માટે બની રકે તેટલી સ્વચ્છતા ન્તળવવી અતે રોધન કાર્ય ૬્રારા 
બની રકે તેટલાં જુઓને: નારા કરવા તત્પર રરેવુ «યારે બાળક 
મર્ભારયર્માયી બહાર આવે છે, યારે શ્રસવ સાર્ગ ખુટ્ધેદ યઈ નય છે 
અતે તે સમય દરમિયાન ગે માગે બતેક ચેપી ન્તતુઓ રારીરમાં 
દખલ થાય છે માટે આ વખતે મરાબર સાવચેતી રાખવા 
જરૂર છે. 


જ્રસવ વખતે રું કરવું જોઈએ ? ૧૧૧ 
રાગાના જંતુ કેઈ ઘવામાં જ હોય છે એમ માનવાનું નથી. 
પાણીમાં, ખોરાકમાં, પયાદીમાં, શરીરમાં, ધરની દિવાલે! પર વગેરે 
સર્વત્ર તેતો વાસ છે. માટે વાયુ, જલ, કપડાં, શરીર, ઘરની દિવાલ 
ખધું હમેર્શા જૈતુધ પ્રવાહી વડે સાફ કરવાતી વ્યવસ્થા કરવી. વળી 
"ગટર રોગો એવા છે જુ જેનાં જંતુ કેવળ પડેલા બા દપ રહીમ 
દ્રાખ્લ ચાય છે અને રોગ પૅદા કરે છે. આ રીતે ધતુર્વાનાં ન્ત્તુએા 
ખાળકની નાળ કાપતી વેળા જે ધા પડે તે દ્વારા અને માતાનું પ્રસ- 
વઠ્દાર્‌ તૂરી ને ધા પડે છે તે દ્દારા ખાળક અને માતાના રારીરમાં 
દાખલ થવાનો સંભવ છે અને ન્તે તેવા ઘાને જંતુધ્ન દવા વડે 
ખરાબર્‌ સાચવવામાં ન આવે તા આવા રોગથી ખાળક અતે માતા 
જાઈપણુ રીતે ખચી શકતા નથી. ગલિણીના સ્વાભાવિક પ્રસવના 
ચિદ્ધૉ નજરેતન/ર ન્તેવાર્મા આવતાં હોય તે! કદી પણુ નાડી પરીક્ષા 
કરવી નહિ. અનાડી દાયય આ ખાખબતનું શિક્ષણુ પામેલી હોતી નથી 
અતે તૈયી તે સમજ રાકતી નથી ક તે પોતે કેવાં ગેરવાજબી કામ 
વડે હમેશાં સુવાવડીતે કાયમનું તુકસાન કરી ખેસે છે. પ્રથમ તો 
ખાળક નારે ખઠાર આવે છે સારે પ્રસવતો માર્ગ પહોળો ચાય છે 
“તે તેના માયાના દબાણુથી પ્રસવમાર્ગે ખુલી ન્નય છે. વળી ખાળક 
જન્મતી વેળા પ્રમવદ્દાર ક્રાટી ન્નય છે અને એ માર્ગમાં બે જગાએ 
કાઢ પડી ધા પડે છે. આ રિ્થિતિમાં નાતા પ્રકારના ચેપી રોગનાં 
જંતુ એ ધા ઠ્રારા શરીરનાં પ્રવેરા કરે છે. ખીજ એ કે ગામડિયણુ 
શામણુના અસ્વચ્છ હાથ અતે નખમાં બહુ પ્રકારના રોગના જંતુ 
યી હોય એ ર્વાભાવિક છે, એ કારશે પણુ સ્વાભાવિક પ્રસવ વખતે 
એ ગ્રસવમાગૈમાં અયવા દ્રારમાં “કાઈ પ્રકારના દુષિત પદાર્ય સાથે 
હાથ અગ્ર ૬થિયાર્‌ પ્રવેરાવનું નહિ એજ દિતકર છે. ખઠુ જ 
સાવચેતીપૂર્યક પણુ અનાડી દાયણુને ટદીપણુ યોનિમાર્ગમાં દાય નાખવા 
રવા નહિ. દાયશ્નાની બેદરકારીને લીધે કેટલીય સુવાવડી આએ ને તાવ 
આવે છે. ખાળપ્ની નાળ પાકે છે. પાઈ જાઈ સ્ત્રી ત્યાતે લીધે હંમેશા રોગી 


૧૧૨ પશ્હ્ચા પછી લ્રાગ ત્રીજે 


ખને છેતો કોઈ હમેશને માટે વધ્યા બતે છે આવા આવા અતેક 
ઘુકઘાને અણુસમજુ દાયણુની સામાન્ય ભૂલતે સ? ભોગવવા પડે છે 
એકલા કલકત્તા શહેરમાં દર વરસે લગભગ પાચસોથી વધારે ગલિણીશ 
આવા ચેપી રોગોથી મરણુ પામે છે તો પછી આખા દિદુરતાતતી 
વાત શી કરરી? જે જે ગજિણીઓની ચૂતાવડ ઈસ્પિતાલોમાં કરાવ- 
વામા આવે છે તેના ૫૦-૬૦ વર્ષના અતુભવ પરથી જણૂયુ છે કે 
જે જે ગલિણીએોાતે સ્વાભાવિક મસવ કરાવવામાં આવ્યો છે તેતે આવા 
ચેપી રાગે! સુદ્લ લામુ પડ્યા નથી પરતુ જે રોગી, દયણુને બતાવ્યા 
પછી લાં આવે છે તેમતે સૂતિકાન્વર લાશુ પડતો નેવામાં આવ્યે! 
છે આ ખાબતમા 'ેવળ નિયમ અતે અભ્યાસ જ ગખવાનતી જરૂર છે 
આમા કઇ મો” ધાડ મારવાની નથી ઢઈ કોઈ ખાસ ઞમરતી 
તરકીમ દર્શાવવાની જરૂર પડતી નથી કેવળ રવચ્છતા, કેવળ કુઃસ્ું 
અનુસરણુ, આ સિવાય બીજ્ઠુ કઈજ નથી પવિત્રતા ને સ્વ-છતા એ 
જે ધર્મમાં હાડેહાડ ઉતરી ગયા છે સ્વચ્છતા ખાતર ને માણસો 
લ્વિસમા એક કરતા વધારે વાર ભર રિઆળામા પણુ નહાવા તૈયાર 
થાય છે તેએ! પ્રસવપૂહમાં અભડાઇ જવાની ખીશ્થી ડેવળ સ્વચ્છતા 
જાળવવાનું પવિત્ર કાર્ય ફરતા પણુ ડરે છે આથી વધારે ગધ પતત 
બજ ગયુ હોઈ રકે | જે રેશમાં સુવાવડીના ખાટલા નીચે પડેલો 
પુજે શારીરિક અશક્તિયી ડુરખળ યએલી સુવાવડી સિવાય ખનન 
કોઈ કાઢવા તૈયાર ન ચાય એ દેશમાં સુવાવડી અને બાળકના મૃત્યુનું 
ગ્રમાણુ ભર્વકર રીતે વધતું ન્નય એમા કઇ નવાઈ નથી 

૪ પ્રગવદ્દારનો પાછગે જાગ ન્યારે સતાનના માથાનું દભાણુ 
વધી પડે ૭ સાર અકસ્માત ચિરાઈ જય એ સ્વાભાવિક છે માટે 
દાયશે પ્રસવ વખતે એ રથળે પોતાનો ઢાથ એવી તરકીબથી રાખવેા 
કે પીડા વખતે સહેજ દબાણુ દરવાથી આ પાછલે ભાગ જેતે અકેન્માં 
જપેરેતિયમ ” ના નામથી એળખવામાં આવે છે તે યિરાઇ ન નય, 


૧૪ 


પ્રસવ વખતે કયા ઉપાયો વડે ચેપી રગ 
અટકાવી શકાય ?- 


આ ગ્રશ્નના જવાબમાં કેક્ત એટલું જ ટહી રાટાય કે જે સ્થિ” 
તિમાં રોગતાં જંતુ શરીરમાં પ્રવેશ કરે છે તે સ્થિતિર્મા જ એવા 
ઉપાયો લેવા કે જેથી એ જંતુઓતો નારા ચાય. સામાન્ય રીતે 
એવા ચેપી રૈગનાં જંતુઓ ત્રણુ રીતે શરીર ૫૨ આકમણુ ઢરે છે., 


(૧) ચેપી રાગનાં જંતુ આપણા અસ્વચ્છ હાથ કે અસ્વચ્છ 
હથિયારો વડે અંદર પ્રવેશ કરે છે. માટે આ સમયે એમાંનું કઈ 
વાપરવું પડે તો નખ કાપી નાખવા, હાથ સારી રીતે સાણુ કે ભરા 
દ્રારા ઘસી નાખી શસકપૃરના પાણીમાં ત્રણુથી ચાર (શિનિટ ખોળી 
રાખવા. કોઈપેણુ ન્નતના ચેપી રોગથી પીડાતા રોગીની તપાસ કરી 
આવ્યા પછી નાહી લેવુ અને હાય લોરનથી ધોઈ સ્વચ્છ ધોએલાં 
કપર્ડાં પહેરી લેવા. પહેરણુ અગર કોટની ખાંય કોણી ઉપર ચટાવી 
“રી અને પછી હાય સારી રીતે સ્વચ્છ ડરી પ્રસવ કાર્ય પર 
હાજર થવું. હાય પર એવી રીતે સાણુ ઘસવા કે જેથી તેલતી 
અસર રહે નહિ. વળી કોઈ પણુ પ્રકારનું વૈલ વાપરવું નહિ. ગામડામાં 
દાયણ જે તેલ વાપરે છે તે તેલની તપાસ ડરતાં તેમાં ઘણુ 
જંતુઓ માલમ પર્ટ્યા છે. એ જંતુઓમાંનાં ટેટલાંક તા ખાસ ચેપી 
રાગ ઉત્પન &ઢરવામાં સટાયભૂત થાય છે. ગમે ખાતર ્ાઈપણુ 
ગ્રકાસ્નું તેલ વાપરવુ એ સારૂં નથી- 

(૨) રઘયિયારો વગેરે રાહ કરવાર્માં ન આવે તતો ગર્ભાશયમાં 
કાગના જંતુ પ્રવેશ કરે રુ. માટે પ્રસેક વાપરવાનું ઈચિપાર 


ઉકળતા પાણીમાં રાખી શુદ્દ ટરી લેતું અતે તે પછી વાપરવું. 
8 


૧૧૪ પરહ્યા છી? ભાગ ગીજે 





(3) ગલિણીતા પ્રસવ માર્ગમાં કોઈપણ પ્રકારતા ચેપી શેચરતા 
જતુ અગાઉથી પેસી ચૂક્યાં હોય અથવા પ્રસવકાળ વખતે બેદ- 
કારીથી પ્રવેશ કરે તે ખાસ તુકશાન ચવાનો સંભવ છે. સાટે પ્રસવ 
માર્ગમાં કોઈપણુ પ્રકારનો ડુવિત સાવ થતો હોય અગર ઉપલા 
કરણા સબબ તે માર્ગ "દુવિત થાય તો ડુરાતા પ્રયોગ વડે પ્રસવ 
માર્ગ વિશુ&્ઠ બતાવી લેવો. પ્રસવદ્ારતી આજુખાજી જે નકામાં 
વાળ ઉમ્યા હેય છે, તેમાં અતેક પ્રકારનાં જૈતુએા હોઈ શકે, માટે 
સાસુવતી પલાળી તેતે સાદ કરી નાખવા એ ઉત્તમ છે. સ્વાભાવિક 
સ્યિતિમાં કુદરતે એવી અવુકૂળતા સરજાવી છે કે યોતિમાર્મમાં કોઈ 
પણુ પ્રકારનાં ચેપી જંતુઓ રહી શકે જ નહિ, અતે એથી તેતે 
ડુશ વડે સાદ કરવાની જરૂર પડતી જ નથી. માટે અંદરના ભાગતે 
જેમ બતે તેમ ન અડકાય તૈમાંજ મળ છે. એ વાતે પ્રત્મેક 
શાયણું અતે ગ્રસતિ વખતે હાજર રહેતી અતુભવી આગે યાદ 
શાખવાતી છે. 


ગ્રસંવ ષખતે પાળવાતા તિયગે! જૂદ્ષ્ટડ 








કાકાના બ. 


શોલ લોશન” હાથ, દથિયાર, ધસવશાર્ગ ધોવાતે માટે, એમ તતા 
પર લખી રાખનુ. 

(૧) આયેડિન લોશન. અગાઉ કહ્યા પ્રમાણેની માત્રાર્મા તૈયાર 
રાખવું. તે લોશનતો ઉપયોગ પ્રસવમાર્ગમાં ડૃશા આપવા મારે મર- 
ચામાં આવે છે. 

, (૩3) ટ્િચિર આયોડિન, દાથ ધોઈ લાય ૫૨ ચોપડી સવાવડીના 
શ્રસવટ્દાર અગર બાળકની નાડી પર્‌ લગાડવા માંટે. 

(૪) મેધિલેટેડ સ્પિરિટ: જે પાત્રમાં પ્રસવ ડરાવવાનાં સાપનો 
જ હથિયારો રાખવામાં આવે, તેમાં થોડોક સ્પિરિટ નાખી પાત્ર 
હલાવવું. પછી દીવાસળીની સળી સળગાવી તે પર્‌ દ્ેરવવી, આમ 
ઝરવાથી પાત્ર વિશુદ્ધ બનરો. 

(૫) કૉસ્ટિક લોશનઃ અધોળ ગુલાબ જળમાં ૨॥ રતિ સ્ટિક 
મેળવી ફાળા કાગળ વડે શૌશી ખરખર વીંટાળી તેતા પર થખી 
૧ાખવું 8 “ખાળકતી આંખમાં નાખવાનાં ટીપાં, '' 

(5) ખે!રિક લોશનઃ સવા રેર ઉકળતા પાણીમાં એક ઔંસ 
ખો!રિક એસિડ મિશ્ર કરી એક ખોટલમાં ભરી તે પર લખી રાખતું 
જુ યભોકશિક લેશન! બાળક્તું મોં, આંખ અતે સુવાવડીનાં સ્તન 
શ્વાવા માટે. ” 


જ૯ 
પ્રસવ વખતે પાળવાના નિયા 


જ, સૂવાવડી માટેઃ-- 


(૧) પ્રસવ પેલાં બહુ જ સારી રીતે ઝાડે! સાફ આવી જવેો 
ઈએ. એ વખતે જુલાબ લઈ ઝાડો સાફ રાખ્યો હોય લો વેદના 


જ્ર્ફૃ પરણ્યા પછી ભાગુ ત્રીજે 


ચઇી થાય છે, અતે ગૅસવ્વું દુ ખ પણુ ગછુ શોવગ્વુ પડે છે આ 
માટે જ વૈદના શ્વ ૨ર થાય કે તરત ચાર ચમગી ડેસ્ટર્‌ ગોઈલે 
(ગેરડિજ તેલ) પીવરાવી છે, અમવા ડુરાદ્રારા મળદ્દાર સાફ કરતુ 
(૨) મસવ વેદતા શરૃ ચાય કે તરત ઘ?તી દાયણુ કે દાડતરતે 
ધર આપવાની તૈયારી કરવી 
(3) દાયણુ આવે 9 તરૃત તેવી આંગળી પર પહેરેલી વીટી »ે 


એવું બીજી કઈ કઢાવી નાંખવું પછી નરેણી ઠ્ારા તેના નખ દ્ાખીવે 
કાપી નાખવા કારણુ કે ઝો નખમાં ભરાઈ રહેતા મેલમાં અતેફ 


પહેરવા આપવા અતેક સ્થળે આયી બરાબર ઉવળ વ્યવસ્થા કરવામાં 
આવે છે અતે તેથી તેના પરિણામ બહુ ખરાબ આવે છે 

(છે સુવાવડીતે હમેશ! ઉત્સાહ આપવો અતે તેની આગળ 
કોઈપણુ તતા કષ્ટાઇને કસવ થયાનાં દષ્ટાતો આપવા તહિ, જે 
ઢઈ થાય છે તે બધું સ્વાભાવિક છે ઝવી આપ્‌ તેના મગજ પર પાડવી, 

(૫) ખાવાપીવાનું સ્વાભાવિક રીતે જેમ ચાલતુ હોય તેમ ચાલવા 
શ પરતુ ને કોઈ એવી રીતે વર્તવા ન ઈચ્છે તો તેતે ગરમ ધ, 
કળફળાદિ નિસ્કુઃ અને હલવો આપવો 

(1) ગ્રસત વેદના હ્વિસના વખતમાં ઉપડે તો કા તો સુવાવડીને 
બેસાડી રાખવી" અત્ર તો બને વૈબુ હલકુ ડામ ડરવા દું ગતે સા 


યાય તારથી તે ફરી પાછી ઉપડે તે શમય દરમિયાન બતે તેટલે! 
વિશ્રામ આપવા પ્રયત્ન કરશે 


સવ વખતે બાળવાના નિયસેપ વજી 


4% 


ક 





(૭) પ્રસતિષ્ઠમાં વધારે માણુસા રહેવા દેવાં નહિ. યાં નકામી 
ગડબડ કરવા દેવી નઠિ. ઓરડામાં પ્રકાશ ઝાંખો રાખવો. તેલની 
ખૂત્તી વાપરવી એ વધારે સારું છે. ઉમ્ર પ્રકાશ આરામમાં આંતરા 
નાખે જે. દ 

(૮) ગર્ભાશયનું સુખ સંપૂર્ણું ન ખૂલે યાં સધી દાયણતે 
ગલિણીના પ્રસવ માર્ગે તપાસવા દેવો જ નિ. ગર્ભાશયનું સુખ ખુલ્લી 
જાય ભાર્‌ બાદ ગભિણીને હાલવાયાલવા દેવી નહિં. તરત જ સ્વચ્છ 
ચાદર, રૉતરેજી અમર લુગડાનો કકડો કે જે ધોએલા હાય તે અગર 
શાદ્લાં પર “ઓપલિ ટ્લોચ' અગર “ મેકિનટાસ' પાથરી , ગભિણીને 
ચત્તી સુત્રાડવાતો બદોબસ્ત કરવો. પછી પીડા સદન ટરવા માટે ત્તે 
ન્નેર્થી કરાંઝવા માટે જમીનનો આધાર ન લેવાય એતુ હોય તો નળી 
અગર ખાટલાના પાયા પર કપડુ બાંધી તેને ન્નેર કરવાનું કહેનું, કપડુ 
આધ્યા સિવાય જેર ડરવાનું કહેવું નહિ. કારણુ ક 'કાઈપણુ જાતના 
રકા વગર ન્ેરથી ઠરાંઝવાથી ગહિણી બહુ જ દુર્બળ પડી ન્નય છે. 
₹નેરથી કર્રાઝતી વેળા એટલુ ધ્યાનમાં રાખવું કે વેદના ઉપડે તે સાથે 
કેરાંઝવું એ વધારે ઊંચિત છે. વળી કમર પથારી પરથી ઊંચી ડરી 
કર્રાઝવું નહિ. કારણુ કે એથી ગપ્રસવદ્દાર સંકોચાર્ણ ગ્રસવ થવાર્માં 
વાર્‌ લાગે છે અને કદાચ સંતાન બહાર આવતી વેળા પ્રસવદ્દાર 
ચિરાઈ નપ છે. ર 


(૯) કોઈ કોઈ સ્યળે પ્રસવ વખતે ગ્રસવદ્દારમાં અતે પ્રસવ- 
માર્ગમાં વેલ સ્મગર ઘી ચોપડવામાં આવે છે. અસ્વચ્છ હાથે અતે 
અસ્વચ્છ પાત્રમાંથી તેલ વગેરેતો ઉપયોગ ટરવાથી ગલિણીવું લોટી 
દુષિત હોય તો સૂતિકાન્વર અને ધતુર્વા લારા પડવાનો ખાસ સંભવ 
શહે છે. માટે પ્રસવ માર્ગેમાં આવી જતના કોઈપણુ દુષિત પદાર્ય ન 
ચ્ોપડવા એ જ વધારે સાર્ડ્‌ છે. 


(ઉ દાયશે પોતાતી તૈયારી પોતે જ ઠરી લેવી. તેને જે જે 


અરહ્યા બછીઃ ભાગ શ્રીને 


ન્જ્ય૪ 
ગીજ્ની જરૂર પડે તે થરી લેરી બને પાણી ઉતું કરવાની ગોઇવણુ 
પણુ પોતાની દેખરેખ નીચે કરાવવી, એકાદ સ્વચ્છ કાતર અતે અર્ધા 
હૉય લાંબો ત્રણુ સેરવાળે સુતરતો દોરા અચાઉથી ઉતા પાણીમાં 
જોળ રાખી તૈયાર રાખવો 


(૧૧) સુવાવડીતું પેટ બાધવું$--પ્રસત બાદ સુવાવડીને 
સવા લૂછ્વાતું કામ પૂરૂં યયા ખાદ મજ્ળત કપડાં વડે તેનું પેટ બાંધી 
રું, આવી રીતે કરવાથી તેતે આરામ મળે છે અતે પેટ મોહું થવાતો 
સભવ રહેતા નથી પેટ પર બાંધવાનું કપડું મજબૂત હોવું જેઈએ, 
વૈ મે હાથ પહોળું ને ત્રયુ હાથ લાલુ હેતુ *ેઈએે. લંબાઈમાંથી 
ભૈવડ વાળતાં તે એક દાથ પહેછણુ રહેશે સુવાવડીને ચત્તી સુવાડી 
વતી કમર્‌ નીચે આ બેવડ વાળેલું કપડુ પાથરી બને છેડાનું અકેફ 
હાથ કપડુ વચમાંથી ચીરી નાખવુ પછી બતે તરફના અકેક છેડો 
લઈ સુવાવડીના પેટ ૫૨ સારી રીતે એક ઉપર એક આવે તેમ વૉંટાળી 
દેવા. યાર માદ ખીના છેડાને પાછા મપ્ય ભાગે ચીરવા અતે તેતે 
ઝેક બીજ સાથે ઉપર્‌ લાયી ઉપર નીચે ખાધી દવા. પેટતા ઉપરનો 
બધ ઢીલો રાખવો કે જેથી સુવાવડીની જર પર દબાણુ ન ચાય 
જાતે ખાવામાં અડયણુ ન પડે આ પ્રમાણે બધ બાધતી વેળા ડોઈ* 
પણુ પ્રકારનાં “પેડ' વાપરવાની જરૂર પડતી નથી. પેટ ખાંધ્યા નાદ 
સૂવાવડીની ૩મ૨ પર એક પહાળી પરી બાધી તેતી સાથે લંગોટી 
શાડાવો દેવી* પ્રસવ પછી લગભગ સાત ધ્વિસ સધી આ પ્રમાણે પેટ 
થાંધી રાખવાની જરર પડે છે. પેટ પર્‌ ખાધેલું કપડુ ભીંજાઈ જાય 
વૌ તે તરત ખદ્લી નાખતુ 


૨. બાળક સાહે 


(3 તાળ બોંઘવેદ કે કાપવો#-ગ્રસવનેઇતા સરૂ માય ૪» 
તૃરત નાળ ધવા માટે અર્ધા હાથ જેટલે બેવડો સુતરતે! દોરા 
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ચ્તે નાળ વધારવા માટે એક સારી *તની કાતર ગરમ ઉઠળતા 
પાણીર્માં બાળી રાખા તૈયાર રાખવો. સંતાન જન્મે અને તેની 
નાળના ધડમરા થતા બંધ થાય એટલે ડૂટીથી બે આંગળ દૂર 
સ્વચ્છ કરેલા સૂતરદ્દારા નાળ સતત રીતે ખાંધી દેવો. યાર બાદ 
ખીનન તાંતણા વતી એ બંધનથી ખે આંગળ ઉપર એક ખીન્તું 
સતત બંધન ખોંધવું. અ બેને બંધ વચ્ચેથી ઉકળતા પાણીમાં શુદ્ધ 
ખનાવેલી ફાતરદ્દારા નાળ કાપી નાખવો. ટાપી નાખ્યા પછી એ 
કાપેઘા નાળના સુખ પર 'પીછી દ્રારા ટિયર આયોડિન લગાડવું, 
પછી સુંક્ો લુગડાનો ટુકડો અથવા ફ્લાલિન વીંટાળી બાળકને સુવા- 
વડીથી જુદું સુવાડવું. આ પ્રમાણે જુદું પાગા પછી ન્તે નાળમાંથી 
લોહી પડતુ જણાય તો પેલા આકી રહેલા ત્રીન્ન સતરના તાંતણાવે 
ક્રીથી એક બધ બાંધવો, નાળ બાંધવાની ભૂલથી જ બાળડની ડૂંટી 
પાકે છે. ઠોઈ કોઈ સ્થળે લોકોની એવી શૂલભરેલી ધારણા હોમ છે 
“પ પૂલ પન્ના પહેલાં નાળ વધારવામાં આવે તો તે છાતીયે ચઢી 
જય છે. પરંતુ આવી માન્યતાતે વશ ચઈ 'ાઈએ નકામુ બાળકને 
કણ આપવું નહિ. નાડીના ધડકારા બેંધ થાય કે તરત નાળ વધેરી 
નાખવો. વળી કોઈ સ્યળે નાળ ખેંધ ખાંધ્યા સિવાય વધારવાર્માં આવે 
છે, એને પરિણામે ડૂંટીમાંથી જેઈએ તે કરતાં વધારે લોહી પડે છે 
અને તેતે પરિણામે કદાચ ખાળક મરી પણુ નય છે. 


(ર) ખાળકર્ડું ષહેલ્રું નાવણ્‌ઃ--સુવાવડીને કરવાના 
તાત્કાલિક ઉપયારા પૂરા થયા બાદ બાળકતે નવરાવવુ. આ બાબતમાં 
પહેલી સંભાળ એ રાખવી કે તેના શરીર પર જરા પણુ પવનનો 
ઝપાટા લાગે નહે તેવી વ્યવરયા કરવી યાર્‌ ખાદ રૂ અગર ગરમ 
કપડાના ટુકડા વડે કોપરેલ અગર મીંડું તેલ તેતા આખા રારીર પર 
સારી રીતે ચોળવું. ખાળક ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન પાણીમાં વાસ ૩ર 
છે, એ-માટે તેના રારીર પર એક જતતેઃ મીણુ જેવો પદાર્થ નવામાં 


સદ : ચશ્રહૂપા પછી: ભ્રાગ ત્રીજે 





આવે છે. પહેતીત્રાર નવરાવતી વેળા આ પદાર્મે સારી, રીતે સાફ 
કરવાર્માં ન આવે તો એકાદ બે દિવસ પછી એ સુકાઈ ખાળકના 
શરીર પર્‌ ુર્યધ દ્રેઘાવે છે, પાણી અતે માછુધી આ પદાર્ય દૂર થતો! 
નથી. એ માટૅ તેલ વાપરવાની જરૂર પડે છે, બાળકના નિતંબ, 
મૂત્સ્યાન, કાત વગેરે અંગોમાં અ પદ્ાર્ય વધારે પ્રમાણુર્મા હોય 
છે. એ માટે એ સ્મળે તેથ વધારે પ્રમાણુમા લમાડવું તે ચોળવું. 
સરસવતું તૈત ઉત્ર હૈય છૈ માટે તે તેન બાળકના કોમળ અંગ પર 
ચેળવણ્ી તેની ચામડી લાલ થઈ જ્ય છે અને પાછળથી શરીર પર 
ઝીણી જીણી અગાઈએ નીકળે છે, આયી બાળક નકામી પીડા 
જેતે છે, કોપરેલ હમેશાં ગરમ કરી વાપરલુ, તૈલ વાપરતી વેળા 
તે તેતી આંખમાં ન “ય એ ખાશતતી ખાસ સભાળ રાખવી. તેલ 
ચૉન્યા પછી સાણુ અતે ગરમ પાણી વડે એ તેલ સાફ કરી નાખવુ. 
બાળક સહન કરી શફે તેડું નવશેકુ પાણી લૈવુ. આ બાખત્તમાં 
સુરતુ ભયાન ન આપવાથી ખાળકતે રરીરે ફોલ્લા પડે છે. નવરા્યા 
ખાદ તેવું આખુ શરીર સારી રીતે લૂછી નાખવુ કોંઈપ્થુ સ્મળે 
પાણી ન ૨૭ “ય તે ખાસ તપાસવું* 


બાળકતે દરરોજ નિયમિત વખતે નવરવવુ. અતે ઉકાળેથું 
કોપરેલ કે એરરડિમા વડે તેતી નાળ સારી રીતે ભીંજવી રાખયી* 
આથી નવરાવતી વેળ તે લીંજાશે નઠિ ચરૂઆતથી જ ગ્રકાંશ, પવન 
અને પાણી સહન કરતાની રેવ પાડવાથી બાળક્તું આરોગ્ય સારં 
રહે છે અતે સાધારણુ ઠડી લાગવાથી ભયકર ન્યુમોનિયા જેવા શગ 
તેતે લાચુ પડતા નથી સ્વાભાવિક આખેઠવામાં બાળક ઉછરે તો 
તેતે રોગ બદુ ચેડા લાગુ પડે છે, 

(૩) નાળની સારવાર:--પડેની વાર નવરાવ્યા પછી બાળ- 
ક્તેદ નાળ સારી રીતે તપાસવે. જૈ તૈના પર લોહી જણાય તો 
અગાઉ જ્યાન્યા ગ્રમાશું તેના પર બીજે બંધ લેને. પછી ટિંચર 
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આયોડિન ચોપડવું. લાર આદ ખોરિક કોટન અગર લિંટટ્દારા વગ્ચે 
એક છિદ્ર કરી ડૂંટી તેમાં ભરાવી ખે!રિક પાણડર ઠી સારી રીતે 
એડ ડરી દવાતું વક્ષમાં રાખવું. 


(૪) બાળકનો પારાકઃ--બાળકનો પોશાક તદ્ન સાદો સીધો 
હોવો જોઇએ. સિઆળામાં ગરમ કપડું વાપરતાં સાવચેતી રાખવાની 
જરૃર છે. નકામા કપડાંથી બાળક્તે કછ થાય છે અને શરીર પર 
નકામી ડ્રોડલીઓ ચાય છે. તેને પહેરાવવાર્તું પેરણુ તદન ઢીલું હોડું 
જેઈએ. ચપોચપ- લુગડાંથી તો સદા દૂરજ રહેવું. બટન 'ે રારી 
આંધવાનાં કપડાં પણુ કાઢતાં સુગમ ન પડે તેવાં હોય તો! ન પહેરાવર્વા. 


(૫) : સૃતિકાગૃહઃ--સતિકાત્રહનાં ખારી બારણાં બંધ રાખી 
કદી તેમાં અત્રિ સળગાવવા નહિ, એથી હવા બગડે છે અતે હવા 
ળી સુવાવડી અને બાળક ળંતેનાં માત થવાના સંભવ ઉભા 
થાય છે. સ્વચ્છ છવા પુરતા પ્રમાણુમાં ન મળે તો પ્રાણિમાત્ર જવી 
શકતાં નથી. આ સાદે વિચાર દરેકના મગજમાં આ વખતે આવવો 
ભેઈએ- તો પણુ ઠદેડીના વખતમાં ઓરડાતી ગરમી ટકાવૉ રાખવા 
માટે એરડાર્માં અસિ રાખવો પડે તો તે પૂમાડા વિનાનો તદન 
નશધમ હોવો જેઈએ. વળી તેનતાધી ખનતી ખરાબ દવા જવા માટે 
ને બહારની સ્વચ્છ ડવા આવવા માટે ઓરડાની ચોમેરનાં વેન્ટીલેટર 
લધ્રાર્યા રાખવાં જેઈએ. બંધિઆર ઓરડે! અતે અગ્નિ એકી સાથે 
ઢદી હોવાં નનેઈએ નહિ. 


કઃ ૨૦ 
ખસ્તિપ્રદેશ અને પ્રસવમણાલી 


સીખઓના પેડુમાં જે ત્રણુ ચાર હાડકા મળી ખસ્તિપ્રદેરા તૈયાર 
થયો છે, તેતી આયૃતિ નેતાં જ સમજ ચકાય છે કે એ રસ્તામાંથી 
સંતાન કદી સીવેસીધું બઠાર આવી શકે નહિ, તેમ ગમે તેમ એ 
ગુફામાં ફરી થકે નહિ. આ બસ્તિપ્રદેશાતી ગુફાના ઉપલા ભાગમાં જે 
ધાર કે હદ જણાય છે તેતી આકૃતિ વળી તદત ગોળ નથી. સામેવું 
અને પાછળતું માપ સૌથી એણું છે. વળી બાજુનું માપ એથી મોડું હોવા 
જતાં સૌથી મોડું નથી. તો પણુ એ બંને માપદ્દારા ને એ ડિમાકર 
જૃત્તમાં આડી ઉભી વચ્ચેથી ઘીટીઓ દોરીએ વો એ ચાર ભ્રાગમાં 
વિભ્રકત થયેલાં સ્થાન ને ખૂણા પડતું માપીએ તો જણારે કે એ 
શાપ સર્વથી વિશેષ છે. એ સર્વથી મોટા માપતી સીધી થીટીમાં 
ને સતાન્નું માથું કરતું ફરતું આવી ચડે વો સ્વાભ્રાવિક પ્રસવ 
ચામ છે, અતુભ્રવટ્દારા સમન્નયું છે કે એ માપના ઉપરના બૅ ભાગની 
વચ્ચે નને ખાળકનું માથુ આવે તો સહેલાઈથી પ્રસવ થઈ ચક્રે છે* 


એક સે! સ્વાભાવિક પ્રસવ્માંના પંચાણુમાં આ રસ્તાઠ્દારા આળક 
અવતરે છે. સતાનના માથાનો પાહ્લો ભાંમ વકભાવે સામે આવે 
છે અતે મોં છાતી પર રહે છે. પરંતુ આ પાછલો ભ્રામ વળી 
શ્ાતાના પેડુમાં જે રસ્તામાં પ્રવેશ કરે તેની બરાબર સામે બસ્તિ- 
પ્રદેશના ઉપલા ખે ભાગનો જમણી બાજુનો વચલો ભાગ આવી રહે 
જી. આ પ્રમાણે બાળકનું માચુ કરતું ફરતું નસ્તિપ્રદેશનો જે ભાગ 
સૌથી મોરા છે તે ભાગમાં પેસે છે. સારબાદ મસ્તક આગળ વધે 
છે અતે તેતો લાખા ઘેરાવા બદાર તીઠળવાના રસ્તાના પહોળા 


સસવ અને ત્તેનદે લકરો તશર 





ભાગમાં પેસે છે. આ ગ્રમાશે માથું કમે કમે નીચે લખ્યા પ્રમાણે 
બહાર આવે છે. 

(૧) અવતર્ણુ અગર ડિસેન્ટ (12૯5૦૦1 )* 

(૨) નીચું વળવું કે ક્લેકશન (1૦૦ ). આ ક્યા અવન 
તર્ણુ સાધે જ થાય છે. 

(3) દરતે વળાક વળવો! અગર ઇન્ટર્નલ રૉટેશન (1તદાઇ- 
શતા 1ર૦1દ૦ત ) આ ક્યા અવતરણુની સાથે સાથે થાષ છે. 

(૪) પ્રસારણુ અગર એડસ્ટેન્રાન (12%1૮0610ત ) આ ક્યા 
પણુ ભજવતરણુની સાથે સાથે થાય છે. 

(૫) ખાલ્ર વળાક અગર એડસ્ટર્નલ રોટેશન (12:ત૯તારા 
1ર૦૫ ઉબા ) આ ક્રિયા પણુ અવતરણુની ક્રિયા સાથે સાથે ચાય છે. 

જે સમયે ખાળક અંદરનો! વળાક લે તે જ સમયે તેના બને 
જબભ્ના બસ્તિપ્રદેશના ડાખા જમણા પહેળામાં પહોળા ગ્રદેશ આગળ 
આવો જાય છે અતે તેથી તે સહેલાઈયો બોસ્તપ્રદેશમોં પ્રવેરા ટરી 
રકે છે. વળી મસ્તક બદાર આવી ન્વયારે ખાલ વળાક લે યારે એ 
ખસ્તિપ્રદેશમાં બંતે ખભા સહેજ વળી જઈ સામસામું જે મોડું 
ભાપ હોય તે ભાગમાંથી પસાર થાય છે. આ પ્રમાણે કુદરતી રીતે 
બઆળક પોતના મારને કરવું કરતું ખદાર આવે છે. 


૨૧ 
મસવ અતે તેનાં લક્ષણા 


૧. પ્રસવ વેદના:--પ્રસવતા સમય ચાય એટલે પૅડુમાં વદના 
ચાય છે. બતે સાથળ ભારે ભ્રારે જણાય છે. 1પેશાબ વારેવાર થાય છે 


ર૪ પરણ્યા પછીઃ જાર તીજ 
અતે પેડુર્મા કાઈ ડેલાતું હેય એવુ લાગે છે ખરી પ્રસવવેદના 
ગલિણીતે કમરેથી શરૂ થઈ પેડુ સુધી આવે છે અતે સાથળ સુધી 
“લાય છે. સાથે સાથે ગર્ભાશય સખંત બતે છે. સામાન્ય તેરી પહેલી 
વાર ખચ્ચુ અવતરવાર્નું હોય તેવી સ્રીઓતે આવી વેદના ૧૨ થી 
૧૮ ટલાક રહે છે. પહેલાં તો એ વેદનાનો સમય એકાદ મિનિટનો 
ભાગ્યે જ હેય છે અને તે સાથે પેટ નરમ પડતું જણાય છે પરંતુ 
પછીષી થતી વેદનાતું સ્યાયીપણુ લગાતુ જાય છે અતે તે ઉપર્‌- 
ઉપર્‌ થતી જણાય છે. વેદનાતું સ્યાયીપણુ વધે તેમ તેમ ગ્રસવકાળ 
નજક આવ્યો છે એમ જણાય છે. પહેલા અર્ધે અધે ડલાકે વેદના 
ચાય છે અતે થોડો વખત રહે છે પછી ચાર પાચ મિનિટને અંતરૈ 
વેદના થાય છે અને તે વધારે વખત રહે છે. વળી પ્રસવ થવાને 
વૃખતે અતિશય ઝડપથી વેદતા થાય છે અતે લગભગ અર્ધાથી ખે 
મિનિટ રહે છે અતે બાળક બહાર આવે યારે ગએ વેદના લમભગ 
નષી જ થતી એમ કહીએ તો ચાવે. ખરી પ્રસવવેદતાનાં આ યિક્ન 
છે. ડોઇ વખતે ઝેકુ ગતે છે ખરૂં 3 કોઈ ગલિણી ગવ થામ «૪ 
શુધી આવી વેદના અનુભવી શકતી નથી આ વેદનાતે લીધે ગર્ભા- 

શતો આકાર લાબો થાય છે, ગભિણીની નાડીના ધબકારા કંપકે 

વધે છે, તેનુ ચરીર ગરમ યાય છે અતે પેટ નરમ ચાય છે ખીજ 

વાર બાળકને જન્મ આપનાર માતા આ વ્યથા ૪ થી ૬ કટલાંક 

સહન કરે છે. આ વેદના વખતે ગર્ભાશયનું શુખ પહોળું થતું જાય છે 

અતે બાળકતે બડાર નીકળવાના રસ્તા મોકળા થતા જય છે. 








ર ખોટી વેદનદ:--જે વેદના સાથે પેટ સખત થતું નથી. 
જે વેદના કોઈ વખતે ષ મિતિટ પઝી તો કોઈ વેળા ૧૫ મિનિટ 
પછી યાય, વળી કોઈ કોઈ વખતે તા આ સમય અર્ધા કે એક 
કલાક જેટલે લંગાય, તે વેદ્નાતે ખરી પ્રસવવેદના ન ગણી શકાય 
થ્યાવી વેદના ૫, ૧૦ કે વેથી વધારે મિનિટ સ્થાયી રહે છે. પાઠળયી 


જાસજ જાતે લેતે લક્ષસે જ્સ્‍્ષ 


શરૂ થઈ સામાન્ય રીતે ડૂંટીની આજુબાજુ એ વેદનાતો ઠેદ્રપ્રદેશ 
દાય છૈ. સાથળ સુધી એ વેદનાનો પ્રદેશ દ્ેલાતા નથી. આવાં આવાં 
લક્ષણા જણાય તો પ્રસવવેદના સાથે આ વેદનાતે ભેળવી ન રતાં 
જુલાબ, એનિમા અગર ડુશદ્દારા મળટ્દાર સાફ કરતું. આથી આવી 
તેદના ત્તરત જ ખેસી ન્તમ છે. પરંતુ ખરી પ્રસવવેદના તો જુલાબ. 
અને કુશ આપ્યા બાદ ૬દ્દ પામે છે. 


૩. અગાઉથી જાણ થવીઃ--પ્રસત થવાતે ૨-૩ દિવસની 
વાર હોય યારે ગર્ભાશયના સુખમાંથી એક પ્રકારતો થૂંક જેવો. 
સંટ્રેદ અગર ઝાંખખા ગુલાખી રંગનો પદાર્ય ઝરે છે. આ ક્યા પ્રસવ 
હવે ચોડા રાજમાં યવાને છે તેની નિશાની છે. આ સાવથી પ્રરાવ- 
માર્ગ સુલામમ ખને છે અતે તેયી ખાળક સહેલાઈથી એ માર્ગે 
પસાર થર શકે છે, પરંતુ આ સવમાં પાણી અગર લે!હી પડતું 
હાય તો શમજવું કે તે અસલ સ્રાવ અગર ફૂલની આગળ પડતી 
રિયતિનું લક્ષણુ છે અને તેથી પ્રસવ કષ્ટમાધ્ય બનરી. આ સિવાય 
ખીર્જા કોઈ કારણુથી પણુ આ વખતે રક્તસ્રાવ થાય છે. માટે આવી 
નિશાતીઓ જણાતાં તરત જ સારા અતુભવી દાકતરને બોલાવવો. આ 
ખાબતમાં જેટલે! વિલભ કરીએ તેટલે પરિણામે નુકસાનકારક છે, 


૪. ગર્ભાશયના સુખનું ષહોછીં થયું અગર ઉપલી 
ખાજીએ વળનજું:--પ્રસવવેદના શરૂ ચાય તે સાથે જ ગર્ભારયર્નું, 
મુખ ક્રમે રમે પ્ુલછું નય છે આ રીતે ન્યારે ૪ ઇચ અગર 
૬ આંગળ પહેળુ થાય સારે તે સંપૂર્ણ ખુલ્લી ગયુ છે એમ ગણાય, 
આ પ્રસારણૂની સાથે તેતો નીચલો ભાગ સપૂર્ણું રીતે વિસ્તાર પામે 
છે અને તના ઉપલા ભાગ સાથે લગભગ મળી નય છે. આવી રીતે 
ઉઘડેલા સુખવાળા ગર્ભાશયમાં અંગુલિ પ્રવેશ ડરાવતો પથમ તો સરેજ 
અડચણુ નડે, પરંતુ પછી તેમાં ચાર આંગળીઓને પ્રવેરા કરાવી 
શકાય છે. 


૧૨૬ ચરહ્યા પછી; ભાગ ત્રીજે 














પ તચાવરણઃ--જે ત્વચાવરણુતી અંદર બાળક હોય છે 
તે વેદનાના દબણુથી પાણીતી યેથી માફક બની નીચે ઉતરવા મિ 
૪. ચર્ભાસયના મુખમાં બંમુટિપ્રવેશ કરવાથી આ સ્માંવરણુ સપણ 
૪ ય છે વળો વેદના વખતે આંગળાતો અપ્રભાગ સખત વસ્તુ 
શાધે અથડાય છે અતે વેદના નરમ પડપે નરમ વસ્તુ અતુભવે છે 

ક્ષે વખતે દર્ષા ચિદ્દો જણાય છે તે ન્નયુવા માટે પ્રસવની 
ત્રમુ સ્પિતતિ સમજવાની જરૂર છે. 


૨ 
મસવની ન્તણુ સ્થિતિ 


સ્વ્રભાવિક કે પૂર્યકાળ ગ્રસવને ત્રણુ પ્રકારમાં વહેંચી શકાય. 
(1) પહેવી સ્થિતિ --પ્રસવવેદ્નાતી રરૂઆતથી ગર્ભારાયનુ સુખ 
સપૂર્ણું ઉપડે સાંસુધીની સ્થિતિ. આ રિયિતિ પહેલીવારના પ્રસવ વખતે 

૧૦ ધી ૧૨ ક્લાક અતે પછીના ગ્રસવ વખતે ૮ ટલાકયી વધારે 

રહેતી નથી. 

(૨) ખીજ સ્થિતિ --ગર્ભાશયનું સુષ્ય યુરેયુરૃ ઉઘડે થારયી સંતાન 
અદાર આવે શાંસુધીની સ્થિતિ. આ સ્થિતિ પદેલીવારના પ્રસવ વખતે 
૧ થી ૨ કલાક અતે પછી ૧* થી ૧૫ મિનિટ ટકે છે. 

(2) ત્રીશ સ્થિતિ --સંતાત ખદાર્‌ ચ્યાવ્યા પછી ફૂલ ખદાર 
ભાવે ર્સાસુધીની. બા સ્થિતિ ૧૦-૧૫ મિનિટથી માંડીને ૨-૩ સ્લાક 
શુધી ટકે છે, 

પ્રસવની ત્રણ સ્થિતિમાં ડરવાની સારવાર, 

(૧) પહેવી સ્થિતિમાં કરવાની સારવાર"--પહેથી સમિતિમાં ગર્ભા- 

જ શયષની ચાંસપેશીના સંકોગટ્રારા તેનો ઉપલો લાગ સંતાન પર દણાણુ 


જપસવની ત્રહ્દ સ્યિતિ જ૧૭ 


લાવે છે અતે નીચલેદ જાગ ધામે _ ધામે પણે પણેણોા ચતો «તય છે. આને 
સકોચનતી ( €૦૧૫૮2૮૬101 ) સ્થિતિ કહેવામાં આવે છે, 


(૧) આ સ્થિતિમાં ગલિણીને સુવાડી રાખવી નહિ. તેતે ૨૨૬૨ 
કરવા દેવી જે કે આળસ ને વેદનાને લીપે ગાભણ સઈ રહેવાતી ઈચ્છા 
દર્શાવે છે પરતુ આ વખતે તેતે સમજાવવું જેઈએ કે જલદી ઇૂટકારો 
કરવો હોય તે! ઉઠી ઠરવા ફરવાથી ખાળકતું દળાણુ થવાથી પ્રસવ 
શ જઘદી મેળો થરો. ન્યારે વેણુ વર્દતાર ઉપરાઉપરી ષ્માવે 
તે ગલિણીતે અસલ વેદના થાય યારે સમજી લેવું કે ગર્ભાચય્વું મુખ 
સુરેપુરૂં ઉઘડી ગયું છે, અતે આ સ્થિતિ સમળ્તય કે તરત ગાંલણીને 
પથારીમાં સુવાડી રાખવી પરંતુ આ રિથિતિ પહેલાંજ પાણી પડે તે 
ગલિણીને તરત જ પથારીમાં સુવાડી આરામ આઆપવે।. 


(૨) આ સ્થિતિમાં કરાંઝવાતી મના કરવી, કારણુ કે અસારથીજ 
ને કરાંઝવા માડે તો ગભિણી જેમ બતે તેમ જલદી થાકો જરે અતે 
ખવ સમય આગ્પે ન્ેરથી કર્શાકી ચકરે નહિ. 

(૩) ગલેણીને ખરાખર આજ સમયે ડૂંશ આપી ઝાડે કરાવવો. 
પિજ્ઞાબ વાર્ડવાર કરવાનું કહેતું. આ વખતે ખૂબ સાવચેતી રાખવી. 
કારણુ % મળતી સાથે રોગનાં જતુ ખદબદતાં હોય છે અતે એ જતુ 
મોનિદ્દારમાં ન્નય તો સૂતિકાન્/વર લાગુ પડતાં વાર્‌ ઘાગતી નથી 

(૪) આ સ્થિતિમાં ઘણી આએ ખડું જ અશક્ત બની ગએલી 
લાગે છે. નને આમ દુર્બળતા જણૂાય તે! થોર્ડડ ગરમાગરમ ફૂધ પીવરા- 
નવુ. નને જર લાગે તો થોડાં ૬ળ, લીલા નાળિએરનું પાણી વગેરે 
ડડ ખાવા આપતુ 

(૫) સ્વાભાવિક પ્રસવ વખતે યોનિમાર્ગમાં દાય નાખી તપાસ 
મરવાની જરાપણુ જરૂર પડતી નથી. કારણુ કે વાર્ડવાર તપાસ 
કરવાથી અંદરના અવયવતે તુક્સાન થાય છે, નાડીનું માં ફૂલે જે 
ભતે સખત યાય છે તથા સાવ સુકાઈ જાય છે ને “ખાસ જરૂર 





૧૨૦ પસ્હ્યા પછી? જ્રાગ ત્રીત્્ર” 
ભાગમાંથી નાળ કાપી નાખવો આગળ ઉપર ચપ, અઠ જ સાવચેતીધી 
જે કાતરતી અચ છુઠી હોય તેવી કાતર વડે આ કામ કરંનુ. હિ 


(૯) માઘું ખઠાર આવે પે તરત બાકીનું રરીર સ્વાભાવિક 
શિયતિ્માંજ બ&ાર આવે છે પરંતુ ગભલિણી આ સમયે જરાક વિશ્રાંતિ 
લે છે, ને બીજી કોઈ પણુ “નતતી ઉપાધિ ન હોય તો આ વેળા હૅઇજ 
કરવાની જરૂર પડતી નથી. ઝેકદમ તાષાાતાણુ કરી પ્રસવ કરવવાધી 
વધારે પડતો રકતસાવ થાય છે, પ્રસવદ્દાર ફાટી «ય છે અને કદાચ 
ખાળકના હાથ પમ ભાગી જવાની ધાસ્તી પણુ પેદા થાય છે પરતુ 
ગભિશીતી સ્થિતિ દ્રાઈણું પ્રકારે 'બરાખ થર ગઈ હોય, બાળક 
દોંક્તું હોય તો તેતે જેમ ખતે તેમ જલદી બહાર ખેંચી લેવાની 
ર૨ પડે છે. આવી રિષિતિ્માં ગલિશીને ચત્તી સુવાડવી દાયણે ખીજી 
કોહ ભદદતીશ ખાપતે પેટ દખાવી નીચેની ખાજીએ હડસેલવાર્તું કહે 
મતે પોતે બે હાય વડે માથું પકડી ગલિણીના પેટ તરજ ઉચુ 
કરવું આવી રીતે ન્યાં સુધી ખન્ના બઠાર આવે હાં સુધી કરવુ 
એક ખસે ખઠાર આત્યા બાદ બીને ખને એની મેળે બધ્મર 
અવે, પ્રમરદદાર ચીરાઈ ન નય તે તરફ ખાસ લય આપડુ શે 
ખભો અહાર આવતાં વિવમ થાય તો સમજવુ કે તે કયાક અટકાઈ 
પડયો છે આવી હ્થિતિમાં હાથ નાખી હાથ અતે છાતી વચ્ચે આંગળી 
ભરાવી બહાર તાણી લેવાની ગોડવણુ કરવી. 


(૧૦) ખાળક બઠદાર સ્ત્રવે એટલે તેતી નાડી ન તથય તે 
તર૬ ખાપ ૧૫1 આપું તેને એવી રીતે રાખયું કે જેથી તેતી 
નાડી પર્‌ તાણુ ન પડે પરંતુ આ સાથે એ પણુ શ્યાતે રાખવુ કે 
ગ્રસવદ્દાર પર સતાનના પમતી લાત ન વાગે. યારબાદ બાળમ્તું 
ગછુ થગ્રેરે સાફ કરું ગતે ગલિણીને ગાનારિયાં અથવા ચાંદીનો 
સગ હોય તો સંતાનની આંખમાં ઠાસ્ટીઝ લોરાનતાં 
ટીપા નાખ્કવાં, ” ને 


જ્ાસવની ત્રત સ્થિતિ શૃજુવૂ* 


જન; 








૩. સતાન બહાર આવ્યા પછીની સારવાર--બાળક 
ખદાર આવ્યા પછી તરતજ રડી હઠે છે. પરંતુ ને તે ન રડે 
તતા જયુવું કે તે દફે છે. આવી હોં સાધારશુ ડીતે ખે પ્રકારની 
ફ્ોય છેઃ-- 1 

(૧) ખાળક નીલ્‌ પડી નય છે. સહેજ સહેજ શ્વાસ લેવાતો 
ગ્રયત્ત કરે છે. નાડી પડે છે. હાથપગ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં સખત 
રહે છે અને મૉં દલાવે છે, 


(૨) અથવા ખાળક કીકું પડી જય છે. શ્વાસ લેવા મક્વાનો 
ગ્રયત્ન કરવું નથી. નાડી સારી રીતે ધડકતી નથી, હાયપમર અવર 
બતેલા જણાય છે. મોં હાલતું નથી. આવી [રિથિતિમાં બાળક લગભગ 
બચતું નથી. 

સાક્વાર્‌ઃ-- 

(૧) ખાળકતો રંગ નીલ બતી શય અતે ને તે નરડે % 
પ્રાસ ન લે તો એક ખીજ ખાઇને ગહિણીતે પકડી રાખવાનું કહી 
ખાળકના ગળામાં આંગળી નાખી ગળી ખુલ્લું કરવું અયવા પગ 
પકડી ઊંચે ઉઠાવી માથું નીચે કુકાવી રાખવું. તયા ઊંધુ કરી પીદ 
પર્‌ કેટલીક લાત મારવી, આંખ, મોં પર્‌ &&1 પાણીતી છાલક 
મારવી. આટલું રટ્યા ખાદ ખાળક રડરો અતે શ્વાસ લેશે. ને તે 
આટર્લું કર્યા છતાં ન રડે તા નાળ વધેરી બાળક્તો પ્રસવ ડરાવી 
લેવો પછી એકાદ મોટા ટબમાં ગરમ પાણી અને ખીન્ન ટખમાં 
દેડુ પાણી રડવું. પ્રથમ ગરમ પાણીમાં ખાળકને ગર્ળા સુધી બે ચાર 
કૃણુ બોળી રાખવુ, પછી ઠડા પાણીમાં એજ પ્રમાણે કરવુ ચોડીવાર 
આ પ્રમાણે કર્યા હતાં બાળક શ્વાસ ન લે તો તેતે બિછાનામાં અગર 
ખોળામાં લઇ એક જણુતે તેના બે પગ પકડી રાખવાતું કહેવું અને 
પોતે તેના ખે હાથ લઇ માઘાતી બ્રને બાજીએ ઉંચા કરવા, અતે પછી 
સેર હળ બને દાથ "તી પર સદેક્ટ દબાવા. આ ઝામાશે એક 





જરર પરણ્યા પછીઃ લાગ ક્રીજતે 
પ મિતિટમાં ૧૫ થી ૧ર વાર ઝડપથી ફરું. . ગરમ પાશીમાં સવગ». 
લુગડાતો ટુકડો ભીંજવી આ વખતે ગળુ સાફ કર્યુ અતે દાથ ઉચા 
કરતી વેળા મોં પર પક મારવી આ વખતે જભ પશ્ડી સદેજ તાણુવી 
પડે તો તેમ પણુ કરવું. 


(૨) બાળક ને સફેત પુણી જેવું થઈ નય તો નાળ વધેરી 
તેને ગરમ પાણીમાં ખોળી અગાઉની પેઠે પ્રયત્ન કરવો. શારબાદ છાતી 
પર્‌ ઠડા પાણીની છાલક મારવી પરંતુ આમ કરવાથી ઠડી લાગે 
તા બચ્ચાંના જીવનતે હાનિ પહોચે છે. બચ્ચાંને દલાવતાં ચલાવતાં 
ખૂમ સાવચેતી રાખવી કારણુ કે તેમ કરવા જતાં ખાળક મર ણુ પામે 
છે. એકાદ ક્યાક આ પ્રમાણે પ્રયત્ત કરવે,, પર્ર્તુ તરતજ અતુભવી 
હ્રકતગ્ને ખોલાવવા આ બઆકગતમાં જેટલો વિવખ ડરવામાં આવે 
વેટલે હાનિકર્તા નીવડે છે. 

૪ રલતું બહાર આવવું:--સ્વાભાવિક નિયમ મુજબ ગર્ભા- 
શયમાથી ફૂલળી અંદર જે શતપ્રવાહ ગર્ભાવસ્યા દરમિયાન વહે છે તે 
પ્રસવ થયા પછી બંધ થઈ જાય છે અતે ગર્ભાશય સંકોચાઈ કય 
છે આમ થતાજ ફૂલ એવી મેળે ખસી પડે છે. તેમ કરવા માટે કોઇ 
પણુ નતના ખાસ પ્રમત્તની જરૂર પડતી નથી. આવી બાબતમાં 
નકામી ઉતાવળ કરવાતી કઈ જરૂર નથી વધારે રકતસ્તાવ ન થવા 
હોય તા એકાદ કલાક રાહ ન્તેવાથી કઈજ નુક્સાન થતું નથી એ 
દ મિયાન ગર્ભાશય પકડી રાખયું પડે છે. તેતે નરમ પડવા દેવુ નિ 

પૂલ બહાર પડે એટને તેતે તપાસી નેવું કે તેતો ફોઇપણુ ભાગ 
કપાઇ ગષે1 છે કે નઠિ ફૂલ સપૂર્યું છે કે નહિ તે" અનુભવી દાયણુ 
તરત સમજી શક્ક છે 

(૨) જાઈકાઈ વખતે અતિયય ઝડપથી સંતાનતેઃ પ્રસવ -યાય છે 
અને તેની સાધે અકશ્માત ગર્ભારમે ઉલટાવી નાખી તે ખહાર ,પડે 
જી આ રિથતિ બહુજ વિપત્તિજતક ગણાય આ માટે ફૂલ પર કોઈ 





ગ્રસવના ત્રષ્ડુ સ્થિતિ "૧૩૪ 
પણુ જાતનું. ખચાણુ ન થાય તે માટે અગાઉથી તૈયારી કરી શાખવી 
જેઈએ, અનાડી દાયણુ નાડી ખેંચી ફૂલનો પ્રસવ કરાવતા પણુ આંચકા 
“તો નથી. અતે તેતે પરિણામે ગર્ભાશય ઉલટાઇ ફૂલ ્સાહેત ખહાર્‌ 
"આવે છે. 

આવી સમિતિમાં તરતજ સારા દાકતરતે બોલાવતો, પરંતુ તે 
રર્રામાયાન રગણીતે ઉત્તેજક દવાર્તું સેવત કરાવી તેનું ખળ સાથવી 
શ્ઞાખવાનું ચુક્વું નડિ. કરણુ કે આવી સ્થિતિમાં રોગીસી અતિશય 
કાયર બની જાય છે. મીદાતા ગરમ દ્રાવણુમાં એક રૂમાલતો ડુકડા 
ઉકાળી તે પેલ્લા ગર્ભાશય પર ઢાંકી રાખવો. જે નજીકર્માં કોઈ સારો 
દાક્તર ન્‌ મળે તો ખહ# સાવચેતીથી કફ્રીથી જંતુનાશક દ્રાવણુમાં 
હાથ ડુબાડી એકાદ શોધન કરેલો વસતો ટુકડો આંગળીઓ પર્‌ 
વીંટાળી એ પુલને ગરભૌશયર્તું ગાત્ર પરથી ધીમે ધીમે છૂડું પાડવું. ડૂલ 
સંપૂર્યુ છું પડે એટલે ગર્ભાશયતું ગાત્ર ગરમ લોશન વડે સારી રીતે 
શ્વાઈ પ્રમત માર્ગમાં પાષ્ઠું પેસારી દેઝું. પછી વિશોધક દ્રાવણુ સાથેના 
ગરમ પાણીના ડુશ વડૅ એ માર્ગ કફ્રીયી જંતુહીન બનાવવે. 








(૩) વળી કોઈ કોઈ સ્થિતિમાં ફૂલ પડતાં વાર્‌ લાગે છે. આવી 
સ્થિતિમાં ૨-૩ ક્લાક સુધી ફૂલ પડવાના કઈન્ઝિ લષૃણા જણાતાં 
નથી એટલુંજ નહિ પણુ ઉલટા ર્ક્તસાવ વધારે પ્રમાણુમાં થાય છે 
અતે રેમિણીતું જ જવન ભયમાં આવી પડે છે, આવી હાલતમાં સારા 
દાકતરતે બોલાવવો. પરંતુ ને કોર્ણ પણુ દાક્તર જલદી આવી ચક 
તેમ ન હોય તે! જેમ બતે તેમ જ્લદી હાય વિશુદ બનાવી રબરના 
મોન્તે પરેરી લેવાં. પઠઠો એક હાથ દ્વારા પેડુ ઉપર દબાણુ કરી ગર્ભા- 
ગાય દરખા રાતું અતે બીકે હાય ગર્ભાશયમાં નાખી સાચવીને ગર્ભા- 
ગાયથી ફૂલ વિખુડું પાડી કાઢી લેવું. આ પ્રમાશે ફૂલ બહાર ડાહયઃ 
«હી ગરમ વિદ્ોધક દ્રાવણુદ્રારા ગર્શાશયતો ર્એંદરતેો, ભાગ ડુરા વડે 
બરાબર સાફ ટરી નાખવો, 


પરણ્યા પછી ભાગ ત્રીસ 





(9 ઘણી વેળા સંતાન પ્રસત થયા પછી પણુ ગર્ભાથય એવી 
રીતે સંઠ્રાય પામે છે પ તેનો ઉપરના જ્ઞામ અને તીષેતો બ્રાગ 
વગ્ચે એકાદ ખાંચો પડી ભવય છે અતે તેમાંના ઉપલા ભાગમાં પૂલ 
અડકી પડે છે આવી સ્થિતિતે “ એઓવરગ્લાસ ' સંક્રાચન કહે છે, 
આવી સ્થિતિમાં પણુ ઉપર ફલા મુજ્બ ઠાય નાખી ફૂલ ખઠાર્‌ 
કાઢવું પડે છે, , 


૨૩ 


ખાળક્ના શરીરમાં લોહીનું પરિભ્રમણુ 


ખાળક ન્યારે ૪-૫ માસ સુધી માતાના ગર્ભમાં ૬દ્ધિ પામે 
યારે તેના ફૂલની ઉત્પતિ થાય છે એ પૂલ માતાના ગર્ભાશય સાથે 
*ાઈ મતા વેરી સાજે એવે સળજ રાખે છે કે જેથી સતાનતે 
વિત પદાર્થ માતાના લોહી સાથે ભળી જાય છે અતે તેને જેઇતો 
પોષક પદાર્ષે તે માતાના લે!ઠીમાથી મેળવી લે છે આ પ્રમાણે 
ફૂલટ્રાર ખાળકતદ ડ્રેદ્સા અતે મૂતશ્રથીતી ક્યા ચાને છે માતાત: 
લેહીમાંના પદાર્થો લઈ લોહી ન્યારે બાળકના નાભિમૂલમાં ચઈ તેના 
શરીરમા પ્રવેશ કરે છે યારે એ લોહીનો સામાન્ય જ્ઞાગ એના ડલેજમાં 
અને વધારે લાગ તેતા હુલ્યતા જમણા ભાગના ઉપલા ખાતામા 
ગ્રવેશ કરે છે સાથી ચાડે ભાગ નીચલા ખાનામાં અને મેરો ભાગ 
પહેલા પાનાતી અદરતા એક છિટ દ્દારા ડાબાખાનાના ઉપલા ભાગમા 
ગાયો “તય છે સાથી તે તીચવા ખાતામાં જય છે. વળી નીયલા 
જનાર્માંથી ઘોડે! ભાગ ટ્ેદ્સામાં અને ખાકીતો લાગ આખા શરીરમાં 
ગાહ્ધો જાષ છે આ પ્રમાશે બાળકના રારીરમાં લોહીનું જરિભમણુ 
થયા કરે છે અને ધીમે ધીમે તે લોહીમાં દુષિત પદાર્થ ભરતાં પાછું 
નાહિમૂલદ્દારા પૂલર્માં ચાલ્યું ન્નય છે 


ઝાસ્વાભર્પવિક ગ્રસવ પ૩ 





બાળક જ્યારે જન્મે છે ત્યારે બહારનો વાયુ ફેશ્સામાં જઇ 
તૈતું કાર્ય શરૂ કરે છે, અતે તે સાથેજ યૂલમાંથી રકત આવતું ખણ 
પડે છે. એ “ખાતર એ નાડી હવે ધડકતી ખંધ્‌ થાય છે અતે તેતું 
કાર્ય સંપૂર્યું થર્તા તેતે કાપી નાખી ખાળડેને છૂડું કરવામાં આવે છે, 
"ેક્સા્નું કાર્ય રાર ચતાં લોડી જમણી બાજુના ઉપલા ખાનામાંથી 
નીચલા ખાનામાં જાય છે. પહેલાં જે ષિદ્ર દ્દારા લોહી ખીજ બાજુના 
“નામાં ચાલ્યું જતું તે છિદ્ર ધીમે ધીમે બંધ થઈ જાય છે, પછી 
નીચલા "ખાનામાંથી ખધું લોહી 'ેદ્સામાં ચાલ્યું જાય છે. યાંથી લોહી 
સ્વચ્છ ખતી ડાબી બાજુના ઉપલા "ખાનાર્માં ન્તય છે અતે નીચલા 
ખનાર્માં આવી ફરીથી આખા શરીરમાં ચાલ્યું નનય છે. પહેલાં જે 
લોહી જમણા ખાનામાંથી શરીરમાં ચાલ્યું જતું તે પણુ કમે ડમે 
નંધ પડી નાય છે. આ રીતે દુષિત લોહી દવે જમણી બાજુના 
ખાનામાં ક્રીથી આવે છે. 


૨૪ 


અસ્વાભ્રાવિક પ્રસવ (/&0ત૦ તત 1.460૫૪) 


સામાન્ય રીતે પ્રસવકાર્ય ત્રણુ અવસ્યા ઉપર આધાર રાખે છે. 
(૧) પ્રસવરાક્ત 

(૨) પ્રસવમાર્ગ 

(૩) પ્રસવમાર્ગતો પથિક 


(૧) પ્રશવશક્તિની ગઅસ્વાભાવિક્તા : (&1%07ઞત11 
ર 1૦૮૦૯) 


ગર્લારાયના સંકોચનથી ખે પ્રકારની દુર્બળતા અને તાણુને 
કછ સબપપ્ટ ગાતિયુર સોળષે છે. 


૧૬ ચરણુયા પછી: ભ્રાગ બીજને 





' ઈક) પ્રાથમિક ગર્ભાશયતો થાક (૩7010415 પ1૯440 
રદદધંટ ) 

(ખ) ગૌષુભ્રાવે ગર્ભાશયતે થાક (5૯2૦9 પ્રદલવં- 
દદ 118તતાત્ર ) 

(ગ) ગર્માશયર્નું તાણુતે લીવે થું સંકોચન (50725888010 
દ£બાધત્રવધાંભ1 ૦ પ્રાંડ#॥ડ) 

“ (8) પ્રાથમિક ગર્ભાશયના થાક 

આ સ્થિતિમાં વેદનાની શરૂઆતથી માંડીને જ ગર્ભાશયનું સગોચન 
(૦૫૫ણા૦ા ) અમર સ્થાયી સંકોથત (10101104 » 
શ્રાટલુ બધુ વેગથી ચતું નથી અતે ક્રમે કમે વેગ નરમ પડતી તય છે, 
આ સ્થિતિ જડ ખતી ગખએેલાં ગર્ભાશયતે સમજાવતારી છે ગતે કોઈ 
કોઈ વેના આ સ્થિતિ નીચેના કારશોતે લીધે ઉત્પત્ર થઈ હૉય છે. 

(૧) ગર્ભાશયના કાઇ એક વ્યાધિતે લીધે બાછું શરીર દુષળ 
ખતી ગયું હેય અગર શરીરત્‌ ધસવી નાખનારા રગ લાગુ પડયા 
હૈય અગર ગર્ભાશયના રાગાતે લીવે તૈવી સ્થિતિ ચઈ હોય. 

(૨) કોઈ પ્રતિદ્લિત કારણુ (૯1૦% ૦2૫5૦ ) ને લીધે 
પણુ આમ ખતે છે. જેમકે મૂતાષતું શૂલવુ, મળ ભેગા થયે હેય 
શ્રગર્‌ સીધાં આંતરડાનો કઈ રોગ હોય. 

ઉપરના કોઈ પણુ એકાદ કારણને ઘીધે ગર્ભાશયર્નાં સકોચત 
અતે શ્થાયી સકોયન રૂપની ક્વામાં ડુર્બળતક્િજશાય છે, આથી 
ગર્ભાશયતે પ્રસવકાર્ય્માં મધ્દ કરવા માટે વધારે સમય લેવાની 
દરજ પડૅ છે. 

ચાર્વાર#-- 

પ્રતિષેધક સાર્વારઃ--( ૧ ) ગર્ભાવસ્થામાં કસમ્તતી જર છે. 
(૨) ગલિણીના ખોરાકના પદાર્થો યુરતા સત્વતાળા અને ચુનાની 
#તતા પદાધોવાળા દોવા જેઈઝે. એછાર્માં એષું રે રેરથી ૧ શેર 


અસ્વાભાવિક પ્રસવ કશુક 





તાજું દૂધ પીવાથી ૧૦ થી ૧૨ ડન ચુતાતી જતતો પદાર્યે 
(્ટાતંપાળ કર્દાદ) મળી આવે છે. આપણા શરીરના પોષણુ માટે 
“રરાજ ૯ થી ૧૫ ગ્રેન એવા પદાર્ષ જરૂર પડે છે પરંતુ ગલિણીએ 
તેથી પણુ વધારે પ્રમાણુમાં એ પદાર્થની જર્‌ર પડે એ સ્વાભાવિક છે. 
આ માટે હસ અગર મરઘીર્ના ઈંપાં અતે મોઢા પ્રમાણમાં શાકભાજી 
“ખાવાની ખામ જરૂર છે. (૩) ગર્ભધાર્ણી સામાન્ય રીતે દુર્ખળ 
સ્રફૂતિની હોય તો ગર્ભના છેલા ખે માસમાં કેદિશિયમ સો!લ્ટ દ્વારૂપે 
વ્વાપરવાની જરૂર છે. આ માટે “ેટ્શિયમ લેક્ટેટ ટેખ્લેટ વગેરે ગોળીએ 
“જમ્યા બાદ ગરમ દૂધમાં નાખી ખાવાથી સાર્‌ ફાયદો થાય છે. 

(%) ગર્ભાવસ્થા દરમિયાન જે જે રોગ લાગ પડે તેતો પ્રતિકાર 
કરવાની "ખાસ ૩1[0જી રાખવી. 

(ક» ગર્ભાશય થાકી જાય તો તેની સારવાર 

(૧) પિશાબ, ઝાડા વગેરે પ્રતિક્લિત રોગોનો થોગ્ય પ્રતિકાર 
કરવો, એ માટે ડુશા અગર સનિમાં વાપરવાતી વ્યવસ્થા કરવી. 

(૨) પ્રસવની પહેલી સ્થિતિમાંજ ન્તે પાણીની ઘેલી ન તૂટે 
સતા ્ગાહાણીને ઉતાવળે પ્રસવ ડરવાની કઇ *૪રૂર નથી. તેતે નાના 
ગ્રકારના પ્રશ્નો પૂછી ઉત્સાહમાં રાખવી. તેતે ઊંધ આવે, તેની 
શક્તિ જળવાઈ રહે તૈવી દવા આપવી પરતુ પ્રાથમિક લક્ષણો 
#૪ણાયા પછી તરત સારા દાક્તરની સલાઠ અવશ્ય લેવી. 

પ્રસવની ખીજ અવસ્થાના ચોગ્ય સમય સુધી રાહ નનેવા છતાં 
“ને એતી મેળ ગ્રમવ ત ચાય તો દાક્તરની સલાહ સુજ્બ જેમ 
બતે તેમ જતદી રોગીણીને છૂટકે કરાવવો. જે પ્રસવમાર્ગમાં કોઈ 
પણુ પ્રકારની અડચણુ ન હોય તો! પિટિદ્રિન (ઝાદણાદત્તં) યોગ્ય 
મમાણુમાં વાપરવુ. 

ગ્રસવની ત્રીજ સ્યિતિ ગલિણી માટે ભારે મુશ્ઠીલ છે. આ 
શ્રાટે આવી ઊરર્થાતિર્મા “માસ સાવષેતી રાખવી. 


વર પરહયા પછી: ભામ ત્રીએે 


(૫0 ગૌણ કારણોને લીધે ગર્ભાશય થાકી ગર્યું હેય 

આવી સ્થિતિમાં ગર્ભાશાયતી વેદના બરાબર સ્વાભાવિક રૂપમાજ 
શર થાય ૪ અતે પ્રસવ સ્વાભાવિક રીતે થશે એવાં લક્ષ્ે જણાય 
છે, પરંતુ યોગ્ય સમય ગયા પછી વેદના ધોમે ધીમે ધટતી જાય 
છે. આ પરથી સ્પછટ સમૃન્નય છે કે ગર્ભાશમ ખફુજ થાકી ગયું છે. 
પડેવી સ્થિતિમાં ગર્ભાશયનું સકોચન અને સ્થાયી સકોગત 
બતે કપા સપૂર્ણુ સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં હોય છે, પરતુ થાક ચઢે 
કે તરતજ બતે કિયા મૈદ પડી «તય છે, આંમ થવાના કારણુ નીચે 
મુજ્બ છે -- 
(1) ગર્ભાશયતા પ્રાથમિક થાકતે લગતાં કારશષમતું કોઈ : 
પણુ એકાદ. 

(3) ગ્રસવમાર્ગમાં કોઈ પણુ પ્રકારની હરકત 

(8) ભૂણુતી અસ્વાભાવિક સ્થિતિ (₹1419₹૦5૯10640100) 

(૪) ગલિણીના ખસ્તિપ્રદેશ અને સંતાનના મસ્તકતા સાપને 
લગતી અસમાનતા. 

સાર્વાર--(૧) સંતાનના પ્રસવકાળ પહેલા ને ચેગ્ય 
ઉપયારો કરવામાં આવ્યા હોય તો આ ગૌયુ થાક દૂર કરી રાકાય 
છે પરંતુ પહેલી સ્થિતિમાં બરાબર પ્યાન ન આપ્યુ હોય તો પછી 
એકદમ પ્રસવ કરાવવાતી વ્યવસ્ય! કરાવવાતી કંઇજ જરૂર નથી* 
ગર્શાચયની સકોયતશક્તિ કરીયી આવે તે પહેલા તેતે વેગ્ય 
મેમાણુમા વિશ્રાંતિ આપવાની જરૂરતી છે ગ માટે અણુ અગ્રરૃ 
કલોર્લ (૦1021) _ જાતના ઔષધો: વાપરવા. વિશ્રાતિ હ 
ગર્શાશયતી સફોચત શક્તિ પાછી આવે એટલે બનતી ઉતાવળે મસવ 
કરાવી લેવો! ગૌથુશ્નાવે ગર્શાશયતો થાક શરૂઆતથીજ માલક 
પડે તો વરઝત (૪૮૮૩1૦0 ) અથવા શેરશેપવો બ્યવડાર્‌ આસુ 
ઉપયોગી નીવડે છે પરંતુ અ! બ્યવસ્થા દાડતરે કરવાની છે * 


અસ્વાભ્ાવિક પ્રસવ ૧૩૬ 


(ગ ગર્ભાશયનું તાણચુક્ત સંકોચન:-- 

આ રગતી ઉત્પત્તિ વાયુરાગગ્રસ્ત અયવા સ્નાયુપ્રધાન આઓ 
જ% જેઓ સાધારણુ રીતે સારી સ્થિતિના લોકોની ખૈરીએ હોય છે તેને 
થાય છે. જે જે ગહ્િણી નિયમિત અતે પર્રિમત આહાર, વિઠાર, પરિશ્રમ 
અને વિશ્રામ ૩ર છે, તેસ્રાને ગાવો રોગ ભાગ્યેજ ચાય છે. જેગ્મા 
પરિત્રમવિસુખ, વિણાસી હોય છે તેઓજ આવા રોાગધી કજ પામે 
છે, આ તાણુયુક્ત સંઠ્દાચન શર્‌ થાય કે તરત બહુજ ઓછા ગ્રમાણુમાં 
અદીણુ અમવા મૉફિયાયુક્ત દ્વા પીવરાવી ગાલણીતે ઊંઘમાં નાખવાની 
વ્યવસ્થા કરવી. આથી ગર્ભાશયની પીડા નિર્યામેત ખતી પ્રસવતે 
ભદદકર્તા થઈ પડશે. પી 

૨. પ્રસવમાર્ગની અસ્વાભાવિકતાઃ ( &0100ત11૫4- 
€૬ ૦ -વતિ554૪૦ ) 

ગ્રસવમાચૈ ખે પ્રકારે તૈયાર ચએલે। છે. 

(૩) ને માર્ગ સાંસ પેશીએ વડે રચાયો છે જેવો ક ગભ 
શતું સુખ ( €૦૯૪%), મોનીમાર્ગ ( ૪તટાત્તત ) મોનિદ્દાર અને 
આજુબાજુનો પ્રદેશો (૪ટટાંપર્સા કા1૯ટ દરતે [૩૦10૦૫10 ) 
(ખ) જે ભાગ હાડકાતે બનેલો છે અતે જેની અંદર ગર્ભાશયના 
નીચલો! ભ્રાગ પ્રસવકાળ વખતે રહે છે, જેમકે બસ્તીપ્રદેશ ( ”હોષાંડ ). 

આ માર્ગમાં કાઈ પણુ ગ્રકારની અસ્વાભ્ાવિષ્તા હોય તતો 
ગ્રસવર્માં ખાસ કજ વેઠવું પડે છે. 

(ક ગર્ભાશયતી ગ્રીવાની ઠઠણારાઃ-- 

ચ્યા સ્મિતિ પણુ ખે પ્રકારની હોઈ રકે. 

(૧) તેતી ક્યા સંબંધની (પત્તતદા૦સતાં પંદાંતાંઇ ) 

(૨) યાંત્રિક 'ખાસ સ્થિતિ ( ૦૯૪૪૯ તતટ્ઠાતાધુ) 

(૨૧ ગર્ભારાયની ડ્રિયા સંબંધની કડણાશઃ-- 


૧૪૨ પરણ્યા ષછી ભાગ તીભળે 


આ ર્મિતિ ખતતાં સુધી ઉમરે પહોચેલી પદેલી વારની ગલિ- . 
ણીએઓમાં નજરે પડે છે ગર્ભાશયની ગ્રીવા ખે પ્રમરનાં પેશી સન્નદ્દારા 
ક્યાઈ છે અતે એ પેશીચર્માં 1 જે તેના પર ગોળામરમાં ધેરી વળ્યાં 
છે ( 10૮012: 101૮) તે નેઇએ તે કરતાં વધારે પ્રમાયુમા 
સકોચ પામ્યા હોય તો આ અવસ્મા ચાય છે 

(૨) ગર્ભારાયની યાંત્રિક કઠણાશ*-- 

પ્ર પણુ પ્રકારના અસ્રોપયાર્થી અગર કડુયા ગણુવાળાં 
(040૭૦ તંત્પઠડ ) ઔષધોના વપરારાથી આ પરિણામ આવે છે 

સારવાર --જે વખતસર ગર્ભાશયની મીવાનું પ્રસસણુ ન થાય 
તો દાકતરની જરૂર પડે છે અતે એતી સારવાર ખે પ્રકારે કરવામાં 
શ્રાવે છે 

(૧ દ્વાઠદારા સારવાર ( 20૯1૦2) (£૯2112€11 ? 

(૨) અસ્રોપચારટ્દારા સારવાર ( ૦૩૯711૪૯ 17૯4113216 ) 

(૧) દ્વાઠ્દારા સારવાર (૧ ) ગભિણીને તપાસી જેવું કે કોઇ 
પૂયુ પ્રતિકૃ્લિત કારણુને લીધે વેથુ ઓછી તૌ યઈ નથી! એમ 
બન્યુ હોય તો એ કારણો દૂર કન્વાં 

(૨) ૬૨ બે કલાકને અંતરે ગરમ પાણીના ડુશતો ઉપયોગ 
કરવાથી સારા કાયદો થાય છે 

(૩ ) લોમાઈડ અતે કલોરેલ *નતમાં ઔષધો આપવા સ્નાયુ- 
પ્રધાન રેમિણીતે પાટે અદીણુતી ન્નતતાં ઔષધો સાવગેતી 
શખી આપવા 

(૪) નને ઉપથી સારવાર ખરતા ચાર લાકમાં કંઇ ફાયદો ન 
થાય ભ રૂતાં પૂમડા ગ્લિસિરિનમાં મોળી ગર્ભારાયના સુખ પર પોલના 
રૂપમાં દાબી લેવા 

(૫) ને ગર્ભાશયની ગ્રીવા પ્રસાર પામી ગર્ભાશયના ભાગમાં 


કસ્વાજાવિક ગ્રસવ ૧૪૧%, 





મળી જષ છતાં તૈતું મુખ યોગ્ય પ્રમાણુમાં ન ઉઘડે તત આંગળીઓ 
અતુક્મે એ સુખમાં પ્રવેશાવી એ સુખ ઉઘડવાનો પ્રયત્ન કરવો. 

(૨? અજ્ોપ્રચાર્તી સારવાર્‌ઃ--જે હાથની આંગળી દ્રારા 
પણુ ગર્ભાશયની ગ્રીવા પરાળી ન ફરી શકાય તૌ સારે! દાક્તર 
બેક્ષાવી એ ગ્રીવા છરી દ્રારા ચીરવી અને પછી ગ્રસવ કરાવવે!. 

(ખઝ ચોાનિદ્દારતી આજીબાજીના પ્રદેશની કઠણારાઃ 
(1રાંઠાતાઇ ૦ ૪ટદાંત્તટપાત ) 

મસવદ્દારની પાઠ્લી ખાજી જરૂર કરતાં વધારે સખત દોય તે. 
ગ્રસવ વખતે મંતાન અટકી નનય છે. મોટી ઉમરે ગર્શ રલો હોય 
એવી પરુલી વારની ગહણીઓર્માં આવી સ્થિતિ કોઈ કોઈ વેળા 
દષિગાયર્‌ થાય છે. સંતાન બહાર આવવામાં વધારે વિલંબ ન 
થાય અને થોનિતો નીચલો! જાગ ન ચીરાય તે રીતે અગાઉ કહેવાઈ 
ગખેલા ઉપામો! લેવા. સમા પ્રદેશ પર ગરમ પાણીમાં બારશિક કોટન 
ખાળી રેક કરવાથી પણુ પ્રસેોરણુકાર્યેમાં મદદ મળે છે. 

«યારે એમ જણાય કે એ ભાગ ચીરાશેજ તારે સારા દાકતરને. 
ખોલાવી એ બ્રાગ ૭રી વડે ચીરાવી લેવો. એ ભ્રાગની ગમેક ખાજીએ 
8૬ પાડવાથી સીવ! આંતરડા કે મળલંડારનો બચાવ ડરી શકાય છે. 

ગણીના ખસ્તિપ્રટરાની અને ભ્રથના મસ્તકની 
અસમાનતાઃ-- 

આ બાભતમા ચર્ચા કર્યા પહેલાં બસ્તિપ્રદેશનો પ્રવેશમાર્ગ 
( ટાંઞલ 101૮૬) અતે ખસ્તિપ્રદેશમાંથી બદાર ગમન કરવાના 
માર્ગ સંબંધમાં ખાસ ન્નણુવાની જરર છે. કારણુ % આ સાર્ગના 
માપ સાથે સંતાનના સસ્તકના જુદા જુદા માષતે નજીકનો. સંબંધ 
છે. આ સાપની અસમાનતા બહુજ મોટા પ્રમાણુમાં હેય તો 
આળકનું માથું તીચે આવી શકતું નથી. આ ખાબતનો તિર્ણય કરવા 
સાટે ગલિણીને આઠમો માસ પુરો થવા આવે ત્યારે તેતી બારીક 


૧૪૨ ષરહ્યા પછી: જાગ ત્રીનને 
તપાસ કરી લેવી. ભન્રોકર સાહેબના ( 710000:૦75 724184- 
પ01) દર્શાર્યા મુજમ પેઠ ઉપર હાય રાખી તપાસ કરવી, તપાસની 
પહ્તિ નીચે પ્રમાણે સ્વીકારવીઃ-- 

( ક ) ગલિણુને ઝાડોપિશાબ કરાવ્યા ખાદ એક ખાટ પર સુવાડવી, 

(૦) ચત્તો સવાડયાં પછી તેત્ય બતે પગે વળાવવા. 

(ગ) આ પ્રમાણે તૈયારી કર્યા બાદ પાતાના બંતે હાય જતુબ્‌ 
ક્ષોશાન દ્વારા વિશુદ્ધ બતાવવા, 

(ધ) લારબાદ એક હાથતી આંગળી અને ્અમુદાઠ્દારા પેટની 
અંદર બાવી રહેલાં બૂણુનું માચું પકડનું અતે તેતે ધીમે ધીમે બસ્તિ- 
મેદશાતી ચુફાના છેડાના શાગ તરફ ( ૉકાંત છળ ) હેલી છું 
અતે ખીજ દાયતી તર્જતી અને મધ્યમાં આંગળી ગલિણીના યોનિ- 
માર્ગમાં નાખની આ છેલ્લા ઠાથતો અંચુઠઠો ઉપાસ્થિઠ્યના સંયોગ 
ક્થળ ( 54081955 ઝુર્ણામંડ) રાખવો. યાર બાદ નીષે લખેલી 
અઆખતો તપાસવી, 

(૧) ને મષ્યમાતો અપ્રભાગ બસ્તિપ્રરેશવી ગુદ્ાતી પાછળ 
સૈદ્ામ નામક હાડર્કાના ઉંચા ભાગને સ્પર્રા કરે તો સમજવું કે 
અસ્તિપ્રદેશની શકાતું માપ અસમાન છે અને તરત જ એ આંગળી 
દ્વારા એ ઉંચા સ્થળથી ( 0₹૦00007219 ૦ 52૮1૫00 » તે 
સંયોગ સ્થળના નીચલા ભાગ સુધીવું માપ લેવું. 

(૨) હમેશાં યાદ રાખવું કે ખાળકના માથાતે નેં બસ્તિપ્રેદેશ* 
સાના પ્રવેસમાર્ગેમાં પસાર થવા માટે 'ોઇ પણુ ન્તતની અડયણુ 
ન હેય તો પ્રસવ કરપ્રદ નીવડશે નહિ આ તપાસ ઠ્રારા સૌથી સારી 
સારવાર માટેતો રસ્તે! મોકળો થાય છે. 

(૨) પેટતી ઉપર ર્‌ાખેથી ત્રયુ આંગળીના અમ ભાગ દ્રારા 
ખસ્તિપ્રદેશની ચુદ્દાના પ્રવેશમાર્ગની ક્તારી સુધી બરાત્રર તપાસ 

કરવી ૩ ખાળપનું માધું અતે આ ક્તનિરીમાં પાઇપણુ પ્રકારતી 
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અસમાનતા છે કે નહિ. ને હેય તો સમજું કે પ્રસવ ઠ૪પ્રદ નીવડર્‌ો. 
ક્માવી સ્થિતિર્મા સારા અતુભવી દાક્તરતે ખતાવી અગાઉથી સાવ- 
ચેતી રાખવી. 

(૪) ને પહેલીવાર સુવાવડ આવી છાય અતે માપે! વગ્ચેની 
અસમાનતા સામાન્ય હેય તો પ્રસવ વખતે ભણુર્નું માથુ' નાતું ખતી 
પ્રસવ થાય છે. પરંતુ અસમાનતા મોટી દોય તો કદી સણેલાઈધી 
ગ્રસવ થઈ શકતે! નથી. આ માટે થ્યાડુમે મહ્તિ ગશિશીને સારી 
રીતે તપાસી સારા દાકતરની સારવાર તળે રાખવી એજ ઉત્તમ છે, 

બ્રસવમારના સુસાફરતી અસ્ત્રાભાવિક્તા 

(વબ ાતીંદાંલ્ડ ૦ ૪45૩૦૩૫00૯૭) , 

સમમ્ર શ્રણુ થેલીમાં રહેતી વખતે ન્યારે ગર્ભાશયના સંકોચનને 
થીપે થતા દબાણુતે ધીધે નીચે ધલાવા માંડે લારે આવી જાતની 
ગસ્વાભાવિક્તા જુદી જુદી રીતે જણાવા માંડે છે. 

ગ્રયમ સ્યિતિ--પાણીતી થેલી ( 34૪ રબ પ૪ત્રધ૮દ) 

બીજ સ્ષિતિ--ભૂયુ (૪૦0૮૬૪૬) 

ત્રીજી સ્થિતિ--પૂલ ( તટલા ) 

અસમષે ત્વચાવર્ણુ ચિરાઈ જાય:-- 

પ્રસવ વખતે જે પાણીતી થેલી પહેલી દદિગાચર યાય છે તે 
ચિરાવાતા અમુક સમય નિર્માણુ થયા હોય છે. પરતુ ને તે પહેલાં 
એ ચિરાઇ જય તો તેતે અસમપે થેલી ચિરાઈ ગઈ એમ મહી 
શકાય. આ સ્થિતિ ને કે વાર્ર્વાર બને છે, પરંતુ એ ઉપાધિ સુશ્ઠેલી 
ઉભી કરે તેવી છે. નીગેનાં કારશાથી આ ઉપાધિ પેદ્દ થાય જે. 

(૧) ગહ્િણીના ખસ્તિપ્રદેશની શષ્રાતું માપ અતે ખાળકના 
માથાનું માપ અસમાન ફે્‌ય, 

(૨) ખાળક અસ્વાર્ભાવિક દેખાતું હોય ( ઊન ૮૯૩૯॥૫- 
બત) અને ગલર્માં તે જ સ્થિતિર્માં રહેલ હોય (02૦૩1૫૦). 


૧૪૪ ચરણુયા 'પપઅછીઃ ભાગ ત્રીજે 
ઝક ૭. 555555. 

(૨) થભૂણુના પડદાઓ બરડ હેય* 

(૪) ગર્ભાશયની બંદર ત્વચાવરણુની બળતરા 1િકાર્વે૦0૯* 
ધરતંધંક) નામક રોગ હોય અને તેતે લીધે ત્વચાવરણુ ગભોશયને 
વ્ળગી રહુ હોય, 

(૫) પ્રમવવેદના ન્યારે તીવ્ર બને, લારે તપામ કરવાથી પણુ. 
આ ઉપાધિ ઉત્પન્ન યાય છે. 

ત્વથાવરણુ જેઈએ તે કરતાં વહેલું ફાટી “ય તો પ્રકાશ 
પામતો ભાગ ( ઝિતલ્ડલ્તધળઇ 2 ) હછ પહેળી ન થયેલી ગર્ભા- 
શયતી ગ્રીવા ઉપર દબાણુ કર છે. આથી લોહી પુરૂ પાડવામાં અડ- 
ચણુ નડે છે. પાણીની થેલી જે રીતે પ્રસવમાર્ગતે પહોળો બનાવે 
છે તે શીત મુજ્બ તો સતાનનું માથું એ એ માર્ગને માટે સર્વથી 
શ્રેટ રસ્તો પહોળા કરનાર ગણાય. પરંતુ બાળકનો નિતંબ દેશ 
માથાની માકક માર્ગ પહોળા કરવા ઠમેશાં અશક્ત હોય છે. એ 
માટેન્ટ ન માર્યું આગન ન અતા બીને દેઈ ભાગ પ્રકાર પામે 
તા પ્રમવતું ટેજ વધી જાય એ સ્વાભાવિક છે, આવી સ્થિતિમાં જે 
કઈ ઉપાધિએ આવી પડે છે તે્તાં નામ નીચે આપવામાં આવે છે. 

(ક) ગણી સંબંધનીઃ-- 

(૧) લાંબા ડાળ રહૅતી પ્રસવવેદના. 

(૨) ગર્શારયતી મ્રૌવાના ગ્રસારણુમાં અડચણુ નડવી. 

(3) ગ્રસવમાર્ડના દ્ોમળ જ્ઞાગ ધીમે ધીમે નદ થાય છે 
( ૯૦₹૦૬15) 

(૪) શૂણુ બહાર આવ્યા પરેલાં નાના પ્રકારના રોગ લાગુ પડવા, 

(ખ) ભ્રણ સંબંધનીઃ-- 

(૧) નાિરન્જીની સ્થાનગ્યુતિ. 

(૨) ભૂણુતા માથા પર બેઇએતે ટરતાં વધારે દગાણુ થવાથી 
એ માથાપર્‌ લોહી ચહી આવવું. 
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(3) બ્રૂણુતા શ્વાસ ફ્ધાઈ જાય. 

ગર્ભાશય સંતાન ઉપર નેઈએ તે કરતાં વધારે દબાણુ કરે તો 
આ રિર્યાત ઉત્પન્ન યાય છે. 

સાર્વા૨?--(૧) પ્રસવમાં મદદ કરવા માટે દી પણુ સમય 
વિના દાથ નાખવે! નહિ. ગર્ભાશયર્તું મુખ સંપૂર્ણું પહોળું ન થું 
જોય ભાં સુધીમાં આવી રીતે હસ્તપ્રવેરા કરવાથી ત્વ્યાવરણુ તૂટી 
જવાનો પુરેપૂરા સભવ રહે છે. 

(૨) ત્વચાવરણુ તૂટી જાય તો પરીક્ષાટ્દારા તેતું કારણુ નકો 
કરવું અતે તે સુજબ તેતી સારવાર કરવી. 

(૩) જે બૂણુ અગર ગ્રસવમાર્ગની કોઈપણુ પ્રકારની અગ્ના- 
ભાવિક્તા નજરે પડે તો નીચે લખ્યા પ્રમાણું સારવાર કરવી, 

(8) ગભિણીતે ઉત્સાઠ આપવે. 

(ખ) ખાટલાના પમ તરફના પાયા અકેક ઈટ મૂકી ઉંચા કરવા. 

(શ) ગરમ પાણીનો ડુશ આપી ગ્રસ્વમાર્ગ પોવે. 

(ધ) જરૃર પડે તો કોઈ સાર દાક્તરના કહેવા પ્રમાણે દવા આપવી, 

ઉ) જે ઉપલા ઉપાયો કર્યા છતાં ગર્ભાશયતું મુખ પહોળું ન 
ચાય અપવા નો નાભિરન્જી સ્થોનષ્યુત થાય તો ડી. રિખ ખેગ 
(12૦ તડ 19૪) નામની થેલી અંદર પ્રવેશ ડરાવવી અને પછી 
તેમાં પાણી ગ્રવેરા કરાવી ગર્ભાશયનું સુખ પહેળુ કરી પ્રસવ ઠરાવવો, 
ને આવી ખેમ ન મળે તો ગ્રસવમાર્ગમાં રૂના પોલ મૂકી તેતે ખાધી 
રાખવાથી ગર્ભાશયનું માં પહોળું યાય છે. જો આવી આવી ક્રિયા 
કરતા છતાં કઈ પરિણામ ન આવે તો સમજ લેવું ક દાક્તરની મદદ 
વિના કૈપ્પિશુ બની શકરો નહિ* 

ભ્રુણ સંબંધીની અસ્વાભાવિકતાઃ-- 

ખીજ રિથતિમાં બ્રણુ સંબધર્મા નીચે પ્રમાણે અસ્વાભાવિક્તા 
જણાય જે, 
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૧૪ પરણ્યા બછી; બ્રાગ ત્રીજે 








(૧) બ્રણુ જેઈએ તે કરતાં વિસ્દ સ્થિતિમાં પ્રઘાશ પામે 
(1 10ત્ટ્ડલાધ્લદા૦ત ) અને ગેરવાજબી રીતે આવી રહે. 
(1ન1-૬૦૩1ધ૦૫. ) 

(૨) લૂશુના માયાની ટોય અગર પાછલા ભ્રાગના પ્રદાશ વખતે 
એ માથાના વગાકતી ખામી. 

(3) બસ્તિપ્રદેશતી શુધી પહોળાઈ અને ભૂણુના માથાના 
માપ વચ્ચે અમમાતતા 


૨૫ 
ભ્રૃણુતું અસ્વાભાવિક પ્રદશેન કે અવસ્થાન 


મામાન્ય રીને સો પ્રમૂતિ દમિયાત ૯૫ માં પ્રસવ વખતે 
સંતાનનો માથાતો પાછલો ભ્રામ તીચે ઉતરે છે અતે તેનું મુખ 
ગ્રાથાતી પાછ્ધી બાજી અવગ્યાન કરે છે. અસ્વાભાવિક પ્રસવ વિષે 
ચર્થા કરતાં પહેલાં ગ્નાભાવિક પ્રમવ કઈ રીતે યાય છે તે પ્રત્પેક 
દામશૈે એકવાર બચબર તપાસી જવાતી જરૂર છે. ઉપર ટક્યું જેમ 
ને માધુ નીચે ત હોય પર્સ્‍તુ ખાળકના શરીરતો ખીને કોઈ ભાગ 
પવનો આવે તે તેતે બસ્વ!ભાવિદ પ્રસવ કહે છે. થા ગ્રમવ સામાન્ય 
ફીવે નીપે લખ્યા પ્રમાણું જુદા જુ પ્રશારતો રાપ શો 

(૧) મુખ 3 ડ્રેઈસિ. 

(2) કપાળ % સૌએ. 

(5) તિતંય 3 લોંગ 

(૪) છું” ૩ ની. 

(પ૫) પમ ૧ રટ. 


કન જ 
બ્રુણુતું અસ્વાલાવિક ગ્રદર્રન કે અવસ્થાન ૧૪૩૭૦ 


(૬) ખમ્મા કે રોક્ડર, હાય કે આર્ષ. 

(૭) નાડી જે ક્યુનિમ, 

(૮) માથાની સાથે ઘાથ કે પગ ખદાર આવે. 

(૯) હાથ મામાની પાધ્લી ખોજીુએ હેય. 

(૧૦) ન્ેડકું અગર ૩-૪ બાળક સાથે ગ્રસવે. 

(૧૧) પાણીથી ભરેલ અગર “ હાઇડ્રા કેર્લમ ' માથું બહુ 
સાટું હોય છે અતે તૈ પ્રમવમાર્ગમાં આવી અટકી પડે છે. 

ઉપુકષીમાંતી કોઈ પગુ એક સ્થિતિ નેતાં જ ન્નણી લેવું કે 
પ્રસવ કુદરતી નથી. આપવી સ્થિતિમાં દાક્તર શિવાય કોપપિશુ દાયણે 
ગ્રમવ કરાવવાતે પ્રયત્ત કરવો નહિ. 

(6) સુખ કે ફેઈસ પ્રેઝન્ટેશનઃ-- 

હડપચી જે સ્વાભાવિક પ્રસવનતી માફક છાતીને ન અડકી 
જીય પણુ માથાની પાછળ ઉલટાઈ ગઈ હોય તો ગર્ભાશયના 
સુખ આગળ સંતાનની હડપચી પહેલી દેખાય છે. આ દરાને અંમ્રેજમાં 
“રઈસ પ્રેઝન્ટેશન કહે છે. કલકત્તાની ઈડન ઈસ્પિતાલમાં ૩૦૦ 
ગલિણીમાંથી એકતે આ પ્રમાણે પ્રમવ ચાય છે. 

સુખ આગળ આવવાનાં કારણૂઃ-- 

(૧) બસ્તિપ્રદેશની ગુફાનાં હાડકાં નાનાં હોય. 

(૨) ઞત્તાનના માથામાં પાણી હોય. 

(૩) સ્વાભાવિક પ્રસવમમષની પહેલા ગ્રસવ ચપે] હૈય. 

આ સ્થિતિ અગાઉથી સમજવાની નિશાની:--પ્રયમ 
પેટની તપાસ કરવી. પેઢ દાબી નનેતાં દાયની નીચે મખત માથુ 
અયડાશે. થેલી ચિગઈ ન્નય ક તરત સુખ કે ડ્રેઈસ નકી ડરી શકાય 
જે. આંગળી નાખી ગર્ભાશયના સુખમાં હડપચી, નાક, નાકનાં 
ફેયયાં, જીભ, સુખ અતે જડબા સ્પષ્ટ મળી આવે છે, ઘણી વેળા 
અઠ અતે મોં ફકી જાય છે યારે નિતમ અગર લોચ આગળ હોય 
એવે ભ્રમ થાય છે. પરંતુ થ્રોથમાં પેઢાં જેનુ કઈ જ હોતું નથી. 





૧૪૮ જરહુયદ 'પછીઃ ભાગ ત્રૌન્. 





વળી મળઠ્દારૃ પર્‌ થ્ાંગળી દબાતાં એક નતતો કાળે મળ ચ્માંગળીને 
ચોટે છે, અતે એ મળ જે ખાળક્તી આંખતે લાગે તો તેતી ચાખ 
નર ચાય છે. માટે આવી તપાસ ખહુજ સાવચેતીથી કરવી. આવી 
તપાસ ડાઈ વેળા બાળક્તી આંબ નવ્ટ કરવાતે સાધનભૂત નીવડે છે. 
વળી મોંમાં હાય નાખવાથી સંતાન તરત જ શ્વાસ લેવાને! પ્રયત્ન કરરો 
અતે તે માથેજ મેયું ગળે ઉતારવા તત્પર થો. 


સાર્વારઃ--ફેઈસ પેઝન્ટેશનની ખાત્રી થાય ફે તરત દરૂતર 
મોલાતરકો, અતે જે તરફ ખાળકતી પીડ હોય તે તરક ગલિશીતે 
સુવાડરી હપચી સામે રહે તો તેટયી ખધી બીક રાખનાવું કંઈ 
કારણુ નથી સંતાન જન્મ્યા પછી તેતું મો અત્યંત પૂલેલું જણાય 
તા તે સોને એની મેળે એટા થઈ જરો. તેતે રોક કરવાની ડેઈ 
જરૂર નથી નાક, મો અતિશય બેડોળ દેય તો તેતો ચહેરો તરત જ 
માતે ખતાવવો નહિ. નાક, જીભ દધી ગર્યા હોય તો સંતાન લાંદી 
જવાને સમ્વ છે; ફેઈસ પેઝન્ટેશનમાં પ્રસવઠ્દાર ચિશાઈ જવાતો 
બહુ જ ગંભત રહે છે અને પ્રમવ થતાં ત્તે બહુ વાર લામે છે 
તો સંતાત મરી નય છે. 


(૨) બાઉ પ્રેષન્ટેરાન:-- 

આ સ્થિતિમાં ગર્ભાથયના મુખમાં કપાળતાો ઉપા જામ જખાઈ 
સમાવે છે. તેની ઞેક બાજુએ માથાનો આગળ વધેલો! કોમળ ભામ કે 
એન્ટિરિવર દ-ડેતથી અતે ખીછ બાજુએ નાનો અધભાંગ, કાખ 
અતે બ્રમર્‌ જણાય છે. બાળાનું માધું ને નાતું દોય અતે શમર 
શામે રીય તો મોડી વાર્‌ ગદ નતેવાયી જ્ણાદે કે માથુ તે મુખ 
આવી પડયું છે. આવી સ્થિતિમાં ગ્રમવમાં વિલત્ર થાવ તો દાડતરતે 
મોાવવો* ટારણુ કે સ સિપિતિ્માં માથાતો મોટો પેમવો અમર 
વમ્ગ્ેતા મેષ્ટે ભાત્ર ઝર્ભાસમના મુખઠ્ારમાં ખાવી અડી પડે છે. 
બને તેથી પ્રમત થતો નથી. બી ઈષતિમાં હાથ નાખી કષ 


ભ્રૂણુતું અસ્વાભાવિક ગ્રદર્રીત કૅ કાષસ્થાત * ૧૪૯ 


ધીમે ધીમે ઉપતરી મેર ઠેલી ૬ઈ સ્વાભાવિક પ્રસવમાં મદદ ટેરાવવાતી 
₹૪રૂર પડે છે. 

(૩) ખચ ગેઝન્ટેશનઃ-- 

પેલા નિતેન, ધુંટણુ, પગ અગર નિર્તમ પેલા પમ આવે 
તતા ષોય પ્રેઝન્ટેશન કહેવાય, 

આ સ્થિતિ સમજવાની નિશાનીએ:--(૧) ચેટ દ્ઞખર્તા 
જે નીચલી મેર માશું ન મળી આવે; (૨) એસ અગર ગર્ભાશયતું 
મુખ ને બહુ ઉંચું હોય (૬) મેખ્યેઈન અગર ત્વચાવરણુ ચિરાય 
જ તરત જે ગાઢ ટાળા ર્રેગતે બચ્ચાના મળ ખહાર આવે; (૪) 
ગર્ભાશયના મુખમાં ર્અંસુલિપ્રવેશ કરાવતા ત્તેતે એક સખ્ત, મોટી 
શળાકાર વસ્તુ ન અડકે પરંતુ તેતે બદલે નર્મ, ગોળ રોપીના જેવી 
અને તેતી વચ્ચે એકાદ "ખાડ હોય તેવી વસ્તુ મળી આવે. વળી એ 
ખાડમાં આંગળી નાખતાં આંગળીની ટોય પર કાળે શળ વળગી આવે. 
આંગળાતી ટાચતે મોંનાં જડબાં, જીભ વગેરેમાંનું કેઈ જ ન અટકે ભારે 
સ્પછુ સમજ્યું કે સંતાતતું પાયું નહિ પથુ તિતંક ચાગળ છે. 
(૫» સ્ટેધેસ્કરાપ યંત્રમાં સંતાનના હદયને! શખ્દ ને ગહણીની 
ડંઠી અને સાયળ તયા કમરના સધિસ્યળ વગ્ચે ન સંભળાતા તેથી 
સહેજ ઉપર્‌ ડૈંટીની સીધી લીટીમાં સભળાય છે. અને ચમ ખને 
તો સપણ સમજવુ જે માથું ઉપર છે. (૬) પગ આગળ ભાવે તો 
તૈ હાય છે એવો પણુ કદાય ભ્રમ ચાય* પર્ડતુ એ નીચલા ઉપાયે 
સમજી શકાય છે. 

(ક) પગતા અંમ્રદાની ટચલી આંગળી સુધીનાં ખર્ધા આંગળાં 
ક્રમેક્મે નાનાં ચતાં ન્નય છે. સારે હાથના અંગુદાથી ગણુતાં તેની 
પહેલી ત્રણુ આંગળીએ લાંખી હોય છે. 

(ખ) હાયની આંગળીએ તેનો અંગુડો ખેંચી ખધી આંગળીઓ 
સાથે એકત્ર કરી શકાય છે, પરંતુ પગની આંગળી તે પ્રમાસે ડરી 
રાકાતી નથી. 


૧૫૨ પરણ્યા પછીઃ ભાગ ત્રીશ્ે 





શખી તેતે નેરથી ડરાંઝવાનું કહેગું. આ પ્રમાણે પ્રયત્ન કગ્તાં ખતાં 
માથું બહાર ન આવે તો બને પગ ગરમ લુગડાંમાં વીંટાવી જમણે 
હાથે પકડી પેટ તરફ ઊંયા કરી રાખવા અતે આસ્તે આસ્તે ખેંચવા. 
સાથે સાથે મદદનીરતે ગર્ભાશય નીચે હેલવાનું કહેવુ અતે પોવે 
ખહુજ સાવચેતીથી બાળકતે ખેંચનું ખેંચવાનું કાર્ય એટલી સાવચેતીથી 
કરવું કે બાળકનાં ગળાંતે જરાપણુ પત્નિ ન ચાય, આમ ડરતાં ખતા 
જતદી પ્રમવ ન યાય તો હાંયતી તર્જતી અને મધ્યમાં આંગળી ગળાની 
બંને બ'જુએ રાખી ખીળ હાય વડે વઅતા ડુકડામાં વીંટાવેલા પમ 
પકડી વેણુ આવે સારે નીચી બાજુએ ખેંચતું આથી માપાતો 
પાછવે જ્ઞાગ નીચેના ભાગને આવી અડડરે. ચ્યા વખતે બાળકના પગ 
ગભિશીતા પમ તરફ ઊંયા કરી રાખવા અતે એક હાથે ખભા અતે 
બીજે હાધે પગ આગને આગ્ને તાણુવા. આ સમધે પણુ મદધતીશતે 
પેટ ૫? નીચલી બાજુએ દ્માણુ કરવાનું જ્યાવનું. અ ઉપાયથી 
પણુ માથું બાદા? ન આવે તો હાથની તજતી અતે મધ્યમાં બાળકના 
મુખ પર મૂર તેના બંતે પ્ર અતે હાય એક જ દિશામાં ઝુકાવી 
મખવા. પછી જમણા હાયતી તની અતે મષ્યમાં ખભાની બને 
બાજુએ રાખી આસ્તે આરતે પ્રથમ નીથલી બાજુએ અને પછી 
ઉપરની બાજીએ તાણુનું આ સ્થિતિમાં પણુ મઇનીરને પેટ નીચે હેલ- 
વાનું #ખયાવનુ આ સ્થિતિ એરી છે %ે નયી બાળક ટાં “પ છે. 
માટે અમાઉધી બે ટમાં એમાં ગમ્મ ને એડમાં દદ પાણી તૈકાર 
રાખનું. સામાન્ય રીતે આ રિથિતિમાં સંતાતતું મુખ માતા મુખની 
પ'૭લી મેર રોવ છે ખરતા એમાં ૬૨૬૨ પણુ દેઈ શે. મુખ ગામે 
હેવ તો આતી દ્િયિતિર્માં ડાબા હાથે બંતે પત્ર પકડી માતાના પેટ તર 
ઉઊંચકવા ક્તતે જ્મણા દાથતી આંગળી દ્રારા સંતાનના ગળતી ગરદત 
પકડી તાણુવી, 

બચ પ્રેજનટેશનર્માં નીચે લખેલી ઠેટલીક અડ્ચળેા 
આવી પડવાતો સંભવ રહે છ:-- 





શલ અસ્વાભ્ાવિડ પ્રદર્શન કે અવસ્થાન શ્ર 


(ત) ઠડી લાગવાથી સતાન ગંર્ભાશયમાં જ ૪ સો ઉઘાડી શ્વાસ. 
લેવાતા પ્રયત્ન કરે અતે તેથી યાનો મેતો ભાગ ગળા નીચે ઉતારી 
હાંદ્દો જય 

(૨) હાથ માથાની ઉપયી મેર પહોળા થઈ જવાનો સભ્રવ છે, 
એ માટે દાયશે "માસ સાવચેતી રાખી ગ્રસવ કરાવવો 

(3) માથુ અટકી ન્ય એ માટે પણુ ખાસ સારવારનો 
બરાખસ્ત કરવો જેઈ એ 

(૪) ફૂલ અગર સતાનની નાડી પર દખાણુ થવાથી સતાન 
હંઠ્ઠો જઈ મરણુ પામે છે 

(૫) ખાગકના પગ વળેલા ન હોય તતો જષમ્ડાઈ ગએલા હોય છે, 
આથી પણુ પ્રસવમા વિલબ ચાય છે દરેક કામમા સાવધાનતા રાખી 
ગ્રસવપાર્ય પુરૂ કરવુ પડે છે અતે આથી જ આીચ પ્રેઝન્ટેશનમા 
હમેશા સારા દાક્તર્ની જરૂર પડે છે 


ઉ) રોહ્ડર્‌ કે આર્મ પ્રેઝન્ટેશન -- 
ખાળક ગર્ભાશયમાં આડુ હોય તો! 'મભા અગર હાથ ગર્ભાશયના 


મુખમાં પ્રથમ દેખા દે છે આ પ્રમાણે બને તતા ચાર પ્રકારની 
સ્ષિતિ હોઈ શકે જેવી કે -- 

(૧) પીક સામે, માચુ ડાખી ખાજીએ, પેગ જમણી ખાજીએ, 
જમણે! ખભો કે હાથ પ્રયમ આવે 

(ઉ) પીદ સામે, માથુ ડાખી બાજુએ અતે ડાખોા ખભો જે 
હાથ પ્રથમ આવે 

(૩) પીઠ પાળ, માચુ ડાબી ખાજીએ અને ડાતોા “ખભો કે 
હાય પ્રયમ આવે 

(૪) પીદ પાછળ, માચુ જમણી ખાજીએ અને જમણા ખભો 
જ હામ પ્રથમ આવે. 





૧૫૪ પરશ્યા પછીઃ ભાગ ત્રીજ 


ધપ સ્થિતિ નકકી કરવાની નિશાનીઓઃ-- 


(1) ગર્ભાશય પેટમાં આર્ડું પડયું હોય, ફન્ડસ ડૂંટીતી સીધી 
લીટીમાં કે નીચે હોય. (૨) પેટ દબાવી ન્નેતાં માથું ખરાબર નીચે 
જવામાં ન આવે, પરંતુ એક બાજુએ મળી આવે. ખીજ ખાજીએ 
નિતંખ અગર્‌ બીચ ન્ેવામાં આવે. (૩) ત્વચાવરણુ લાંભું યઈ ગર્ભા- 
શયના સુખમાંથી બહાર પડે. ત્વથાવરણુ થિરાય એટલે ખભે કે હાય 
સહેલાઈથી જેઈ શકાય, એ હાય ડાબે! છે કે જમણો તે નકકી કરવું 
હેય તો રોકહેન્ડ કરતી વેળા રાખીએ તેવી રીતે તમારા ઠાથતી 
હથેળીમાં ખાળકતો હાથ રાખો. પછી તમારા જમણા દાથતેો અંગુઠો 
આળકના અંગદ સાથે મેળવી જીઓ, નને બંને અંમુઠા મળે તો! 
ન્તણુવું “કે તે હાથ જમણો છે અતે જે એવી રીતે ડાબા હાથ સાથે 
મુકાબલો કરી રાકાય તો જણુવું કે હાથ ડાબો છે. 


સાશ્વારઃ--આ સ્થિતિની જણુ થતાં જ સારા દાકતરતે 
બોલાવી મંગાવવો. થેલીમાં જે પાણી હોય તો ખાળકને સહેલાઇથી 
જૂરવી લેવાય છે. પ્રસવને વધારે વાર લાગતાં ગર્ભાશય ફાટી જઈ 
ગલિણીને બ્રયંકર પ્રકારતો રક્તસ્રાવ થાય છે અગર સૂતિકાન્વર્‌ 
લાશુ પડે છે, આ બંને રાગ એવા હોય છે કે તેમાં ગલિણીના 
જવનનાશનેો પુરાપૂરા સંભવ હોય છે. વળી આવી સ્થિતિમાં 
સંતાન પણુ યોગ્ય સારવાર ન પામવાથી મરી ન્નય છે, માટે ન્યાં 
સુધી દાકતર આવે લાં સુધી બાળકનું માથું જે દિશામાં હોય, 
વૈ દિશામાં ગભિણીને સુવાડી રાખવી અતે કરાંઝવાતી ખીલકુલ મના 
કરવી. તયાવરણુ જે થિરાઈ ગયું ન હોવ તો તે ન કટે તેવા પ્રયતો 
કરવા. દાથ બદાર આન્યો હેય તે અંદર પેસારવાતો પ્રયત્ત કરવો 
નહિ. પ્રયત્ત કરવાર્મા આવરો તો પણુ તે અંદર રહેશે નહિ અને 
વધારે પડતું ન્નેર વાપરતાં કદાય તે ભાંગી જરો. દાક્તર આવી પગ ડ્રેરવી 
બચ્ચું બદાર કાઢે એવો સંભવ હોવાથી રેગિણીતે એકાદ ખાટલા પ૨ 





ભૂણત ઝાસ્વાભાવિક ગ્રદ ગ્રટરીન કે અવસ્થાન ૧૫૫ 





સુવાડડી અનૅ ગરમ સ પાણી, લેશન વગેરે જરૂરી ' વસ્તુઓ તૈયાર 
કેરી રાખવી. 

(પ) નાડી આગળ સખાવે અગર ફસુનિસ સેઝન્ટેશન. 

માથા અગર ખીન્ન કંઈ સાથે બાળકની નાડી અગર ક્યુનિસ 
પ્રથમ દેખા દે છે. મેમ્બરઈન ચિરાઇ નય કકે ફાટી ન્નય તેં પહેલાં 
ભે નાડી દેખાય તો તે સ્યિતિતે ક્યુનિસ પ્રેઝન્ટેશન કહે છે. અને 
નાડી પછી બહાર આવે તો તેને ક્યુનિમ પોલેપ્સ કહે છે, આવી 
સ્થિતિમાં જને બાળક જવું હેય તો આ નાભિરન્ત્ુ પર આંગળી 
મૂકવાથી તેના ધડકારા ક્ષ્પષ્ટ જણાશે. 

સારશવાર:--નતાડી આગળ છે એવું માલમ પડે કે તરત દાકતરને 
ખોલાવવો, કારણુ “કે આ નાડી ઉપર દખાણુ થાય તતો ખાળયતું 
સોત નીપજે છે. દાક્તર ન આવે લાં સુધી નાડી જે બાજી હેય 
તૈથી ઉલટી બાજુએ ગાભિણીને સુવાડી રાખવી. સામેતે અગર 
ગ્રગઢ થએલો ભાગ ને એ દાખી ખેડી હોય અને ત્વયાવરણુ ફાટયું 
જોય તો આવી ચેણા નકામી છે. નને નાડીના ધડકારા ન ચતા હોય 
તતો કપ્ન્ઝિ કરવાની જરૂર નથી, ને ધડકારા ચતા હોય અતે જે 
ત્રમાણે ઉપર કહ્યું તેમ ગાહિણીને સુવાડી છતાં નાડી અંદર ન પેસી 
જય તતા દાક્તર આવે લાં સુધી ગણીને શાંતિથી સઈ રહેવાતું 
કહેવું. અને ગરમ લોશનમાં ભીંજવેલો એક રૂમાલ નાળ પર 
વીંટાળી રાખવો. નને આવી સ્થિતિર્માં દાક્તરી મદદ મળી શકે તેમ 
ન હોય તો! હાથ સારી રીતે સ્વચ્છ કરી લોશન વડે ધોઈ માથું 
અગર અંગ પ્રથમ આવતું હોય તેની પાસે ચઈ કોર્ડ અથવા નાભિ- 
૨ન્જી આગળી ઉપર્‌ રાખી ડેલી દેવું. અતે ખાળકના દાયની કોણી 
અગર્‌ ખીજે જે કોઇ ભાગ આગળ માલમ પડે તેર્માં ભરાવી દેવું, ન્યાંસુધી 
વેદના રહે સાંસુધી હાથ રિયર રાખવો અતે ખીનને હાથ ગભિણીના 
પેટ ઉપર શરઈ ગર્ભાશપતે નીચું ડેલવામાં ઉપયોગમાં લેવો. સાસ્ખાદ 
ભણીને એજ 1ર્યાતર્માં સુવાડી રાખો આસ્તે આસ્તે દરનો છાથ 


ન્યૂપુ પરશયા પછી* ભાગ ત્રીળે 


અઠાર આણુવે પરતુ એક ખીજ વેણુ આવ્યા સુધી ખીન્ને હાય 
* જે ગર્ભાશયતે દબાણુ કરતો હોય તેતે ખસેડવા નહિં આ પ્રમાણે 
કરવાથી પ્રસવ શે જલદી યાય તે! ખાળક ખચી જાય છે 


ઉ) સાથાની સાધે હાથ કે પગ 

માથાની માથે કોઈ કોઈ વેળા હાથ કે પગ બહાર આવે છે 
આ ખાગતવું જ્ઞાન ત્વચાવરણ કટે તે પહેલાં ચાય તો જે બાજુગથી 
હાય “ક પગ્ર આવવાતો હોય તેથી ઉલની દિશામાં ગલિણીને સુવાડી 
શખવી ત્વચાવરણ ફ્‌ાઠ્યા પછી પણુ જે હાથ અગર પગ ખદાર 
કેલાઈ આવે તો વેણુ ચાલતી વેળા હાય કે પગ ઉપર ઠેલી શકાય 
છે જે આ પ્રમાણેના પ્રયતન વ્યર્ષ જય અતે પ્રમવ યવામાં વાર્‌ 
લાગે તો દાકતરને બોલાવવો એ જ હિતકર છે 

(૭) સાથાની પાછળ આવેલ! હાથ બહાર કાઢવાની રીતઃ 

માયાની પાછળ હાય આવેતો હોય એવી સ્થિતિ બહુ થોડી 
રય છે નિતભ બહાર આવ્યા પછી કોઇ કોઈ વખતે આવી સ્થિતિ 
આવી પડે છે હાય ગરદન પાછળ ઉલટાઈ જઈ ઠુમ્ની પૅઠે ભરાઈ 
રહે છે, અતે વેણુ “રથી આવે છતા માથું ખઠાર આવતું નથી. 
આવી સ્થિતિ માલમ પડે કે તરત સારા દાશ્તરતે બોલાવવો કારણુ 
“જુ આવી સ્થિતિમાં દાયણુ કોઈપણુ રીતે પ્રસવ કરાવી શકતી નથી 

6) જ્ેડકું 

નેડકાના સંતાતો હમેશા જુદ્ય જુદા ત્વચાવરણુમાં જુદાં જુધં 
રહે છે વળી તેનાં ફૂલ પણુ જુદા જીદા દોય છે “ઈ કોઈ વેના 
ફૂલ એક પણુ હોય છે, પરતુ આવી સ્થિતિમાં તેઓના ત્વયાવરણુ 
જીર્દા જુદાં રોઇ બનેમાંથી એક મોડુ તે ખીજીં નાનું હોય છે 
આવી રિયતિમા ઠમેચા બંને માથાં નીચે જ હોય છે પ્રસવ પણુ 
્લગ્શમ્‌ સ્વાભાવિક પ્રસવ મુજ્ઝ જ યાય છે તો પણુ સહેજ વિલંબ 
થાય છે ખરો, ગ્રષમ બાળક આવ્યાં બાદ બીર્જી બાનક શ્રાવે છે, 
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અતે સારગાદટ પહેલા માળકનું ફૂલ તથા ત્યાવરણુ બતે સારબાદ 
ખીન ખાળકનું રૂલ અતે ત્વયાવરણુ બડાર આવે છે, આવી સ્થિતિમાં 
કોઈ કોઈ વેળા એક્તું માથુ ને ખીન્નના નિતંબ %ે પગ 
નીચે હેય છે. આવી સ્થિતિમાં હૅડલોકિગિ અગર માથાં જે જડાઈ 
*તય તતો લર્યકર સ્થિતિ ચઈ પડે છે. 

(૧) જે પણેલાં ખાળકના નિર્તન પ્રયમ આવે તો ધડ સુધીના 
ભાગ એક્દમ ખબહાર્‌ આવશે. આવે વખતે જે ખીક્ત બાળકતુ માથું 
નીચે ઉતરી આવે અને બનેતી હડપચીએ એક બીન્નતી હડપચી સાથે 
ભરાઈ નય તો તેતે “ હેડ લોકિગ ” કહે છે. બંતેનો મયાં નીચે લોય 
તો પણુ આવી સ્મિતે ઉત્પન્ન થાય છે. અયવા એકના નિતંબ આગળ 
વધે એટલે ખીન્નના પગ તેની છાતી સાથે લખાઈ બ્રરાઈ નય તતો 
પણુ આતી મ્થિતિ ઉત્પન્ન થાય છે. આ સ્થિતિમાં પહેલુ ખાળક તે. 
લગભગ મરી જ જાય છે. 

(૨) ખાળક ને કદમાં નાતા હોય તે. એકી સાથે બઠાર 
આવ્રી શકે છે. 

(૩) બતેતી નાડી પરસ્પર ગુંયવાઈ જાય તો બાળક મર્ણુ- 
શરણું થાય છે. 

(૨) આવી સ્થિતિમાં ત્વચાવરણુમાં વધારે પ્રમાણુમાં પાણી 
પૃણુ હોઈ શક, 

(૫) ફૃલતું આગળ આવવુ પણુ આવી રિયિતિમાં સંભવિત 
અતે છે. 

(૬) પ્રમવ બાદ રક્તસ્રાવ વિશેષ પ્રમાણુર્માં થાય છે, 

(9) વાધ % ઝકલામ્પશિયાનો રોગ પણુ આવી રિમિતિમાં 
લાગુ પડી શય છે, 

(૭ મોર્ડું ખાળક નાતા બાળકતે દાખી દઈ મારી નાખે એજે 
પણુ સંભવ ઉત્ના થાય છે. 


૧૫૯ ચરણ્યા પછીઃ લ્રાગ ત્રીને 


નિશાનીઓ -- 


પેટ ખહુજ મોટુ ને ભારે હોય અતે દુ ખ વધારે પડે તો 
જેડકું હોવાની શકા પડે છે. વળી કોઈ કોઈ વેળા પેટના મધ્ય 
ભ્રાગમાં ખાચો દેખાય છે. પેટ દાબી નેતા ખે માથાં જણાય છે. 
છેદ્યના શબ્દો પણુ બે બાજુએ જુદે જુટૈ સ્થળે સભનાતા જણાય 
છે, બાળકને! પ્રસત થયા બદ જે હજુ પેઢ મોટુ લાગે તો તપાસ 
ફરતાં જણાશે કે હજીપણુ એક ખીજ ખગ્સું પેટમાં બાકી રહ્યુ ૨ 


સારવાર:--પ્રસવવ્યયા શરૂ થાય ક તરત ખે બાળકને માટે 
જે જે સામત્રી ઉપષોગી હોય તૈ સર્વ એકત્ર કરી રાખડી. આવી 
સ્થિતિમાં ગલિશીને રક્તસ્રાવ વિદષેષ પ્રમાણમાં ચાય છે માટે તે 
માટે સવળી તૈયારીઓ અગાઉથી કરી રાખવી. સામાન્ય તિયમે! મુજ્બ 
પૂહેું બાળક ખઠાર આવે એટને તેતો નાળ બે બંધન બાંધી વધેરવો 
થાર બદ બીજા બાળકતું સાર્યું કે નિતંમ બતેમાંથી શુ નીચે છે 
તે તપાસનું અતે વેણુ ન આવે લાસુધી રા૬ નેવી. અધો કલાક 
વીતી જાય છતા ખીજી વાર્‌ વેણુ ન આવે અતે પહેલા ખાળખ્નું ફૂલ 
ન પડે તા બીજા બાળકતા ત્વચાવરણુતે ચીરી નાખતું અતે ગર્ભારાય 
ઉપર હાય ફેરવી વેણુ આણુવાનો પ્રયત્ન ડરવો ખીજી ખા48 અવ- 
તર્યા પછી ગર્ભાશય સારી રીતે દગાવી રાખવું ન્ત્યામ્ુધી બતે ફૂલ 
બહાર ન આવે સાસૂધી આમ કરવું બક્ત સંતાનતું માથુ અમર 
તેના નિર્તત્ર સિવાય તેનો બીન્તે કોઈ ભામ પહેનેર આવે અગમ 
રક્તસાવ થાય તો તગ્તજ દાકતરને બોલાવવો ને પેડુ બાળક 
અવતર્યા પછી તરતજ દૂલ બકાર આવે તો વધારે રકતસાવ થવાનો 
સંશવ હોય છે. કારણુ કે આડી રિથિતિમાં ગર્શારય રીતમર મંમેચ 
પામી શકવું નથી ભાવી રિયતિમાં ઝમવ બાદ એક ડામ અગ? 
૬૦ મૈપા ટિંચર અર્મે આપી શહ ન્નેવી ચાને જેજુ કે ગર્ભાશય 
સૈઠ્રાચ પામે છે પ નહિ. 
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(છે હાઇડ્રો કેફ્લસ અગર ખીજ જતની વિરૃત્તિ. કોઈ કોઈ 
તળા બાળકના માથામાં પાણી હોય છે, આ ર્થિતિતે અંગ્રેજીમાં 
હાઈડ્રો કેફેલસ કહે છે. આવી [સર્યાતિમાં માથાતો આકાર ખહુ મોટા 
જોય છે અને માથાના હાડકાં જુર્દા જુર્દા જણાય છે. માથું એ 
«વચાવરણુ હોય તેવો ભાસ થાય છે. તો પણુ માયાના દાડકાંનાં 
સંયાગસ્પળા વચ્ચેના ભાગ ખહુ ૪ મોટો અતે પાણીથી ભર્પૃર 
જણાય 'કે તરત સારા દાકતરની મદદ લેવી એજ ઠીક ગણાય. 

(ઝે સખત શાશું"-- 

કોઈ કોઈ વેળા દશ માસ પછી સંતાન પેટમાં પડયું રહે તો 
અગર મોટી ઉમરે ગભે રલો હોય તો સંતાનના માથાના હાડકાં 
જાડ બની નય છે અને માથાના દાડકાંનાં સયોગસ્યળા કયાં છે 
જતા પણુ પત્તો લાગતો નથી, આવી સ્થિતિ માલમ પડે કે તરત 
જ્ઞાર દાકતરને ખોલાવવે!. 

કોઈ કોઈ વખતે અદ્દભુત આસકૃતિવાર્ળાં સંતાનો પણ પ્રસવદ્દાર 
ડ્વારા આ દુનિયાના રંગ અનુભવવા ગ્ગાવે છે, અંગ્રેછમાં તેતે 'મન્સ્ટર' 
કેહવામાં આવે છે- 


ર 
સુવાવડમાં પાળવાના નિચમોા 


પ્રસવ ચયા ખાદ દાયણે ૧૦ દ્વિસ સુધી નીચેની બાખતોાના 
સમાચાર લેતા રણેકુ 

(3 ઊંઘ બરાખર આવે છે કૅ નહિ ? જે કોઈ પણુ પ્રકારની 
અડયણુ માલમ પડતી હોય તો તેનાં કારસો તપાસવા. ખારી બારણાં 


૧3૦ પરણ્યા ષછીઃ લાગ ત્રીજે 
મેમેરથી બંધ કરી ચૂનુ એ ટીક નથી. તેથી એરડાતો “ખરાબ વાંયુ 
ખાર નીડળી શકતે! નથી. અતે તે ખાતર ગલિણીની ઉંધતે અડચણુ 
પ્ડે છે, વગો ને એ ઓરડામાં છાણાં કે લાકડાનો અગ્નિ સળગાવી 
શાખ્યો હોય તો ઓરડાતે! વાયુ એટલે! બધો ખમબ બતી જાય છે 
“ તેતે શ્વાસમાં લેવાથી એક જાતની વિષક્યા ઉત્પન્ન થાય છે અતે 
ત્તુ વિર્ષકિયા ગાભેણી અને બાળક્તે મૃત્યુસમાન નીવડે છે એ 
માટે સાવચેતી રાખી એ ઓરડામાં કદી પણુ અગ્નિ સળગનાવો નદિ 
તેમજ ઠડી તેલતી બત્તી સિવાય બીજી ડાઈ પણુ પ્રકારતી ઉમ 
ગ્રકાશવાળી કેરોસીનની બત્તી સળગાવવી નહિ નળી ને બારી 
બઆરણાં એવી રીતે ખુલ્લાં રાખવા ૧ તેમાં થધ્તે કોઈ પણુ છવજતુ 
અંદર પ્રવેશ કરે નહિ અગર પવતતે! ઝપાટો સુવાવડી કે ખાળકતા 
શરીર પર લાગે નહિ રાતના દસ વાગ્યા પછી બાળકતે ધવરાવવા 
માટે સુવાવડીતે ઉંઘમાંથી ઉઠાડવી નહિ 


(68) દરરોજ સુવાવડીને સારી રીતે તપાસી જેવી --વું 
શ્રરીર ધીમે ધીમે સુધરવું નપ છે કે નહિ તે ખામ નેવું સુવા- 
વડીતું મોં તયા આખ ખરાબ જણાય તો નકી માનવુ કે તેતે ઉંધ બરન 
અર્‌ આવતી નયી. છતાં તે એમ ટહે કે માર્ર શરીર સાર્ડ છે તે જણનું 
% સમિતિ ધારવા કરતાં પણુ વધારે ખરાબ છે બાવે વખતે કપા 
કપા કઢારસઞતે લીધે આમ બને છે તેતી કાળજપૂર્વક તપાસ કરવી. 

ઉ8» સુવા બેસત્રાનું કેમ ખને છે. મસવ બાદ ત્રખુમાર 
અવાડીઆ સુધી સુવાવડીને પયારી પરથી ઉડવા દેરી નહિ. કેવળ 
જ્ીડોપિશામ કરવો હોય યારે જ તેતે ઉઠવા દવી, પહેલા ખે ત્રણુ 
વિશ તો બેસવા પણુ દૈવી નહિ ૪-૫ દિવમ પછી સદે”? સરે 
જેમવા દેવાનું શરૂ કરનું *્યા વખતે પણુ નને સાવ સ્વાભાવિક દિષતિમાં 
રેય તો * તેને બેસવા દૈવાની રનત ભ્ાપવી 


પ્રપમ તો ગેદદ ખે ક્લાક ગતા સુવાર્તું મરેડું છી થા) 








“સેવોવડમાં' પાછાવોતા તિચંસા જ્ય 


ત ડન 
પખે થવાતું કહેવું પણુ તે વખતે પેટ પકડી રાખવું. 3-૪ દિવસે 
શુધી તદન પથારી વશ રહેવું. આ વખતે ને ઝાડો પિજ્ઞાબ ટરવાનતો 
હેય તો! “ બેડપૅેન” અગર બીજી કોઈ વસ્તુમાં કરાવવો, ચારપાંચ 
દિવસ પછી ખે 'હાથતે આધારે સહેજ ઉંચા ચર્ત ઝાડો પિશાળે 
કકર્તાતું કહેયું, પાંચેક દ્વિસ વીસા બાદ શએેાશીકાને અદીંગી ઘોડા 
'વખત બેસવાની રેવ પાડવી. ૬-૪ *દ્વિસ પછી ઉઠવા બેસવાની શન 
આપવી, પરંતુ તે બિછાતા પર ૪. આ પણુ ક્યા થોડા વખતની જ છે 
“એ ખાખત ધ્યાન “ખેંચવું. દ્વિસતે મે(ટા ભાગ આ વખતે પણુ 
*પમારીમાં સર્તાં સર્તા ન પસાર કરવાનો છે. ૯-૧૦ દિવસ પછી 
બિછાના પરધી તીચે ઉતરી શકાય એટલું જ. આ ખધું ધીમે ધીમે 
“અતિશય કાળજી રાખી કરવું. સૂતા રહેવાથી હાથ, પગ, "8 કમરમાં 
લોહીનું કરવુ આછું થાય છે. માટે એકાદ અઠવાડીયા પછી સુવાવડીના 
હાય, પગ, કમર, પીઠ વગેરે દાબવાં અને તે પર રોક ઢરવે.. પરંતુ 
પેઢ ક સાથળ પર દબાણુ કરવું નકિ. દસ દિવસ પછી હાય પર્‌ 
શરીર કાવી સહેજ ચાલવું, પણુ પમ પર આખા શરીરનું વજને 
આવે તેમ ટટ્ટાર થઈ ચાલગું નહિ* સાથું નીચું રાખી, ગતે હાયે 
પ૨ શરીર રેકાવી બે પગ સીધા રાખી સવાર સાંજ સણૅજ 
ચાલવું. આમ કરવાથી ગર્ભારાય ઉલટાઈ જવાની ખીક રહેતી નથી* 
૧૪ દિવસ પછી સહેન ઉભા રહેવાની રેવ પાડવી. અને ગાર અઠ- 
વાડીઆ પછી અમર એક માસ ખાદ ઓરડા છોડી ખહાર આવવું* 
પરતુ ણઠેબેસ કર્યા પછી ને વળી રક્તસ્રાવ થાય તો કરીથી 
પથારીમાં સુવાનું કહેતું. વળી ને પ્રસવડ્દાર ચિરાય તો વધારે દિવસ 
“પથારીમાં સૂઈ રહેવાતું જણાવયું. ત્રપ્પુ માસ સુધી સાવચેતી રાખી 
પારિથ્રમવું કામ કરવું નહિ. ધણી સુવાવડી સતિકાઝહમાં જે 
સહેનતતું કામ કરે છે, તેતે પરિણામે તેતે આકસ્મિક રક્તસાવ થાય 
છેં અને તેથી તેતું મૃત્યુ નીપજે છે. 

ઉછે પ્રસવ પછીની વેઠનાઃ--ગ્રસવ થઈ ગયા પછીની પીડા 
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ટ$૨ ચરહ્યધા ચછીઃ લાગ નત્રીએ 


ટલીક વેળા એવી ન્ેરદ્રાર હોય છે 'ે સુવાવડીને તિરાતે ઉંધ પણુ 
વ્માવતી નથી. લોહીની ગાંઠો, પડદાની કચરા કે ફૂલના ટુકય ને 
કાઈ પણુ કારણુતે લીધે ગર્ભાશયમાં રહી નનયમ તતા આ પ્રકારતી 
-ડા થાય છે, અતે એ પીડાતે ઘીધે એ ખધું ખઠાર નીકળી #ય 
એવું પણુ ખતે છે. આથી સુવાવડીને સાધારણુ પીડા ચાય છે ખરી, 
પરંતુ તેથી તેને “ખાસ ગેરફાયદો કંઈ જ યતો નથી. ઉલડું આમ 
થવાથી સરવાળે કાયદો થાય છે. આવે વખતે ગર્ભાશય બહુ જ 
'ધીમેથી ચોળવાથી તે સદાય પામશે અતે અંદર ભરાઈ રહેવો 
ડચરા ખહાર નીકળી આવરો. જે પીડા બડ જ ચાય તૈ દકતરને 
ખોલાવવેો- પેટ ચોળતી વેળા ધ્યાન રાખવુ કે વધારે દખાણુ કરવાથી , 
રચંદરતું ગર્ભાશય પાકી ન્નય છેઃ આવી સ્થિતિમાં જે કંઈ 
કરવું તૈ સાવચેતી રાખી કરવું. 


(પ) પ્રસવ થયા પછીનો પિશાબ*--પ્રસવ થયા પછી ખીજે 
દિવસે જઈ તપાસ કરતા માલમ પડે % સુવાવડીતે ૧૦-૧૨ ક્લાક 
થયાં પિજ્ઞાબ થયો નથી, તો તેતે ઉંધા પડી પિશાબ કરવાનું કહેવું. 
તે આ રીતે પિશાબ ન ચાય તો પેટપ૨ ગરમ પાણીતે દેક ઠરવે 
અગર પિશાબદ્દાર ઉપર ગરમ પાણીતી ધાર કરી શેક કરવે(- ડુશદ્દારા 
કાડા કરાવવાથી પણુ પિરાબ થાય છે. ને તેમ ન ખતે અતે 
દુઃખ વધતું જય તો ખીન્ત ૫-૬ કલાક રાઠ નયા બાદ શલાકા 
(પિટર) દ્રારા પિશાબ કરાવવો, વળી જે એમ જાય કે સુવાવડી 
ન નાણુ તે રીતે પિશાબ ચઈ નાય છે, તો સારા દાકતરતે બોલાવી 
આ દ૬રદની ચિકિત્સા કરાવવી. કારણુ “રે પિશાબની નળા કે થેલી 
ફાટી ગઈ છોષ તો પ્રમવના રસ્તા દ્રારા પિશાબ ઝરે છે. 

(4) બંધકેશ ૪ કે તહિ તે જાણગું:--હૃ જેર વાપરી 


જાડા કરવાતી ૯ મેર મના કરવી. ઢારણુ કે એમ કરવાથી નારી 
નીચે નમી પંડવાતો સંકાવ રહે છે, પ્રશવતે” બીજે દિવસે એકાદ 


કવાવડસા ષાળવાતા તિયસેદ જ્ડરુ 


અધોળ એરંડિયું તેલ પીવરાવી દેવું. ને તેતાથી ઝાડો ન ચાય તતા 
ફેરાતે! પ્રયોગ કરી ઝાડો કરાવવો. ઝાડો ને અજ્ઞાન સ્થિતિમાં થાય 
-અગર પ્રેસવમાર્ગઠ્દારા થાય તો! સારી રીતે પરીક્ષા ' કરી જ્નેવું કે 
પ્રસવપથને મળદ્દાર એક તો. થઈ ગયું નથી ? ભે એવું જણાય 
ત્તો તરત જ શારા દાક્તરતે બોલાવવે(, 


(૭) સાવ ખરાબર થાય છે કે નહિ તે બરાબર તપાસવું: -- 
ચતસાવ ને બહુ જ વધારે થાય અને નનમેથું લોહી ઠળવે હળવે 
ખછાર પડે, વળો ૧૪-૧૫ દિવિસ પછી પણુ નને લોહીતી ગાઠો 
શ્રડે તા સારા દાકતરતે તે ખધું બતાવવું. સ્તાવ ઘણી વેળા અંદર “નમી 
ય છે. આ માટે વખતો વખત સુવાવડીના “ખભા ઉંચા કરી પકડી 
શખ્વા. અથવા ઉંધા પાડી પિશાબ કરાવવો, આથી સાવ ખરખર 
ઝુલાસે ચઈ જરો, એમસીર્કા તરક્‌ એકાદ ઈંટ રખી “ખાટલો ઉચો 
કરવાથી સ્રાવ સ્વાભાવિક નિયમ મુજબ બહાર પડી શકે છે. વળી 
સાવ નિવમિત શીતે ધોઈ સ્વચ્છ રાખવામાં આવે છે કે નહિ વે 
વિગત ખરાખર તપાસવી. લાઈસોલ લેશનથી સ્રાવ વળગી રણો 
હેય તે ખાલ્મ લાગ ધોઈ નાખવો, ૨-૩ દિવસ પછી જે સ્ાવમાં 
ડૂધીધ પેદા થાય તો ડુશ વગેરે સાધનો ઉફળતા પાણી વડે સ્વચ્છ 
ખનાવી ટિચરે આયષેડિનના દ્રાવશુ વડે ડુશ આપી ખંદરતો લાગ 
સાવચેતીથી ધોઈ નાખવો. જેટલીવાર પિશાખ કે ઝાડા કરવો 
જૈટલીવાર ખે!રિક કોટન લોશનમાં ભીંજવી ગુજ જાગ લૂછી નાખવો 
અતે પછી એ ર્તા પોલ વડે એ ભાગ બાંધી રાખવો. આ રૂતો 
પારો પ્રથમ ખાર ક્લાક બખ્મે કલાક્તે આંતરે ખદલાવવો, સાર 
બાદ દરરોજ ૪-૫ વાર બદલાવવા. સાવમાં વધારે પ્રમાણમાં દુર્ગંધ 
ફૂટે તો દાક્તરતે બોલાવવો. 


6૦ ગર્ભાશય ધીમ ધીમે નાતું થુ આવે છ કે નહિ તે 
જેવુંઃ--ઘર દિવસ દરમિયાન પણુ પેટ દાબવાથી ગર્ભારાય જણાઈ આવે 





શૂટ -૧રહંધદ પછીઃ બંગ તરીને ' 


ઝડ ડડ 5.5. 
છે. નને તે ધીમે ધીમે નાનું ચર્તું ન ન્નય તો તેને એક જાતત રોગ 
ક્ષમજ્વા અને દાક્તર દ્રારા તેની સાશ્વાર્‌ ડરાવવી, 

ગ(છ) ખાળકને ધવરાવવા સુવાવડી નારાજ છે કે નહિ ?- 
જતે તારાજ હોય તો એ સ્મિતિ કેવળ અસ્વાભાવિક જ ન ગણાય, પણુ 
આણછાક અતે માતા બૈતેતે માટે અનિષ્ટફારક ગણાય. પણેલુ તો બાળક 
_થાવવા માંડે એટલે ગર્ભાશય સખત ને નાનું ચાય છે, જ્યારે બાળક ન 
ધાવે યારે એ કાયદો થતો નથી. બીજી, બાળક ધાવે તો! ધીમે ધીમે 
દૂધ આવે છે, અંદર જમા થઈ જતું નથી? વળી સ્તન ખાળકના. 
ચ્રુખમાં ન અપાય ક મોડું અપાય તો તે ફલે છે, તણાય છે અને 
ઢ$ુણુ ખતી જય છે તથા ડીંટડી અંદર પેસી ન્નય છે. આવી સ્થિતિમાં 
સ્તન તણાવવાથી ખૂબ પીડા થાય છે ને ડીંટડી પર ધા લામે છે. 
ત્રોળું, જે માતાઓ બાળક્ને ધવરાવતી નથી તેએ જલદીથી પાછી 
ગભિણી ખને છે ચોર્શું, પહેલા ખે દ્વિસ સ્તનમાં એક જાતતું લેટ. 
નું પીળચટા ડંગનું દૂધ આવે છે તે પીવાથી બાળકને દરત ખુલાસે 
થાય છે, મડમોા બાળકને ધવરાવતી નથી, પરિણામે ૧૦૦૦ 
ખાળકોમાંધી ૧૩ કેવળ પેટર્માની પીડાતે ધીધે જ માર્યા જય છે. રપાતુ 
આપણા દેશની માતાઓ જશે છે કે માનું દૂધ એ બાળકને માટે 
અષ્તની ગરજ સારે છે, તેથી આવી સ્થિતિર્મા પેટતી પીડાને લીધે 
અત્રે ખૂખ ઓછા બાળકો મરી ન્તય છે. પરંતુ આપણે ર્યા ઠવે 
યુરાપતો પવન ફેલાવા લાગ્યો છે નાળ*નો ધવમવવામાં ઉશ્ષ વર્ષ 
નાનમ સમજેનવા લાગ્યો છે, અતે'તે પરિરિયતિ અનેક રોગથી 02પૂર 
આપણા દેશને માટે વિષમ બનશે એમા ઠઈ શદ! નથી. પાંચમું એ 
ક જ જે ખાળક સ્તનપાન ઠરતાં નથી તેનાં જડબાં અને શેઢા 

શજ્બત ચતાં નથી. મારે દરક કસબાએ. પ્રાતાનાં બાળઇતે સ્તનપાન 
કરાવનું 7 ધટે. 

«/ઉ૦» સ્તનમાં દૂધ એળછં હોય સ્નકામકીને બાવી મ્થિતિમાં 
ગ્રવષહી પરતુ મુર્પ્રિદ ચીનને; પ્માવા આપતી. ખાસ ટરીતે દૂધનું 
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“ન્ન 





ત્રમાણુ વધારવું. ચા ન આપવી. દ્ધ વધારવાના ખીર્ષ્ટ કેટલાંક ઔષધો 
છે ૧ જેતી પોટિસ સ્તન પર ખાંધવાથી અગર તે દવા સ્તન પર 
લગણવાથી દૂધ વધે છે, તેતો સાર વૈદ દાકતરની સલાહ લઈ ઉપયોગ 
કરવો. કપાસીઆમાંથી એક પ્રકારનું ઓષધ તૈયાર યાય છે. એ ઔષધ 
દૂધ વધારે જે. માટે નને દાક્તર સલાહ આપે તો તેનો ઉપયોગ કરવો, 
જે સુવાવડીર્તું દૂધ કાઈ પણુ રોગતે લીધે અણું થઈ ન્નય, તો તે 
વધારવાતો પ્રયત્ન ન ટરતાં મળ રોગ સટાડવાના પ્રયત્નો કરવા, 

6૧૧૦ જે વધારે દૂધ હોયઃ--આવી સ્થિતિ હોય તો જુલાબ 
આપવો, સ્તન પર્‌ ર્‌ વીંઢાળી સહેજ ઊંચે ખાંધી ૨શખવાં અને પાણીતું 
ગ્રમાણુ ધથાડયુ આથી પણુ ને દૂધ વધતુ ન અટક ને સ્તન ડુણા 
ન્‌ જ પડે તતા વધારે પડત દધ કાઢી નાખવું એજ હિતકર છે. 

ખાળક્તે ધવરાવત્રા જતાં જે સુવાવડી અતિશય દુર્બળ ખતી 
નત્ય, આખે અંધાર્સા જીએ, તેનુ માથુ ક્રેવા માડૅ, ૭ાતી ધ્ખફે, 
નિશ્રાસ મૂકતા કણ પડૅ, કમર ઝે પીઠ દુ.ખે, સારી રીતે ઊંધ ન 
લે, યાદશક્તિ એઆછી થઈ જાય, નો માનવુ “કે સુવાવડી ખાઈ બગ્ચું 
શ્વાવે છે તે સહન કરી શક્તી નથી. આવી સ્થિતિમાં તરત જ ખાળકતે 
પધવરાવવાની ના પાડવી. વળી સુવાવડીતે સતિકાનવર , ક્ષય, ગરમી વગેરે 
શમ હોય તો પણુ ખોળકતે ધવરાવવાની ના પાડવી. બાળક ન ધાવે યારે 
દુધ ચડવી નાખુ પડે છે. બાળક ન ધાવે કે તરત દૂધ એતી મેળે 
સૂકાઈ ન્નય છે. પર્રતુ દૂધ ન્નમી ન્નય તો તેને ગાળી નાખવુ “ેઈગ્મે. 
*ભેસ્ટપમ્પ' વડે આ કાર્ય કરી રાકાય છે. 

ખઆળક જેમ જેમ મોટુ થતું ન્નય છે, તેમ તેમ સ્તનમાંનું દૂધ 
જૃણુ વધતું “તય છે. આ ડુદરતી નિયમ છે પરંતુ હાલમાં સ્ત્રી વર્ગ 
પાતાના શરીર પ્રત્યે બેદર્દાર ખન્ષો છે અને તેથી બાળકને નનેઈએ 
જેટલું દૂધ પુરૂં પાડી શક્તો નથી. આ માટે પ્રત્યેક મતાએ રરીર 


પોષવા પ્રત્વે ખાસ લક્ષ આપડું. કુદરતી નિયમોતે અનુસરવું અતે 
મૌરિક ખોરાક લેવો. 





ન 


પરણ્યા પછીઃ ભ્રાગ ત્રીજે 


ઉરે સ્તનમાં દૂધ એણ્ું હેય તો ગાયનું દૂધ આપવું. ગાયતું 
કલ સ્‍્યા નિયમ મુજબ પાનું તે આગળ આપવામાં આવરો. 


ઉ» ખીજ સ્ત્રીઓના દૂધના સેવનથી બાળકતે અનેક પ્રકારની 
મુર્ઠલીમાંથી પસાર થવું પડે છે, એ બાઈતાર્માં ઠંઈ કંઈ રોગ દોય, 
શકતદોષ હેય તો તે ખાળકતામાં પ્રવેશ કરે છે, આ પ્રમાણે કરવાથી 
ઘણાં ખાળકો ગરમી ને ક્ષયતો શેગ થઈ પડે છે. 


ઉ૪) ચોથે કે પાંચમે દિવસે દૂધનો તાવ આવી જય છે, પરંતુ 
તૈથધી ખહુ ખીવાતું કઈ કારણુ નથી. પરંતુ, તાવ વધારે પ્રમાણમાં 
હોય તો અવશ્ય સારા દાકતરને બેલાવવે!. 


જ્જડૃ 





(૫» પથ્યઃ--આ બાબતમાં સુવાવડીની અવસ્થા મુજ્બ 
વ્યવસ્યા કરવાની જરૂર છે. સુવાવડી ને તદુરમ્ત સ્થિતિમાં હોય શ્યને 
બજી કોઈ પણુ જતની ઉપાધિ ન હોય તો દૂધ આવે લાં સુધી 
અર્થાત્‌ પહેલા ત્રણુ દિવસ સુધી સાસુ ચે!ખાની કાંછ આપવી. તીખું 
તમતમતું કઈ પણુ આપતું નહિ. કારણુ કે તૈથી તેના પેટમાં 
દુઃખાવો! ઉપડે છે અતે કદાચ મરડે પણુ થઈ ન્ય છે. ત્રણુ ચાર 
(્તિસમાં દસ્ત ખુલાસે થાય સારે ભાત, દાળતું પાણી વગેરે આપી 
નાય. ખોરાક કદી ભારે ન હોવો નેઈએ. જે સદેલાઈયી પચી 
કય તે આપતું, તરસ લાગે તો પુરતા પ્રમાણુમાં પાણી આપનું, પચતું 
જમતી વેળા વધારે પ્રમાણુમાં પાણી પીંતુ નહિ- 


ઉ) નાવણ નાવુંઃ--મે અડવાડીઆ ખાંદ અર્થાત્‌ પ્રસવ 
પછી ૧૫ દિવસ પછી સુવાવડીને નવરોકા પાણીથી નવરાવવી. એમ્ટ- 
માસ સધી આ પ્રમાણે નવશેકા પાણીથી અગર ચરીરે સહન થઈ 
28 તેવા ઠંડા પાણીયી ધીમે ધીમે નવરાવવાનું ચાયુ રાખતું. માથું” 
પથ્મોશ્ાં દંડા પાણીથી ધેોઝું અતે ઓરડાની અંદરજ નહાવાની વ્યવસ્થા 
ઠોધપિણુ ખીજી જગાગ્મે જઈ ન્હાવાતી , સમર _ મના ઢરવી: 
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ધણી સુવાવડી સ્રીઓઆ ૯-૧૦ દિવસે નદીએ નહાવા જાય છે અતે 
પરિણામે ન્ત્તરવિકાર ભોગવી મરણુ પામે છે. 


ઉછ ચંગ્રાની કસરતઃ--ક્વળ સૂઈ રહેવાથી આળસુ ખતી 
જવાય છે. તેથી ગક અઠવાડીયું વીતી ગયા પછી હાથ પગ, કમર, 
પીઠ વગેરે ચોળા સુકો રોક કરવો. સૂતાં ચતાં પણુ ઠાથ પગ વાળી 
લાંભા કરવાથી ઢીલું પડી ગએલું પેટ સખત ચાય છે અતે રરીરમાઈ 
આળ આવે છે. ઉઠવા ખેસવાતી ટેવ પાડવાથી સાથુ ફરતું બંધ પડે 
છે. આ પ્રમાસે કેટલીક વાર એંગ કસરત કરવાથી રારીર ધીમે ધીમૅ 
સુમ્ય બતે છે. જેઓને ન્નેડકું અવતરે છે, પેટમાં વધારે પાણી હોય, 
વરસે વરસે બાળક આવતું હોય અને તેને લીધે પેટ મોર્ડું ચઈ ગયું 
જોય, તેને માટે આ પ્રમાશે કરવાની "ખાસ જરૂર પડે છે. પેટનેઇ, 
દુઃખાવો અગર ખીન્ને કેઈ રાગ હોય તો આ પ્રમાણે કરવાની કેઈ જ, 
જરૂર નથી. 


6૮) છલી તપાસણીઃ--સોથું અઠવાડીઇ પુરૂં થયા બાદ 
અગર રાઢ માસ પછી એક વાર છેલ્લી તપાસ કરવી. ગર્ભારાય ને 
સરી ગયું હોય તો દાકતરને બોલાવી તેતે તેની જગાએ પેસરી વડે 
ખેસાડી દેવુ. જે સફેદ કે લાલ સ્રાવ થાય, પિશાખ ને જાડા 
અનશ્ણુતાં થઈ જય, યોનિમાં અવાજ થાય % ખીજ ફોઈ ન્તતની 
ઉપાધિ હેય તો તરત જ દાકતરની શલાઠ લેવી. 


#ર્છ 


આળકને ધવરાવવાતા નિયમો 


૨* બળકતે ધતવરાવવાતી ખરી કેળવણી --ખરી કેળવણીને 
અભાવે હાલતી સ્ત્રીઓ સતાનપાલનના જરૂરી નિયમો પાળવા અ- 
સમર્થ બતે છે માટે પ્રતેક સ્રીએ આ નિયમો પાળવાના પ્રયત્નો કરવા. 
સામાન્ય રીતે બાળકઝતે ધવરાવવા સંબધમાં નીચલા દોષેદ જેવામાં 
આવે છે, 

2. તરતના જન્મેલા બાળકનો ખોશાકઃ--તાર્જા જન્મેલા 
ખાળક્તે કેવી રીતે ખોરાક આપવો તે ધણાખરં માણુસો જાણુતાં 
મથી. સત્તાન પ્રસવે ઝેટલે પહેલા અ્રેદાદ ખે દ્વિસ સવાવડીના 
સ્તનમાં દૂધ હોતું નથી. આવી સ્થિતિમાં કેટલાક ગાયતું દૂધ પીવરાવે 
છે, પરંતુ તાન્ત જન્મેલા બાળકતે ચાટે ગાયર્તું દૂધ એ સ્વાભાવિક 
ખએે્‌ળ્રાક નથી આવે ખોરાક આપવાથી તેના પેટમાં નાના પ્રકારની 
પીડા થાય છે. પ્રયૂતિમૃહર્માં બાળક્તે સાફ ર્યા ભાદ તરતજ ધવરાવવુ. 
આ વખતે થાનમાં જે લોટની ડણીઓ જેવુ દૂધ હોય છે તેજ 
ખાળકતે માટે પુરતો ખોરાક ચાઈ પડે છે. અને તે પી બાળક ચન્તયી 
ખચેછે આ વખતે ગાયું દૂધ તેતે માટે નકામું છે તો પણુ માતાનું 
દૂધ ન ભળે તે! ગાયનું દૂધ માતાના દૂધ જતુ ખતાવી આપી શકાય- 
ગ્રથમ દ્વિસે પ્રસવના બાર કલાક દરમિયાન ૬ ડલાકતે અંતરે બાળન 
ટને ધવશવવું, આથી વધારે વખત ધવરાવવાથી બાળક બતે સુવાવડી 
બતેતે કરું પડે છે પ્રત્યેક સ્તન ઓછામાં એછી ૧૦ થી ૧૫ મિનિટ 
પછી પાવવા આપનુ બાળક નને સારી રીતે ધાવી ન રકે તો ચાર 
કલાકતે અંતરે ધવરાવનું બાળક ને વધારે ધાવવા માગે તો ચા 
પીવાના ચમચેઃ ભરી ઉકાળેલું ને પછીને ઠંડુ પાડેયું પાણી આપવું. 
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આ સમયે આવાં ભુખાળવાં સંતાનતે થોડુ થોડું મધ ચટાડવાની 
વ્યતસ્યાં કરી શકાય. આ વ્યવસ્થા* ડરવામાં શઆવે તો તેનું પરિણામ 
સારૂં આવે છે. કોઈ કોઈ ઉડળેલા સ્વચ્છ પાણી સાથે (૧ પાઇન્ટર્મા 
૧ ચમચો) દૂધ સાકર મેળવી પીવરાવે છે. આ વ્યવસ્યા પણુ મધ 
ન શળે તો સારી છે, માતાતું દૂધ એ બાળકતે માટે કુદરતી ખે!ર૩ 
છે, ૭ માસ સુધી માતાતું દૂધ પીનાર બાળક શરીરે બલિણ ખતે છેઃ 
સાતાનું દૂધ પીવાતો બાળકનો જન્મગત અધિકાર છે. પ્રસવ બાદ 
મ્રયમ માતાના સ્તનમાં દૂધ આવે છે, આ દૂધ લોટના જેવું ને 
ખહુજ જદ હોય છે. આ દૂધના પાનથી ખાળકને ઝાડા પિરાબતી 
ક્મજિઆત રહેતી નથી* પરમ કૃપાળુ પરમાત્મા માતાના | ગર્ભમાં 
જીવનું સર્જન ઠર્યા બાદ તેને માટે માતાના સ્તનમાં દૂધની વ્યવસ્થા 
કરી રાખે છે. એ ખોરાકની જ ખાળકતી સર્વીગીન સુદ્તિં એક માત્ર 
સાધન છે. માટે માતાના દૂધ સિવાય ખાળક સાચી પુષ્ટિ પ્રાપ્ત કરી 
શક્તું નથી. પટાલિમાંતા ફોઈ કોઈ ગામના રહેવાશીઓ “અતિશય 
અનારાગ્ય કૌટુંબિક અવસ્થાર્માં વસતાં હતાં જાંના ખેડુ વર્ગમાં 
શ્ાતાના દૂધ પર ઉછરતાં બાળકો એટલાં રૂદપુષ્ટ જણામ છે કે તેની 
તુલનામાં કૃત્રિમ ઉપાય દ્દારા યત્નપૂર્વક ઉઠ્ેરવામાં આવતાં અને. 
આદરી આખોહવામાં રાખેલાં બાળકોની સ્થિતિ અતિશય હીન હાય 
છે, વિલાયતતી લોકલ ગવર્નમેંટના રિપોટરે પરથી જણાય છે 
શાં ત્રણુ માસતી અંદરનાં બાળકો કે જેને આંશિક અગર સંપૂર્યુપણે 
કૃત્રિમ ઓરાક પર્‌ ઉછેરવાર્માં આવે છે તેનું પત્યુ્રમાણુ માતાના 
દૂધથી ઉઠેરાતા બાળકોના મૃત્યુ્રમાણુ કરતાં ૧૫ ગણુ વધાર હોય 
જે. આ પરથી હમેશાં યાદ રાખવાનું છે કે ધાવણુ પર્‌ ઉછરનાર 
બાળફોને માટે ગાયનું દૂધ વગેરે ફરત્રિમ ખોરાક ફદી પણુ માતાના 
દૂધનું સ્થાન લઈ શક્તો નથી. ખાલ્યાવસ્થાશાં માતાના દૂધતે અભ્રાવે 
ફેત્રિમ દૂધ પર ઉડેડતાનો રોષ મોટી ઉમરે જે કઈ રાગ થાય જે 
તેનું મોટે શાગે કારણુ બતે છે. 
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*“ ૩. ખાળક રડે છે કેમ ર ગમે તે કારણુથી બાળક રડે તાપણું 
તેને સ્તન આપી શાંત કરાવવાની પ્રયા ચાલતી આવે છે. પરંતુ આમ 
કરવાથી સ્તનપાન કરાવવાને નિશ્ચિત સમય ખરાખર નળવાતોા નથી 
અને દૂધ દજમ થતું નથી. પરિણામે એ દૂધ પેટમાં નડે છે. અને 
બાળક વધારે ને વધારે રડે છે. પરંતુ એમ રડવાતું ડંઈ કારણુ- 
ખ્યાલમાં ન આવવાથી તેતે વાર્રવાર ધવરાવવાર્માં આવે છે. અતે ને 
સ્તનમાં દૂધ ખૂટે તો! છેવટે ગાયતું દૂધ પીવડાવવામાં આવે છે. સાથે 
સાથે બાળકના પેટર્નું અસુખ વધતું જાય છે તયા સુવાવડી પણુ ધીમે 
ધીમે દુર્બળ થતી નય છે. ખાળક્ના રૂદનનાં ખીર્ન્ન પણુ નાનાં 
મશરનાં કારણ હોઈ ચકે, તેના પેટમાં દુઃખાવો થતો હોય, શરીર પર્‌ 
કંઈ વાગતું હોય અમર પાછળતું ઊંચું બશન દખાતું હોય અમર્‌ 
ગરમી કે ઠંડી લાગતી હેય અતે તેથી ખાળકને અગવડ થતી હોય 
તૈદ પણુ તૈ રડે છે. કૌડી ફે ખી્ન્તે ટ જવડાંના નૂલમથી પણુ 
બાળક રડે છે, માટે ખાળક રડે કે તરત ગ્રયમ તેતું કારણુ નનણુવાતો 
પ્રયત્ન કરવો અને પછી એ કારણુ દૂર કરનુ. રડે કે તરત વાર્રવાર 
વધારે પ્રમાણુમાં દૂધ પીવરાવવાથી બાળક ઊલટી ઢરે છે. તતું પેટ 
ચડે છે અગર તૈને ઝાડા થાય છે, એ માટે બાળકને દરોજ નિયમિત" 
પણે, વખતસર અમુક માપમાં દૂધ પીવરાવવું ન્ેઇએ. સ્તનમાં દૂધ 
ભરાય લારમી માંડીને પહેલા બે માસ સધી ત્રણુ ત્રણુ કલાકતે અંતરે 
અને તારખાદ ચાર ચાર કલ્ાક્તે અંતરે બરાબર ઘડિયાળમાં જેઈ 
ખાળકને ધવર્‌ાવવાની રેવ રાખવી ન્નેઈએ. બંતે સ્તન એક પછી એક 
સરખી રીતે વપરાશર્માં ન આવે તે નને કે ખાળકને તો પુરતું દૂધ 
મળે છે, પરંતુ ખીન્ન સ્તનમાં દૂધ એકત્ર થવાથી તે ખેંચાય છે અને 
સુવાવડીને દુઃખ થાય છે. વળી એ સ્તનમાં દૂધ વધારે વખત એકટ 
થઈ રહેર્તા નાનાં પ્રશારનાં કારણથી તે દુવિત બતી નય છે, અતે 
એ દુષિત દૂધ બાળકના પેટમાં જતાં તેતે પેટર્માં દુ:ખાવો! ઉપડે છે. 

સ્તનપાન કરાવ્યા પછી બાળકને વિથાંતિ આપવી. - સામાત્ય 
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રીતે એ વખતે બાળક ઊંઘી જાય છે. આવી રીતે વિત્રાંતિ ન આપતાં 
તેતે ઉસૈજ્તિ કરવામાં આવે તો તેતી પાચનર્શોકેતતે અડચણુ પણેંચે * 
છે. અને ખાળક અસ્વસ્થ બની ન્નય છે. માટે ધવરાવ્યા બાદ ખાળકને 
શાંતિમાં રાખવાની વ્યવસ્યા ડરવી. 


ધણુ[ંખશાં બાળકને એક વરસ સધી રાત્રે એક્વાર દૂધ પીવાની 
જર્‌ર પડે છે. દૂધ પીવરાવવાતો સમય ચાય યારે ખાળક ઊંધું હોય 
તા તેતે જગાડીને પણુ દૂધ પીવરાવવું. આ વ્યવસ્થા નિષ્ટ%ુર માનવાની 
કેજ જરૂર નથી. કારણુ કે નિયમનું ઉટ્લંધન થવાથી બાળકને - જે 
શગા લાગુ પડે છે, તે ડરતાં તેતી ઉંધ ઉડાડવી એ ઓછું 
ઊયપ્રદ છે. ર 


નિયમિતપણામાં ખાળક જેટલું ટેવાય તેટલું તેને માટે હિતિકર્‌ છે. 
સુવાવડીના સ્તનમાં દૂધ અસ્વાભ્રાવિક રીતે વધતું ન્નય તો, એ દૂધ 
કાઢી નાખવું અને ફરીથી સ્વાભાવિક ન ખતે લાં સંધી બાળકને 
ધ્રવરાવવું નહિ. આવી વ્યવસ્થા ડરવાથી બાળકના પેટની પીડા દૂર 
કરી શકાય છે. 


જ- દૂધની અસ્વાભાવિક વૃદ્ધિઃ--કાઈ કોઈ વેળા સુવાવડીના 
સ્તનમાં દૂધ અસ્વાભાવિક પ્રકારે ૬દ્દ પામે છે. આવી રીતે પુષ્કળ 
પ્રમાણુમાં વધી ગએલું દૂધ પાવામાં આવે ત્તાો બાળકને પેટમાં દુઃખે 
છે. આવી રિયતિમાં માતાએ વધાર સાવચેત રહેવાની જરૂર છે. 


પ. સ્તનમાં દૂધ આવતું હોય ત્યારે માતાએ રાખવી 
જોઈતી સાવચેતી:--સ્તન દૂધથી ભરેલ દાય, બાળક તે દૂધ પર 
જ નભૂતું હોય, સારે માતાએ ખહ્‌ ખૂહ સાવચેતી રાખવાની જરૂર 
છે, તે સમય દરમિયાન વધારે પડતે! શ્રમ ડરવા નહિ. મનની 
શાગણીઓ પર કાબૂ રાખવે!. ચરસ, વધારે પડતો શ્રમ, દૂધને દુષિત 
થુતાવ છે  આગર્‌ રોય નાખે 2 એ. ખોંચેત વાદ રાખયું, 


પહર જરહ્યા પંછી : ભ્રાર્ગ શ્રીને 


: કફ. કેતતની ડીંટડી પર્‌ ઘા:--રતનતી ડીંટડી પર કોઈ 
પણુ પ્રકારનો ઘા પડે અગર કાઈપણુ કારણને લીધે હાં બળતરા થાય અગર 
«વરાદિ રોગ હોય તો ખાળમ્તે ધવરાવવાનુ બંધ કરવું. જે કે આ 
નિયમ પાળવા તરફ ખહઠુ જ ખેદરકારી શખવામાં આતે છે અને 
તને પરિણામે ખાળકો પુષ્કળ દુઃખ વેઠી રલાં છે. 


છ બંને સ્તતતેો! ઉપયોગઃ--બને સ્તન પુરતા પ્રમાણુમાં 
વપરાશમાં લેવાં. પરંતુ કેટલીક માતાઓ ખેદરકારીથી આ નિયમ 
પાળતી નથી, 

૮# ધવરાવ્યા પછીતું કર્તવ્યઃ--ધણી માતાએ સ્તનપાન 
કરાવ્યા પછી તરત જ બાળક્તે ધોડીઆમાં નાખે છે અથવા ઊંધા- 
ડવા માટે હલાવી હલાવીને ધ્વરાવે છે, આ બાબતમાં ખાસ સાવચેતી 
રાખવાની જરૂર છે. સ્તનપાન હમેરાં સ્યિર બતી નિરાંતે કરાવવાનું 
છે. તે કંઈ ઊંધાડવાતું ઔષધ નથી. આમ ટરવાથી બાળક ધીમે 
ધીમે દુખછું બનતું ન્નય છે. 


હ. શાત્રે ધવરાવનું:--ઘણી માતાઓ રાત્રે ઊંતતાં બાળકને 
વારવાર ઉદાડી ધવરાવે છે. આ. ખરાબ રીત છે. આથી બાળષ્તી 
વિપ્રાંતિતે ધેકા પહાચે છે, અને વિત્રાંતિ મળવાને લીધે સ્તને.માં 
ફૂધ - ભરાતું નથી, 

૧૦. કૅચારે કયારે સ્તનપાન ન ડરાવવું:--અતિરાય ચાક 
ચહયો હોય, રાત્રિનનગરણુ અગર અનિયમિત ભોજત કર્યું હોય, 
કોધ, શૌક, ભય વગેરે માનસિક ઉર્ઠેરણી યઈ હોય અગર ગર્ભાવસ્થા 
દરમિયાન દૂધ વિક્ત ય્તું હેધ્ય તો ખાળદતે ધવરાવવાનું બધ ડરું. 
કરણુક એ સમય દરમિયાન ખાળડકતે ધવરાવવાથી તેના શરીરને 
તકસાની પહોંચે છે. ધવરાવતી વેળા ને એમ જણાય કે માથું ફરે 
છે, આંખે અંધાર આવે છે, હદય ન્નેરથી ધડકે છે, શ્રાસ લેવામાં 
અડચણુ -નડે છે અયવા રાત્રે પરસેવા વળવો! વગેરે ઉપાધિઓ પેલ 


આળડ્તે ધવરાવાના નિયસો! 543૩ 








અઈ જી, તા પછી સિજ સુધરે સાંસુધી સ્તનપાન સુલતવી રાખવું 
અજ ઉચિત છે. પરંતુ આ ખાબતમાં ડોઈપણુ માતાતે સાવચેતી 
રાખતાં આવડતું નથી. આ નિયમોનું પાલન ન ટરવાથી “માતા થોડા 
સમયમાં ક્ષયતો ભોગ ચઈ પડે છે એટલું જ નઠિ, પરંતુ પોતે, તા 
ક્ષષતા લોભ થઈ પડે છે, સાથે સંતાનના શરીરમાં પણુ તેનું ઝેર 
ઝૂલાવે છે. 


૧૧. સ્તનની સાર્વા૨$--દરરાજ સ્તનપાન કરાવ્યા પછી અને 
પહેર્લા ગરમ પાણીમાં એક સ્વચ્છ કપડું બાળી સ્તનની ડીંટડી લૂછી 
નાખવી. અતે તે પછી ચોડું દૂધ પસાર થવા દેતું, આ નિયમનું પાલન 
જ્ાઈક માતા ભાગ્યેજ કરતી માલમ પડે છે, અને તેને પરિણામે 
સ્તનની બળતરા થાય છે, અગર ઘણી વેળા સ્તન પાકે છે અગ્ર તેના 
પર્‌ ફોલ્લીઓ ચાય છે. આતું કારણુ એ છે % અસ્વગ્છતાને લીધે 
દૂધની, ધારદાર રેશન જંતુએ અંદર પેસે છે, અતે તેથી દૂધ બગડી 
જાય છે. આથી પોતાને તેમજ સંતાનને નાના શ્રકારતી પીડા થાય છે. 


૧૨. માતાએ શાખવી જેઈલતી સાવચેતીઃ--ધણી વેળા 
એલું બને છે કે માતા ખાળકતે પડખામાં લઈ ધવરાવે છે અતે તેજ 
સ્થિતિમાં તે નિદ્રાવશ ચઈ જય છે. આ સ્થિતિર્માં સ્તનના દખાણુથી 
ખઆળકતું નાક દબાઈ ન્ય છે અને તેનો શ્વાસ રૂધાઈ ન્નય છે. બાળક 
બિયારૂં સ્તનભાર દૂર કરવા જેટલી રાક્તિ ધરાવતું હોતું નથી અને 
જરિણામે તેતું માત નીપજે છે. આ માટે સ્તનપાન વભ્મતે ખાસ 
સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. નિજેત ઓરડાર્માં બેસી, નિશ્રિત 
ચિત્ત, સંતાનતું ભર્લં ઈચ્છતાં ઈચ્છતાં, લહ્મચારિણી તાપસીતી સાક્ક 
નિષ્ટાવાન ખતી સંતાનને સ્તનપાન કરાવનું. મવરાવતાં ધવરાવતાં સંતાનને 
ઓળા પરથી ઉતારી વારંવાર સંસારનાં ગમે તે કાસ સણ્ટે રોડનું એ 
ન "ચાલે. વળી ટામ કરતા જવું ને બાળકતે ધવરાવતા જવું એ પણુ 
ઠીક નધી. ટરણુ કે તેમ ટરવાધી શરીર સાથે ખને સ્તતો પણુ 


ચરહ્યા પછી ભ્રાગ ત્રીજો 


નનન 


૧૪ 


ગતિમાન સમિતિમાં હોય છે અને તેથી બાળકનાં મોમાંથી ડીંટડી 
ખહાર “ખસી પડે છેં આવી પરિસ્થિતિ બાળક્ને ભારે કટાળા ઉપ- 
જવે છે તેમ તેતુ અઠિત કરનારી યઈ પડે છે આવું પર્ણિમ એ 
ભાવે છે ક બાળક્તે! સ્વભાવ ખીનન બતી જય જે બાળક પ્રભે 
માતાનો વ્યવઠાર સારા હેય તો બાળકતો સ્વભાવ પણુ તેવોજ બતે છે. 








૧૩ સ્તનપાનની સુટતઃ--૯ માસથી માડીતે ૧૨ માસ 
સુધીમાં ધાવણુ છેડાવવાતે સમય આવી રકે એ સમય દરમિયાન 
આળકતે આગળતા ૬-છ દાત આવ્યા હોય છે અતે તે સમય ધાવણુ 
છેડડવવા માટે શૌયી સારા છે કોઈ ખાસ કારણુ ન હોય જો € 
શહીના પહેલાં ધાવણુ છે[ડડાવવાની કઇ” જરૂર નથી ને દાત 
આવતા વિવમ થાય, બાળક બહઠુ દુર્ખલ હોય અતે માતાતે બાળક 
ધવરાવતા ઢઈ કરે ન પાતુ હેય તો એક વરસ સુધી સ્તનપાત 
મરાવવામા કઈ અડચણુ નથી આ સમય પછી સતનમાંતું દૂધ 
અરાખ થઈ ભય છે, અતે ધવરાવવાતું ચાલુ રાખવાથી મ્રાતા ફૂર્ખળ 
ખતી ન્નય છે દંત આવતી વેળા બાળકના પેટમા દુ ખાવા ઉપડે 
છે અને તેને લીધે તે ખઠુ દુખળું બની જય છે માટે દાતનો એક 
જથોા સ્માવી ગયા પછી ખીન્ે જષો આવવા માટે તૈ પહેલાં ધાવણુ 
છોડાવ્વુ એ વધારે સાર્ર્‌ છે 


નવ માસ પહેલાં ધાવણુ છોડાવવાનાં કારણે નીચે મુજ્બ 
હાઈ રકે 

૧, મેલેરિયા તાવની કૃપાથી અગ? ખીન્ત '્રાઈ પણુ રોગને લીધે 
સાતા અતિચય દુખ બની ગઈ છોય. 

૨ મ્રાતાને ક્ષ, ગરમી વગેરે ક્રોેઈ ચેપી શગ લાગુ 
અખો રેય. 


શાઈકોને ધવરોવવાતદ તિયસો, શષ 





૨. ગર્ભ રહ્યો હેય. કારણુ “કે ગર્ભાવસ્યા દરમિયાન દૂધ દુષિત 
અને છે, આં સિવાય ખીત્ત કોઈ ટારણુતે લીધે જેવાં કે સ્તનમાં દૂધ 
ન હોય અમર સંતાનને દૂધ માફક ન આવર્તું હોય. જ 


ઉપલાં કારણ ન હોય તો! નવ માસ પહેલાં ડદી સ્તનપાન 
જડાવવું નહિ. વળી એકાએક ધવરાવવાતું બંધ ડરવું નહિ. પહેલાં 
રાત્રે ધવરાવવાનું બંધ કરવું. ફક્ત દિવસે જે ધવરાવવું. યાર બાદ 
દિવસે ધવરાવવાતો સમય ઘટાડવો, આ પ્રમાસૈ કરવાથી દૂધ એની 
સેળે સુકાઈ જશે. બાળક ન્ને કોઈ પણુ રીતે ધાવવાવું ન છોડે, ખીજાં 
કઈ પણુ ન ખાય, તો તેતે ભૂખતું થોડું થોર્ડ દુ:ખ વેઠવા દેતું. 
એમ કરવાથી ખોરાક લેવાની ઈચ્છા એની મેળે ચરો. આ સમયે 
શાતાએ ધીરજ રાખવી નેઈએ અને ખૂબ સાવચેતીથી વર્તવું ન્નેપએ, * 
તમ ન ખતે તો ધાવવાતું દોડી દીધા પછી બાળક દુર્ખળ બતી જ્ય 
અગર સામાન્ય કારણુતે લીધે ખીન્ને રાગ પણુ લામુ પડી નય એવો 
સંભવ છે. આ માટે માતાએ સર્વદા સાવચેતી રાખવાતી જરૂર છે. 

૧૪. ખાળકળું ખીછાળું:--ખાળકને સાધારણુ રીતે સ્વતંત્ર 
“બિછાનામાં રાખવું એજ ઉચિત છે. આથી બાકસ્મિક દુર્ઘટનાનો 
“સંભવ બહુ આછો રહે છે. માતાના નિશ્વાસ સાથે બહાર પડતા 
“મૂરાબ વાયુદ્દારા એનો શ્ચાસવાયુ દુષિત બનવાના સભવ પણુ એથી 


છા ચાય છે, અને માતાની પણું રાત્રે વારવાર ન્નગી ધવરાવવાની 
ઈચ્છા પર અંકુશ પડે છે. માટે બાળકને જુદી પથારીમાં સુવાડવું 


અને રાત્રે નકી કરેલા સમયે ધવરાવડું. 


. 1૧૫* સ્તનપાન સાટેનો સસય:--નીચે લખ્યા પ્રમાણે 
માપેક માતાએ ખાગકતે ધવરાવવાના પ્રયતોદ ડરવા, 


ત્રસ ચરણુયા પછીઃ કાંધ ત્રીસ" 


_ ધંવરાવવાના સમય 


બાકી ઉંમર્‌ દિવસમા કેટલી વારે રાતરેઝેટલી વાર! તે નુ અંતર 





ન 


૪ ત્વાર ૧' વાર્‌ ૪ ટ્યાક 
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| સુધી! : ૬ વાર ૧ વાર્‌ પ૩ કટલ્રાક 


૪. એક વરસ 
2 સુધી પુ” * નાર ૬ જ ડર્લાફ 





ગ્રમમ વાર ખગ્ચુ અવતર્ડુ હોય એવી સ્રોઓ જે ઉપગ પ્રમ'ણે 
નિયમિત પોતાના ખાળક્ને ધવરાવરો તો, પોતાના સતાનતું અતે 
સમજવું પુષ્કળ પ્રમાણુમાં કલ્યાણુ સાધવાને સમર્ય બનશે માટે આ 
આાબતમાં ડેળવણી પ્રામ ફરવા દરરોજ ધ્યાનપૂર્વક ગ્રયત્ન કરવો બાલ- 
કટ્યાણુ બતે સાતૃકલ્યાણુ મમિતિઓ સ્થાપી દરરોજ રોરીએ રોરીએ 
ખતે ગામડે ગામડે અતુભવી કએ. એકત્ર થવુ પોતપોતાના 
અતુભવોા ઊગતી જુવાનીમાં મનન માણુતી નવીન માતાઓને ડહેતા. 
અને સતાનપાલનની ગ્રશસ્ત પ્રણાલિથી તેતે ન્નણીતી બનાવવી. 'ેવળ 
આ એકજ ઉપાયથી માતાઓ અને ખા4ડાના અકાલ મરણુના પ્રશ્નનો 
તીવેડો ઔવી રકરોન 


સ્તનમાં ,દૂધ ન હોય ત્તાઃ- * 
(૧) સ્તનમાં દૂધ સુકાઈ ગયુ હોય અથવા દુિત બની ગર્યું 
છમ ત્તા, તેતે ખદને ગાયનું કે બમરીર્તું દૂધ વાપરી રકાય. સ્વાભાન 
વિક સ્થિતિમાં માયતું દૂધ માતાના દૂધ- ટરતાં પચતાં વાર લાગે છે, 


આળેક્તે ધવરાવવાના તિવસા કહ 





માટે નીચે લેખ્યા પ્રમાશે તેતે માતાના દૂધ જેવું બનાવવાના પ્રયતો 
કરવા. મ 


2 


ગાયના દૂધ સાચે સમાન ભ્રાગે પાણી મેળવવું. પછી એ મિશ્રણુ 
ઉકાળનું. દૂધ પીવરાવતી વેળા તેમાં સહેજ સાકર અગર ખાંડ ભેળવવી. 
આ મિત્રણુ સાથે દરેક્વાર થોડાં ટીપાં કોડલિવર ઓઈલ અયવા મલાઈ 
મેળવી પીવરાવવાથી કાયદો ચાય છે. કદી પણુ દૂધમાં દેડું પાણી શેળવી 
પીવરાવવું નહિ. * ન 

(30 પેટન્ટ કૂડ આપવા એ કરી યોગ્ય ન ગણાયઃ--આર્વા 
ખોરાકને લીધે બાળક ૭ માસતું થાય તે પહેલાં નાના પ્રકારના રોગથી 
ઘેરાઈ નય છે. રિકેટસ અતે સ્કવિ નામના શેમ આવા રૂડતા જ 
પ્રતાપ છે. આ સિવાય ખીદૌ્ત અતેક પેટતા રાગો આવા ખોરાકથી 
ઉદ્ભવે છે. ને કોઈ ખાસ કારણુને લીધે એમ લાગે કે એવા પેટન્ટ 
પૂડ 'ખ્વરા૦્3 વિના ચાક્ે તેમ નથી જ, તો એ સાધે સાથે થોડુ 
કોડલિવર એપલ આપતા જવું: 

(3) સામાન્ય રીતે બાળકના એક શેર વજને અધેોળ ગાયતું 
દુધ વાપરવુ અર્યાત્‌ બાળક ખાર રોર્‌ વજનતું હેય તો તેતે માટે 
જ્રાણા રોર્‌ ગાયનું દૂધ બમ ચઈ રહેશે. 

બળાકતે અદહુજમી થાય છે કે નહિ તે કઈ રીતે સમજનું ? 

૧. વધારે પડર્તુ રૂદન કરે અતે હાથપગ વાળી રાખે. 

૨. ખથાશવાળી અમર ડ્રેદદાફેદાવાળી ઉલડી થાય. 

૩. પેટમાં પીડા થાય. લીલા રંગના દુર્ગધવાળા અગર કક્વાળા 
ચીકણા ઝાડા ચાય. 

આવાં કૈઈ ચિદ્નો જણાય કે તરત ખાળક્તે ૪૮ ૩ટ્ાક દૂધ 
શાનું બંધ કરવું અને પાતળી ખાર્લિ, સહેજ ચુતાનું પાણી અમવા 
ચોખા ધોઈ તેતું પાણી આપવું. આથી પણુ ઉપલાં યિટ્ધો બંધ ન 
પડે તા પછી દાકતરની સઘા$ લેવી, * 


૧૭૮ જશણ્યા પછી: ભાગ ત્રીન્દે 


ચુનાતં પાણી તૈયાર કરવાની રીતઃ--ગએકાદ સ્વશ*્છ ઇતેમલ 
કરેલ અગર કાચતા પાત્રમાં થોડો ચુનો ચોકખા પાણીમાં પલાળી 
રખવે! પછી એક સ્વચ્છ ઝપડાતે વળ ચહાવી તેતે એક છેડો એ 
વાસણુમા ખોળી રાખવો અને ખીન્ને છેડો પેલા પાત્રની સહેજ 
નીચી સપાટી પર રાખેલા તેવા જ પ્તતેમલવાળા કે કાયના પાત્રમાં 
રાખવો આ પહતિથી ચુનાતું પાણી કમે કમે કેશાકર્ષણુતે લીધે પહેલા 
નીચેની સપાટીએ રાખેલા ખાલી વાસણુમા એકત્ર યશો પછી આ 
પાણી અમુક માપમાં પથ્ય સાથે વાપરવુ 


૨૮ 
પરિશિષ્ટ 


દૃમ્પતી-શવન 


અગ્રાઉ માતૃત્વની દશામાં પાળવાના બહાચર્ય સંગધીતા પ્રકરણમાં 
જુલ જુના વિચારાના વિકાસ સાથે તેનું તાત્પર્ય વિચારી ગૃહસ્થાશ્રમ 
શ્રવણુ કરવાતો ઉપરેશ આપવામાં આવ્યે! છે લારમાદ ગૃહસ્યાશ્રમર્મા 
દમ્પતીયુગને દઈ રીતે જીવત શુજારનુ તે પણુ ટ્ેમણુમા દર્સાવવામાં 
આશ્યુ છે. ગૃઠમ્યા્રમ એ ખધા આશ્રમોમાં શ્રેક છે, એ હતા 
પ્રાચીન -વિણનિએઃએ પોકારી પોકારીને કહ્યુ છે છવ જગતમાં 
દૃષિપાત કરતા જ આપણુતે સમન્તરો કે પૃષ્થી પર સામાન્ય રીતે કોઈ 
ઝકર્ત રહૈવા ઇચ્છતું નથી દરક સોખતી માટે વ્યાકુળ બની રહૈ છેઃ 
પ્રકૃતિના આ નિયમ છે આ નિયમની ભાગટ્દાડ દ્રારા ડુદરત 
પતાતા સર્જ્નહારનો હેતુ પાર્‌ પાડવા સન તત્પર રહે છે. 

મનુષ્ય પે!તાની વિવેકબુટ્ઠ્દારા સંવમનો અભ્યાસ ન &રે તા 
8 ખરા મતષ્ય બતી સમત નથી અતે વેથી ભહયર્યાથમમં વેશે 
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અરી સંયમશિક્ષ! પ્રાપત કરવી ન્નેઇએ., બાલક ખાલિકાતે ખાળપણુથીજ 
સંયમતી રેવ પાડવાતો રો હેતુ છે તે એક વખત વિચારી ન્નેવાતી 
રર છે. સંયમ વિત દુર્વશ્ન દમ્યતીજવત કદી પણુ સુખદ્યયક 
નીવડતું નથી. સુખ એ સાધનાતી સામત્રી છે. ને આ સંસારમાં 
અતત સુખતા અધિકારી થતું હોય તા તેતે માટે જે કેઈ સાષના 
કરવી જેઇએ તે પ્રત્યેક મનુષ્યે કરવીજ જેઈએ. આ સાધતા વળી 
તદન કરટુસાધ્ય વસ્તુ નથી. તોપણુ તે સાધવા માટે અમુક અભ્યાસ, 
અમુક ટેવતી જરૂર્‌ તે! અવશ્ય છે જ જેએ સંયમદ્દારા બાળપણુથી 
જળવાય છે તેઓને માટે' સુખની સાધના ઠજ્ુસાષ્ય ચઈ પડતી નથી, 
અતે તેઓઆજ આ મંસારમાં શાંતિ સ્થાપવા સમર્થ બતે છે, દીર્ધદણિ 
વિતાતી યુવતી, એકત્રાર તું વિચાર કરી નને. તું સંસારમાં શાંતિ ચાહે 
છે જે અશાંતિ? સુખ ચાહે છે કે દુઃખ ? નને શાંતિ ઇચ્છતી હોય 
તૌ ત્રધવિવાક્ય યાદ કરી સાવિત્રી, દમયંતી સમાન બની, પતિના હિત 
માટે તાડ યારિત્ર નિર્મળ બનાવી દે. પવિત્ર સ્રી જ ઇમેર્શા સુખતી 
સાધનામાં સિદ્ધિ મેળને છે. પોતાના 1પ્રિય સ્વામી અતે સતાનને અકાળ 
મૃત્યુના કોળીઆમાંથી ખચાવે છે. 


ભ્રમમાં પડી કામળ્વાલામાં દ્ધ ખતી, હમેરાને માટે આ વૃથા, 
નશ્ર ભોગવિલાસમાં ડુબી, પાશ્રાય પ્રજ્નના અતુકરણુથી જીવનતે ધીમે 
ધીમે દગ્ધ ખનાવશો નહિ. પરમાત્માની કૃપાથી તેતી સૃષ્ટિનો રોધ 
ડરવાની રાક્તિ તમારામાં નથી. અકુદરતી ઉપાયો વડૅ ગર્ભનિરાધ 
કરવા જતાં તમે ન ટાળી શકાય તેવા વ્યાધિઓને આમંત્રણુ આપરે. 
માટે જરૂર પડે યારે સારા દાક્તરતી સારવાર સ્વીકારવા સિવાય ખીન્ન 
કોઈપિણુ ઉપાયો આદરશેો નહે. 


દામ્પલ પ્રેમ સર્વથી શ્રેષ્ઠ છે અતે તેત! ઉપર જ આ સંસારની 
સ્થાપના થર્પ રહી છે. ખરી રીતે કહીએ તો આ પ્રેમ નરનારીના 
ફદ્યર્મા ઉછળા રહી આ સંસારમોં નંદનવન સર્જ્નવે છે. મનુષ્ય 





૧૮૦ પરશ્યા પછી- ભાગ ત્રીજે 


ઝડ 
નારે સંસારના નાના પ્રકારના દબાયુથી અકળાઈ, મુઝાઈ, ઉન્મત્ત 


અતી નાય હારે આ દમ્પલ ગ્રેમ જ તેને શાંતિ આપે છે 


જેમનામાં ચિત્તસયમ નથી, કામ પ્રરૃત્તિ જેમનામાં પ્રબ1 છે, તેઓ 
કદી પણુ દામ્પસ મેમ નળની શકતા નથી અતે અતિ અદૃપ દિનમાં 
કેટલાક અ પાયુ રેગી, પુત્રકન્યાના માતાપિતા બની તેએ! સસારતાં બધાં 
સુખોને સળગાવી મૂકે છે દામ્પય પ્રેમતો મહાન હેતુ તો એજ છે 
કે આ દુનિયા ૫૨ સૌંદર્વતો વિચાર કરી સુખ ચાંતિ સ્યાપી સસાર- 
નિર્શાઠ ચલાવવો અતે તે માટેજ આ પ્રેમમા બધાઈ રહી સુખી 
સસારતેો પાયે! નાખવાના પ્રયતતેદ કરવદ એજ સ્ીપુસ્યનું એક માત્ર 
કેસૈક્ય છે વિધાતાની મહાન ઇચ્છા પાર પાડવા માટે મતુષ્ય સમતોલ- 
પણુ જડી રાક્તો નથી, અને તેથી જ તે ઠાથે કરીને કજ ભોગવે 
છે પરતુ સમતોલપણું નાળવી રાખતાં આવડે, તો દામ્પય પ્રેમ કદી 
મ્લાન થવાનો નથી કયા ઉપાયો આદરવાથી આ દામ્પય ગ્રેમ 
જાળવી શકાય તે દરેક નરનારીતે! પોતાનો અગત પ્રશ્ન છે, અતે તે 
પ્રશ્ન દરેકે પોતપોતાના સન્ેગા ન્નેઈ છેડતા છે આ ગ્રેમ ન્યાં 
સધી જળવાઈ રહે છે લા સુધી મતુષ્યતે દુ ખ સ્પર્રી ચમ્તું નથી 
નગ્નારી ને સશકત હોય તો દામ્પય ગ્રેમતો વિકાસ દિનપ્રતિશ્તિ 
૬ૃદ્દિ પામતો જય છે, અતે મંસારમાં શાતિ સ્થપાય છે દુર્બળ અતે 
અશાત નરતારી માટે આ બધુ લગભગ અશકય છે, અતે તે માટે જ 
આપણા ઉપનિષદકારા પોકારી ગયા છે % સાવનાત્ન વરસીનેન 
જન્વ: આયુરરેદ પોકારીતે કહે છે ક નરોસ્તા થં સતણુ ઘર્ષલાઘનમ। 


ગૃકસ્થાશ્રમનું સંપૂર્યુ સાત મેળવી માતૃત્વની જવાબદારી અનુ- 
શત્યા બાદ જે ઔઝએ વિવાઠ કરે છે, તેઆ સામાન્ય રીતે સંસાર- 
ધુરા સારી રીતે ચલાવી શકે છે, ઝેટલામ મનુષ્યો એમ માતે છે કે 
વરસે વગ્સે સંતાન પેદા કરવાં એ જ સરની જહાવર્યાતું કારણુ છે 
પરતુ સંતાન પેદા કમ્વાં એ તો સુસ્ચ અને સકલ નારીતો સ્વાભાવિક 


ગતાહકલ્યાણ અતે ખાલક્લ્યાણુ સસ્થા ૧૮૬ 


શારીમ્કિ પર્મ છે. તેતે ને રૃદત્વને કંઈ જ સંખંધ નથી. અલબત 
રારીર્‌ ધર્ષતું રક્ષયુ કઃવા માટે પણુ સાધનાતી જરૂર છે. માતાએ 
ફ્રારૂણુ તૃષ્ણાની ઉન્મત્ત ખતી સસારમાં અશાતિની આગ ડ્રેલાવવી નહિ. 


૪૦-૪૫ વર્ષ સુધી સુસ્થ અને સખળ નારીએ નિયમિતપણે 
ગૃઠસ્થાશ્રમતું પાલન કરવુ પછી દાક્તરી સલાહ મુજબ 
વાનપ્રસ્થ સનીકાર્વુ. 


૨૯ 
સાતૃકહ્યાણુ અને ખાલકલ્યાણુ સંસ્થા 


સાપ્રત સમયમાં દરાની ખાલિકાથી માંડીને ૬૮ સુધીની દરેક 
જીએ વિચારવા જેવો પ્રશ્ન છે કે, સમપ્ર હિંદુર્યાનમાં ન્‍્યારે ૬ર 
વર્ષે ૬૦૦૦ સ્રીઆ સુવાવડ દરમિયાન મરી નય છે, સારે સમમ્ર 
અમેરિકા ડમાં આ આકડા ભાગ્યે જ ૨૦૦૦ જેટલો ચાય છે. 


વળી ઇગ્લાંડમાં જે ઉંમરે હત્નર બાળષ્રામાં ૭૦ ખાળકા મૃત્યુના 
શુંજ્તમાં સપડાય છે સારે આપણા દેશમાં એ આંકડા લગભગ ત્રણુ 
ગણુ! ખની ન્નય છે. જે દેશમાં ખાર વર્ષના ખાળકના, પિતા પહેલા 
મૃત્યુ થવા માટે ભગવાન રામર્ચદ્ર જેવાને જવાબ આપતો પગો હતો 
તે દેશની આ કેત્રી દયાજનક સ્થિતિ ગણાય ! માતૃદેવીઓ, તમે તમારાં 
સતાનોના હિત માટે વિચાર કરે! 1 વિચાર કરશો તો જણારો 8% આ 
અવસ્થા માટે તમે જ જ્વાખદાર છો. તમે ને રીતે તમારા બાળકનું 
લાલનપાલન ડરરો, તમારાં રેવ સમાન રિશ તે પ્રમાણે રહિ પામશે. 
તમારી જવાખદારી તમે સમજી લે, તમાર ડર્તેવ્વય તમે જ નકી 


યત્ર પરણુયા પછીઃ જાગ ક્રીસો- 





કરો. ખાલમૃયુ અતે માતૃમયુને અટકવવાતું કામ તમારી કેળવણી. 
ને રીતજ્ઞાત ઉપર જ આધાર રાખે છે. 

ખાળક એજ પ્રશ્નની ખરડાની કરોડ છે. દુર્બળ અતે અપૂર્ણ 
દેઠવાળાં ખાળક પ્રજતું કવંક છે. પ્રજનના અપાર અકદ્યાણુનું ટારણુ છે. 
દેશતો ભાતુ ન્યારે મખ્યાકારા્માં ઝળક્તો હતો હારે બાળકો દેવ 
જેટલુ માન પામર્તા અતે એ ખાતર નારીજાતિતું પણુ ઘેર ધેર 
આદરમાનત થતું. આજે વિકલાંગ ખતેલી, રોગી, ક્ષીણુ ટાયાવાળી 
માતા આર્ય ન્નતિતી વિશિષ્ટતા ગુમાવી ખેડી છે. તેમતે તેમની 
વિશ્ેષતાએ પાછી પહોંચાડવી જેઈએ, અતે તેમ નહિ કરવામાં આવે 
તા તે પોતાની જવાબદારીનું કર્તમ્ય બવી રકવા અસમર્ય તીવડદો 

આપણા દેશમાં બાળકો જન્મે યારથી તે એક વર્ષ પુર્ર્‌ થાય તે 
દરમિયાન જન્મેલાં બાળકોના પાચમા ભાગનાં બાળક ખલાસ ચઈ ન્નય છે. 
એક માસ દરમિયાન તેમાંનાં અધા ઉપર મૃત્યુ સુખમાં ઝડપાય છે. માતાઓ. 
પાતનાં વહાલા બાળકોતે ખૃત્યુ ચુખમાથી બચાવવા એક માસ સૂધીમાં 
તૈયાર થઈ શક્તી નથી તેતાં કામ્શો અવશ્ય ખોળી કાઢવાં જેઈએ. 
એક મામ દરમિયાન ખાળક માતા પાસેથી મૃત્યુ સામે લડવાનું બળ 
મેળવી શક્તું નથી એ વાત ચોક્સ છે નેએ બાળકાપર સ્તેઠ 
શખે છે, જેઓતે ઠિંદતી પ્રજાતે છવાડવી છે, તેઓએ જવશ્મ 
બાળકના મૃત્યુની સંખ્યા ઘટાડવી જ ન્તેઈએ. કેળવાએલી આએઓની 
જવાબદારી મહાન છે, તેઓએ પોતપોતાની શેરીની અગર ગામડાંની 
અણુકેળવાએધી આએતે અડવાડીઆર્માં એકાદવાર ભેપરી કરી માત- 
કેટયાણુ અને ખાથકલ્યાણુની વાતો સ્હજગમ્ય ભાયાર્મા ચર્ચવી 
જે એ, ને મદદ માટૅ સ્થાનિક આરોગ્યખાતાની મદદ લેવી. 
જઈએ, દામણ્રોનું કેન્‍દ્ર સ્થાપી પોતું અઝાન દૂમ કરું નેઈ એ. 
સરકાર આ ખાતર થોડ થોર ખર્ચ કરવા તૈયાર થઈ છે. આરોગ્ય 
ખાતાના અમલદારો શ્ય કાર્ય માટે નીમાયેલા છે. ને અ! બાબતમાં 
સરકાર 3 એ અમલદારાનું બરાબર ધ્યાન ન હોય તે શ્યાપલુ તેમું 





જાતૃડ્લ્યાલ્‌ શરતે આલકટયાણુ સંસ્થા ૧૮૭ 


શ્યાન ખેંચનું નનેઈએ- ગમે તે રીતે પ્રસવવિ્યા અને તે સંબંધીના 
નિયમો અમલમાં મૂકવા જેટલું સતાન પ્રતયેક આઝએે પ્રામ ડરી 


લેવું જ ધટે, 


પ્રતેક ગામડામાં ઓછામાં આછી ૧૦-૧૨ માતાએ એકત્ર 
થઈ આ ત્તાન પ્રાત કરવા માટે પ્રવત્ન કરે, એમને સાન આપવા 
માટે, કોઈપણુ સારા દાકતર અઠડવાડીઆમાં એકવાર ધાત્રીવિવા અતે 
ખાળસંમાપત સંબંધમાં ખતી શક તેટલાં શક્ય સાધનોથી તાન આપવા 
તૈયાર થાય, ગામતી દાયણેતે એકત્ર કરી જ્તાનતે પ્રચાર કરવામાં 
આવે, તો સ્ત્રી વર્ગ પોતાની જવાબદારી સમજતો થઈ ન્વય, અને 
ગ્રજતું કેટલું બધું કલ્યાણુ સધાય 1 ક્રમે ક્રમે આવાં ૪-પ નજકડતાં 
ગામડાંઓ પ્રયત્ન કરે તો પોતાનું મોાર્ડું મથક સ્થાપી રાકે. આ મથકમાં 
“ળવાએલી દાયણુદ્દારા પ્રસવ સંબંધીતું જ્ઞાન પ્રાસ ૩રી શકાય. 
અને આ રીતે જ્તાન અને અતુભવવાળી દાયણા દેશ અને નનતિ્ું 
“ખરૂં કહ્યાણુ સાધી શકે, આવાં મથકોને રેડદોસ સેણસાઇટી પણુ મદદ 
કરવા તૈવાર્‌ ચરો. પોતપોતાના જિલ્લા કે રાહેરના હેવ્ય એઓફ્સિરને 
પણુ આ ખાબમાં રસ લેતા કરી શકાશે. ટૂકામાં આંખો મીચી પૂર્વ- 
ની મઠ્ત્તાના વિચારે કર્યા કરવાથી કઈજ નહિ વળે. પુરાતન પુરાણે- 
ના પાથુપતાકાસ્ર કે ખહમાસ્ર હવે તમારી મદદે નડિ આવે. રેવદેતતાની 
સાનતા કરશે તાપણુ તેઓએ હવે નિશ્રય કર્ષોપ છે કે, જે પ્રજન પોતાતું 
શ્રેય પોતે વિચારી શકતી નથી તેની મદદે જતું જ નઠિ. માટે આપણે 
આપણું હિત આપણી મેળે સાધી લેવાનું છે એમ માની ક્તત્ય 
અન્તવૃવા મંડી પડવાનું છે. ્ુ 
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